LD — Projekcja, Real, Sen

Jacek: To byto inne LD niz wszystkie poprzednie. 0dzyskawszy
Swiadomo$¢ szedtem ulicg i wszystko byto tak realne i
namacalne, ze musiatem sprawdzic¢, ze to nie real. Po trzeciej
probie wzniostem sie nad ulice i opadtem. Szedtem dalej i
dotykatem przedmiotdéw czujgc ich strukture. 0ddychatem mocno
by czul¢ zapachy. Po kilku minutach zabrakto mi pomystu, co
robi¢. Spojrzatem na rece. Dtonie rozptywaty sie i stawaty sie
przezroczyste. Po chwili przyszedt mi impuls, ze w realu mi
zdretwiaty i powinienem nimi porusza¢ tu w LD. Zaczatem
zaciska¢ dtonie. Swiat wokét nadal byt bardziej realny niz w
LD. Otworzytem nagle oczy juz w realu, a dtonie sie
samoczynnie zaciskaty. Nie miatem nigdy wczesniej tak realnego
LD. Gdyby nie ptynne przejscie ze snu to bym mdégt podejrzewad
projekcje astralng lub obe. Na pewno byto jednak inaczej niz
dotychczas. Zbyt realnie i namacalnie.

Marcin: Projekcja to byta, czasem sg takie ptynne przejscia

Michat: Mogtes wyjs¢ z ciata nieswiadomie, a pdzZniej uzyskates
Swiadomos¢

Marcin: Doktadnie, to byt ten focus, jaki sie ma przy typowych
wyjsciach

Michat: Miedzy LD i OBE nie ma takiej duzej réznicy, po prostu
w LD kreujesz sam wymiar, w ktdéry sie umieszczasz


http://maxlove.eu/blog/ld-real-czy-sen/

Jacek: Michat, sSwiadomo$¢ odzyskatem podczas snu. A nawet
ciekawiej, bo snitem, ze jestem w jakim$ mieszkaniu.. obudzitem
sie na chwile, otworzytem oczy i zamknatem, i za moment znowu
bytem we $nie w tym samym miejscu. Zauwazytem pluszaka na
podtodze (kréliczek). Mam identycznego w pokoju i jak go
podniostem, to w tym samym momencie odzyskatem Swiadomosc.

Jacek: Marcin, mia*em juz projekcje przechodzgc do nich z LD,
ale nigdy az tak namacalnie realnej. Musiatem sprawdzi¢ kilka
razy czy to nie real, bo nie miatem pewnosci.

Jacek: Dziwne tez dla mnie byto wyjscie w swiat realny. Taki
nagty momentalny przeskok z jednego cia*a w drugie. To tez dla
mnie nowosc.

Jacek: Yyy.. tak po prawdzie to Gabriela.., ale mam nakaz
dawania mu buziaka przed snem.. ciii.. nic wiecej nie powienm,
nawet na torturach..

Jacek: Méj chtopak. Méwitem o tym nie raz, ale Ty tylko cycki
i cycki ]

Jacek: 26 1. (od 10 lat jestesmy razem)

Marcin: Miate$ takie Swietliste klimaty?

Jacek: Swietliste? Co masz na my$li?



Norbert: Niekiedy dostrojenie jest tak idealne, ze
rzeczywistos¢ jest ,stabsza” niz sen.. Zazwyczaj jest wielkie
wow i niedowierzanie.. miatem kilka takich LD.. Swiadomos¢ znowu
mozna sprawdzi¢ lewitacja i umiejetno$cig wznoszenia sie.. jak
jest stabsza to dobrze wzig¢ rozbieg i robi¢ takie slizgi..
najlepiej jest, jak po prostu potrafimy powoli unies¢ sie nad
ziemie i utrzymywac taki stan.. kiedy$ pewna istota w LD pytata
mnie o latanie i odzyskiwanie SwiadomosSci w poza.. niesamowity
dialog.. niestety za duzo pytan zadawatem i naciskatem
niepotrzebnie.. az mnie wybudzita..

Jacek: No Ga, no wybijatem sie z trzy razy zanim sie uniostem.
Przez chwile miatem mysl, Ze to real i robie z siebie idiote
(ul. Swietokrzyska, Warszawa godz. 9:00, wiec ludzi petno
byto) .

Marcin: Chodzi mi o to czy mocne $wiatto byto

Jacek: W realu juz 9:00 rano, a w tym LD tak samo. Wiec w obu
rzeczywistosciach czyste niebo, petne storce.

Jacek: Mocne sSwiatt*o. W poprzednich LD tylko raz takie by%o,
jak bytem w PARKU.

Marcin: Jak widziates PARK? Konkretnie te %awki, czy inny
obszar?



Jacek: Szerokie aleje, zarosniete po bokach wysokimi krzewami
i drzewami (troche po ukosie), duze place zieleni przy
jeziorkach, duzo ludzi spacerujgcych. Bardzo czyste powietrze!
Stonecznie. Tak tawki byty takie proste, chyba metalowo-
drewniane.

Marcin: Niebo miate$ biate? Kiedys myslatem, ze w PARKU zawsze
musi by¢ biate, potem ktos mi powiedziat, ze nie musi, potem
sie jeszcze dowiedziatem w PARKU sg inne obszary oprécz samego
parku, w dodatku obszary te tzn. przynajmniej czes¢ z nich
jest dotwarzana przez ludzkie umysty

Jacek: Bardzo czyste i przejrzyste. Bardziej takie jasniutko
btekitne, ale nie czysta biel. A stonca nie widziatem, chociaz
czutem, ze grzeje.

Marcin: A jak byte$ w PARKU??

Jacek: To wtaénie w Parku ~ Ale to dzisiaj to po prawdzie
tak samo.

Marcin: Tutaj i tutaj czutes ciep*o. Moim zdaniem przeniostes
sie na czestotliwos¢ PARKU

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.



Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Jakie miatem sny w Japonii?

Max Love:

SNY
0d ponad tygodnia w Japonii nowe miejsce do spania, kazdej


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
http://maxlove.eu/blog/sny-w-japonii/

nocy mam bloki (nie blokady) senne trwajace od zas$niecia do
kolejnego przebudzenia, nie ma sSwiadomych snoéow, cho¢ bywaja
incepcje. Kazdy blok jest inny i potrafi w $nie trwad
dziesigtki czy setki dni. Tres$ci sndéw zazwyczaj zwykte, takie
zycie przezywane z dnia na dzien w jaki$ rzeczywistosSciach
powiedziatbym ziemskich.

Po catej nocy fizycznie wypoczety, tylko zmeczony tym, ze w
nocy przezytem iles$ miesiecy.

Pawet: Ciekawe, moze dostrajasz sie do swoich réwnolegtych
zy¢. Robert Monroe o tym pisat.

Ja z kolei ostatnio miewam czesto paralize senne 1 zawsze
oleje sytuacje, bo mysle, ze sie obudzitem, a tak serio to

jestem poza juz. = Dzisiaj zauwazytem, ze bytem trzymany
przez jakies istoty bym nie mégt wyjsé, bytem juz w poza, ale
nie mogtem sie odkleic¢. Trzymato mnie kilka kobiet, ktdre byty
jakimis wampirami seksualnymi i szeptaty mi do ucha bym je
»pieprzyt” []

Michat: Tez to kiedy$ przezywatem Max, jak byto troche stresu
w moim zyciu, jaki$ ponad rok temu

Leszek: Tak sie skt*ada, ze planuje wyprawe do Japonii 1
chciatbym sie jak najwiecej dowiedzie¢ z pierwszej reki.
Prositbym bardzo, oczywiscie w miare mozliwo$ci — o wiecej
takich ciekawostek []

Jacek: W Japonii.. i Spisz? Ja bym pewnie przez pierwszy
miesigc nie spat z wrazenia []



Magdalena: Max Love pozdrow ode mnie Japonie! <3 <3 <3

Kamil: Jak dachy doméw sa w ksztatcie trdéjkata, a ich
powierzchnia miedziana to zmienia postad rzeczy, pytanie po
czym to sie dzia*o, tzw. na sucho czy po tzw. paradoksalnym
wzbogaceniu zmystéw jakims tam Srodkiem

Max Love: Kamil, po niczym oprécz wysitku fizycznego, ale tez
nie kazdego dnia. Leszek, jes$li chcesz dosSwiadczy¢ Japonii w
petni, to oprocz noclegu miej tak minimum 50%$/dzien, a
najlepiej 100$. Japonia to ultra pierwszy Swiat. Maciej, sobag
1 nie sobg.

Max Love: Np. dzisiejszej nocy na poczatku sen, w ktdrym zytem
od narodzin do wieku jakis 8 — 10 lat, zycie jakiego$ chtopca,
ktory nie miat ojca i matka go zaniedbywala. Bylem tym
chtopcem lub obserwatorem z zewnatrz, a gdy catkowicie
wyszedtem z tej roli to, wtedy zobaczytem, ze obserwator z
zewngtrz to byta postac, ktdéra dopiero wtedy mogtem
obserwowa¢. Bedac chtopcem byty jakies emocje itd., bedac
obserwatorem juz byto to bardziej bezemocjonalne, a gdy
catkowicie wyszedtem to by*o to zupetnie poza mng.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Odzyskanie SwiadomosSci w
rzeczywistosci.
Przebuuudzenie.

Norbert: Jakby tak %atwo byt*o odzyska¢ sSwiadomos$S¢ w
rzeczywistosci, jak we $nie [J] czyli sie przebudzic¢ T[]
Przebudzenie.. czyli odzyskanie SwiadomosSci w rzeczywistosci..
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Swiadomo$¢ w rzeczywistoéci to $wiadomo$¢é o pewnej gestosci.
Biorgc pod uwage zwykly sen, w nim takze posiadamy Swiadomosc..
Swiadomos$¢ senng. Sen jest tylko i wytgcznie naszg projekcja,
ktorg sami tworzymy.. nastepnym krokiem jest odzyskanie
Swiadomosci we sSnie.. czyli sprowadzenie $wiadomosSci z
rzeczywistosci do snu.. jest to zastgpienie $wiadomosci, zmiana
gestosci sSwiadomosSci.. takze poszerzenie SwiadomoS$ci.. my nie
odzyskujemy Swiadomos$ci tylko jg zmieniamy. Podobnie jest w
Swiecie rzeczywistym. Mozna wnies¢ Swiadomos$¢ rzeczywistg na
Swiadomos¢ prawdziwg, gdyz rzeczywistos$¢ nie jest prawdziwa.
To jak zmieniamy S$wiadomo$¢ we $Snie i nagle doznajemy
ogromnego szoku, zdziwienia, fascynacji, jest kluczem do
zrozumienia zmiany gesto$ci Swiadomo$ci w naszym Swiecie,
ktéry takze jest snem. Zyjac we $nie, spotykajac ludzi,
rozmawiajgc z nimi, nie zdajemy sobie sprawy ze snu. Po
odzyskaniu, a raczej transformacji $wiadomoSci na wyzszy
poziom dostrzegamy banalno$¢ snu i mozliwo$¢ wiekszego go
kontrolowania. Podobnie jest w Swiecie realnym, gdy cztowiek
odzyska, a raczej zmieni $Swiadomos¢ rzeczywistosSci na
Swiadomo$¢ prawdziwg, dopiero wowczas dozna przebudzenia i
dowie sie, ze to takze jest pewien rodzaj snu, ktory takze
mozemy kontrolowaé¢. Inna gesto$¢ inna sSwiadomos¢. OczywisScie
duzo trudniej jest sie przebudzi¢ w rzeczywistosSci niz we
$nie. Nakreslam tylko podobieristwa i kolejng fraktalnos¢ stanu
rzeczy.

Anna: ..Te ciecia ostre... to takie momenty wtasnie.. ostre dla
mnie.. a kto cigt jest pytanie :P) lol.. hahaha .. doktadnie..
FRAKTALNOSC STANU RZECZY! []

Norbert: Nie wiem czemu w miejsce przecinkow stawiam
trzykropki.. w ogdle zamiast kropek i czegokolwiek to stawiam
trzykropki.. takze.. kto.. cigt.. ten.. wie..



Jozef: Wiem o czym méwisz. Da sie to osiggnal poprzez
obserwacje bez osgdu i wstrzymanie sie od wtasnych projekcji.
Tylko wtedy wida¢, jak wszystko jest zatopione w iluzji.

Max Love: I zyjac sen i snigc sen jest Swiadomo$¢ obserwatora,
jak ja wkgczysz $nigc sen to masz Swiadomy sen. Gdy jest sie
jednym ze zdarzeniami, wtedy nie ma tej Swiadomosci
obserwatora zbytnio.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3



ANMAZ ONA

TAK, TO DOBRY WYBOR.

.I._ - .
P
g i % T
-\
'3

e s

AMAZ OMNA

l l y-.DIZIIJLD

| 341 GRATIS GUAYUSA BRI PALO SANTO
PASOZYTY? {I0§TRA KAMIENIE PWIETE
TERIVHYT HADWAL YERBA MATE NERKOWE DRZEWD

ODKRY) DARY DZUNGLI

KLIKNI1)

Medytacja, Oswlecenlie,
Przebudzenie - praktyka a
substancje

Stawek: Boys and Girls. Czy macie zdanie na temat oSwiecenia
uzyskanego poprzez wieloletnig praktyke medytacji kontra
oswiecenie uzyskane dzieki roslinom AYA, Cannabis, LSD?
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http://maxlove.eu/blog/oswiecenie-praktyka-a-substancje/
http://maxlove.eu/blog/oswiecenie-praktyka-a-substancje/
http://maxlove.eu/blog/oswiecenie-praktyka-a-substancje/

Mozecie to jako$ pordéwnac? Wykluczyé? Pozdrawiam

Dawid: Dobry watek, czekam na wasze spostrzezenia []

Dawid: Ja styszatem takie pordéwnanie kiedy$, ze stan po LSD to
najwyzej 1/10 prawdziwego osSwiecenia.

Z kolei z perspektywy matryc perinatalnych grofa mozna
doswiadczy¢ po ros$linach sSmierci psychicznej i odrodzenia z
tozsamo$cia juz nie tyko czesci, ale i peini. Bateria mi
siada, wiec rozwine sie przy innej okazji

Mateusz: Zaczynam miec¢ jakis kierunek, jeszcze nie zdanie,
zresztg jak to ja mam wiele zdan raczej niz jedno.

Dopiero substancjami sie ewentualnie bawie, wiec tez wiele
powiedzie¢ nie jestem w stanie, zreszta.. kto co rozumie przez
oswiecenie..

Ale, konkretami to mam wrazenie, ze dopiero odrzucajac
substancje faktycznie wynosi sie z tego jakas ,mundrosc¢”, w
sensie wartoscig substancji jest nauka przez odwrotnos¢, przez
karykature osSwiecenia. Tez by¢ moze przez faktyczng
konfrontacje. To, ze mozna miel krzywg faze, do ktdrej
normalnie sie nie dopuszcza.

Wtasnie, chyba przede wszystkim krzywa faza ma wartos¢ we

wspomagaczach =~

Norbert: Nie wiem co tu napisac [J] chyba tylko tyle, ze jade
zjes¢ jutro grzyby do Amsterdamu [J co z tego wyniose.. pewno

nie wiele [] hehe, ale zawsze co$ ~



Max Love: Ros$liny daja co$, czego nie da sie utrzymad bez
praktyk juz po skonczeniu dziatania ros$lin, w Dzogchen robig
transmisje stanu naturalnego, a potem praktykga jest
utrzymywanie tego, czyli to cos podobnego, ze jest cos
pokazane przez kogos, kto energetycznie jakby uwspdélnia ten
stan, a potem droga jest juz praktyka.

Damian: W tego typu tematach chyba nie ma miejsca na
obiektywizm? Méwigc o oswieceniu nie bedac osSwieconym to tak,
jakby ryby rozmawiaty o montowaniu anten na wiezowcach, ale
sie czepiam []J] Rosliny dajg krétkie momenty osSwiecenia, Swiete
momenty, tu jest tez to o czym méwi Max, utrzymaj ten stan, by
wibracja rosliny interpolowata z twojg. Juz kiedy$ stosowatem
poréwnanie — psychodeliki to winda na szczyt géry z
pominieciem catej drogi na szczyt. My$l okultystyczna czy
ezoteryczna tez idzie z duchem czasu, pewne aspekty trzeba
dostosowal¢ do okresu czasowego, w ktorym zyjemy. Patrzgc na
niebo i widzgc samolot prawie nikt z nas nie krzyczy, ze to
Pan schodzi na ziemie, psychodeliki dla zachodniej cywilizacji
Sg Szansa. Szansg na poznanie siebie 1 wyniesienie z tej
lekcji esencji, czyli moim zdaniem regularnej praktyki, ktora

zapewnia pozadany stan caty czas. Salute the sun ~

Mateusz: Z drugiej strony nie napisat*em, ze drogi pt.
,medytacja wieloletnia: tez nie widze jako czego$ sensownego,
przynajmniej w kategorii rozwoju, raczej formy ztapania
rownowagi, wypracowaniu narzedzia.

Jak tam kto lubi, ja nadal uwazam wszelkie substancje raczej
jako zabawke, a nie narzedzie.

Ale patrze tylko ze swojej perspektywy, nie mam innej, chod
moge mieé¢ wiele aspektdéw jej. WartosSciowe rzeczy i tak
wyniostem z samoistnych przezy¢ wynikajacych ze skrajnych
warunkéw, snéw, poétsndéw, pracy z ciatem i dzieciecych
psychodelicznych odlotéw.



Zresztg wszystko jest kwestig cztowieka, a nie narzedzi, bo

nawet ziarenko piasku moze przynie$é Wielka Madroéé¢ =
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Stawek: No, ciekawe, ciekawe. Doktadnie tak jest, ze chyba
nikt z nas nie jest oSwiecony, moze miat gtebokie wglady w
siebie, w rzeczywisto$¢, ale kto z nas praktykuje codziennie
po kilka godzin od lat?? Ja nie bratem ani psychodelikéw , ani
nie jestem osSwiecony, posiadam jaka$ tam teoretyczng wiedze na
temat medytacji, jogi, koncentracji, oraz teoretyczng wiedze
odnosnie LSD, psylocybiny, Ayahuaski. Wniosek jaki mi sie
nasuwa to: ze psychodeliki, w tym marihuana, mogg pokazac¢ cel
, ale same nie doprowadzg do niego bez ciggtej pracy nad soba
— dekalog, jamy, nijamy. Dodatkowo, psychodeliki sg fajne,


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/

poza bed tripami, a praktyka jest ciezka i diuga, 1 nieraz
przez lata nie wida¢ nic. Bo chyba w praktyce duchowej chodzi
o to, aby osiagng¢ stan nirwany, potaczy¢ sie z Bogiem i trwad
w tym stanie, a psychodeliki sa ulotne, pozostaje pamiec¢ o
tym, co sie widziato, gdzie sie byto, ale samo uniesienie
ulatuje i moze pozostaje to, o czym méwi Adyashanti ,0Swiecone
Ego”. Z innej strony, czy psychodeliki pomagaja pozbyc sie
karmy (zaktadajac, ze istnieje prawo przyczyny i skutku). Mam
wrazenie, ze wiele ludzi nie jest gotowych do psychodelikéw i
przepalajg im sie styki. Osobiscie praktykuje od lat z
mniejszym i wiekszym natezeniem, kiedy$ troche palitem, MJ]
pozniej dtuga przerwa, teraz mi sie zdarza zapali¢ i loty mam
do$¢ solidne Emotikon smile, i wydaje mi sie, ze wiem, co
zrobi¢ z przekazem od tego roslinnego nauczyciela, a moze to
tylko iluzja i ciaggte jej powiekszanie, zamiast wyzwoleniem
sie z pod jej sidet? Cheers

Stawek: Mon, co masz na mys$li?

Norbert: Ma na mys$li Baboon

Stawek: ?

Norbert: A nie zauwazy*em, ze masz pawiana w profilowym
0 https://www.youtube.com/watch?v=U2j8W mgg4Q moja droga
osSwiecenia rozpoczeta sie od postuchania Nisargadatty
Maharaja.. on mnie zainspirowa%.. nadal lubie do niego wracad i
weryfikowa¢ siebie na tle jego stéw..

Stawek: No wtasnie, czym jest oSwiecenie, a czym jest


https://www.youtube.com/watch?v=U2j8W_mgq4Q

przebudzenie

Norbert: Przebudzenie.. poréwnaj zwykty sen do tego, gdzie masz
Swiadomos$é€.. péZzniej przenie$ to na rzeczywistos$é.. pordéwnaj
rzeczywistos$¢ z prawdziwg rzeczywistos$cig.. miewatem jakie$
takie przebtyski przebudzenia.. ciezko jest utrzymal taki stan..
co innego posiada¢ wiedze, co innego czuc¢ to, czym jest ta
wiedza.. to jak np. wiemy co jest dobre, a co zte, a nadal
szerzymy zto w mniejszym lub wiekszym stopniu (nie rozpisujac
sie juz na tematy, ze zta nie ma) zyjac w dualizmie..
przebudzenie to nie dualizm.. chyba.. wszystko, co ma forme 1
nazwe nie istnieje. To jak we $nie.. wszystko zniknie, zostaje
tylko JA.. tak jak w rzeczywistos$ci.. znowu te 3 kropki.. skad
one sie tu wziety []

Max Love: http://maxlove.eu/blog/poziomy-oswiecenia/ do stanu
wszechwiedzy, jaki miatem po przes$wieceniu min z ro$linami w
2003 (wtedy nie wiedziatem, co mi sie stato, bo duchowo$Scia
sie nie interesowatem) do tej pory nie doszedtem, wtedy ten
stan trwat wiele miesiecy 1 sie redukowat. Nie jest to tez
moim celem, bo wtedy tamto byto mi dane samo z siebie i pewnie
na wtedy byto potrzebne, a teraz co innego jest potrzebne.
Wiele oséb tez mysli btednie, *3czy osSwiecenie z %tatwoscig
zycia w spoteczenstwie, plus %aczenie tego z materialng
rzeczywistoscig w jakiej sie zyje. Rozwédj duchowy w
cywilizacji to raczej trudnosci i mata stabilnos$c¢. Dlatego na
pewnych poziomach ludzie sie wycofujg, coraz bardziej z dala
od cywilizacji i ludzi, i wybierajag miejsca blizej natury. Moj
znajomy kiedy$ powiedziat ,oSwiecenie w naturze to mate
oSwiecenie, oSwiecenie w miesScie to duze osSwiecenie”, w
mieScie jest trudniej, w naturze tatwiej. Najlepiej wybiera¢
droge najmniejszego oporu, bo nie chodzi o jakie$ testy siebie
tylko o wynik koncowy.
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Problem 2z wiarygodnosScia.
Mity, legendy, ziarno prawdy?

Michat: ?77?

https://www.youtube.com/watch?v=X14UYtrwWk9M

Norbert: Mata syrenka

Mateusz: Sprzgtanie po imprezie

Jacek: Dlatego nie jem ryb. Cholera wie, co w tych puszkach
dajg teraz.

Kamil: Ale odjazd, wiele jest zdjec¢ niby szkieletdéw czy to
syren, czy to tzw. ludzi ze skrzydtami, ale pdéki co kazde
video jakie ogladngtem nie byto realne, a improwizowane,
nakrecone celowo. Szczerze, nadal nie wykluczam, ze takie cos$
moze istnied, jak widzieliscie szkielety ludzi, co miaty po
parenascie metréw to tez nie wiadomo czy to faktyczne, czy
ktos byt na tyle bystry by je wykonaé¢, zakopa¢ i potem niby
sensacja, ze cos$s zostato znalezione, to taki neutralny
przypadek, nie mozna zaprzeczy¢ ani potwierdzié¢ wiarygodnos$ci

Norbert: Problem z wiarygodnosScig bedzie zawsze.. chce tylko
powiedziel, ze znamy nie wielkag czgstke organizméw, jakie zyty
na Ziemi.. znamy kilka oklepanych gatunkéw, a paleontologia
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jest usiana przerdéznymi stworzeniami.. jak np. ostatnio
dowiedziatem sie o sowie co miata 1.5 wysokosci [J liczmy
jeszcze, ze duzo wieksza czes¢ nie zostata w ogole odkopana..
niby wiemy duzo, a tak naprawde nie wiele.. wszystkie mity 1
legendy maja jaka$ prawde [J w sobieee.. to mi wyglada na fake []
no i co do zwierzakéw, to ptywa w oceanach jeszcze sporo
dinozaurowatych stworzen..

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Sen po obejrzeniu krwawego
ksiezyca

Michat: Po obejrzeniu krwawego ksiezyca potozytem sie spac i
miatem nie do korfica Swiadomy sen lub wyjscie. Wiedziatem, ze
$nie, jestem poza ciatem, ale nie mogtem sie obudzic, nie
panowatem nad scenerig, a dostrojenie byto bardzo dziwne. W
okoto mnie byto wielu innych ludzi i wiedzieli, czuli to samo
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co ja, wszystko odbywato sie w jakim$ wielkim domu z duzym
parkiem i placem. Dom prébowat nas w kazdy mozliwy sposéb
zabic¢, a raczej obudzié¢. A my musielis$my dazy¢ do odkrycia
zagadki, cos nas do niej ciggneto. W domu byto duzo krokodyli,
jaszczurek, wezy i ludzi jaszczurdéw. Pare razy mi sie
wydawato, ze oni nie chcag nas obudzi¢ tylko nakierowad, w
ktéra strone mamy biec. Zawsze zostawata jedna opcja ucieczki,
po ktorej przestawaty nas goni¢ na chwile. Przy wielkim
basenie z krokodylami jedyng drogg byta drabina zbudowana z
cienkich gatezi. Trzeba sie by*o wspigé¢ na jakie$ 50 metréw i
wtedy jeden z ludzi, z ktdérymi uciekatem powiedzia*, ze chce
juz sie obudzié¢, zeskoczyt z drabiny i rozptyngt sie w
powietrzu. Na gérze byto petno robactwa w sluzie wielkosSci
jamnikéw. Dotart*em na dach budynku i dostatem przekaz, ze
pierwszg czes¢ przeszedtem, a druga juz wkrétce i mam zsungd
sie z dachu na ziemie jakies 100 metréw w dot. Na dachu byto
duzo Sniequ, po zesSlizgnieciu sie obudzitem sie w *dzku.

Leszek: 0, to wtasnie bedzie, jak juz przyleca.

Pawetl: Miatem tez takie koszmarowate sny. Pewnie to przez ten
ksiezyc. W jednym $nie musiatem dokarmiaé¢ krwiozercze potwory
morskie w jakis basenach, ktdre mnie prawie zabity. W innym
$nie z kolei by*em astronautg i cata moja ekipa zarazita sie
jaka$ bakterig na innej planecie i umarlismy.. ale miatem
mozliwo$¢ cofngé¢ sie w czasie i jakos temu zapobiegtem,
wprawdzie zarazitem sie, ale miatem lekkie objawy i przezytem
:D.

Filip: Ja tez miatem dzis$ sen z ksiezycem, byt cholernie
wielki 1 spadat na ziemie **
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Analiza 1 oczyszczanie duszy.
Cykle sSwiadomosci.

Jozef: Cze$¢ OSwieceni. [] Mam problem. Haha. 0t6z zrobitem
sobie analize duszy, nastepnie po tym oczyszczanie. Nie wiem
czy to ma jakis zwigzek z tym, co sie u mnie wydarza, ale sam
juz nie umiem sobie tego jako$ wyttumaczyé. = Mianowicie od
tamtego czasu, czyli jaki$ ponad tydzien, codziennie co$ sie
wydarza. Skradziono mi polski paszport za granicg, uszkodzitem
skuter wodny na duzg kwote pieniedzy, dzisiaj zatrzasnety mi
sie drzwi do domu, miatem wypadek samochodowy itd. Do tego
pierwszy raz w zyciu ostatnio serce mi tak walito, jakby mia%o
wybuchngé¢, nie mogtem kompletnie zasngl, za kazdym razem jak
zamykatem oczy widziatem okropne postaci. To tyle. Co o tym
sgdzicie?

Mon: Jezus Mario! Co to jest analiza 1 oczyszczanie duszy?
JoAnna: Tez chciatam zapytad, ale sie wstydzitam [J

Mon: Asia, uwielbiam Cie.

JoAnna: ~
Jézef: Poczytaj w necie. Zostatem opetany? []

Mon: Nie chce mi sie, mozesz to w skrécie napisac?
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Mon: Nie wierze w opetania.

Jozef:
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To jest takie co$ []

Mon: A oczyszczanie?


http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/04/op.jpg

Jozef: Jak masz jakie$ obcigzenia, $lubowania, zatrucia,
uszkodzenia ciat* subtelnych to Ci to oczyszcza, btogostawi
itd.

JoAnna: No to Ci pobtogostawito.. []

Mon: Jedyne co mi przyszto na mysl, ze przy zmianie przekonan
stare wychodzag w intensywnej manifestacji fizycznej 1 potem
juz nie wracajaq.

Mon: Takie bon kurwa voyage.

Mon: Ale ja jestem zajebista [J

Jozef: Haha [J Wiesz to wyglada jakbym jechat pociaggiem,
zmienit kurs jazdy, przyjebat w drzewo i jechat dalej. Te
rzeczy sie dziejg przypadkiem, a wiesz nie ma przypadkéw. Hmm,
stare przekonania..

Mon: No, no, no.. przyjebat, umart i jechat dalej.

Mon: Nie wiem nic o oczyszczaniu duszy po analizie, ale widze,
ze zadziato sie bez wiedzy Swiadomo$ci umystu (ja wiem co sie
dzieje i czemu itd.), wiec skad miates wiedziel co Cie czeka?



Mon: Cos sie stanie niefajnego to dtugo sie nie zastanawiam,
dlaczego to sie stato, bo ma to sens, jest logiczne.

Jozef: Haha, ale akcje. Kobieto, teraz kolejna. Prace zmieniam

Mon: Jak ja mia*am najstraszniejszy czas dla siebie, to mocno
trzymatam sie siebie, swojej kwintesencji, jak masztu przy
sztormie. I przetrwatam. Tyle moge Ci poradzic [J

Jézef: Bede zyc. []

Damian: Robite$ analize ze Swiata Ducha? Ciekawa sprawa, no i
nadal widujesz te postacie pod powiekami? Czutes$ jakis
dyskomfort po oczyszczaniu?

Jozef: Tak. Nie widze. Po oczyszczaniu czutem sie mega. []

Eston: Po prostu Wszechswiat daje Ci wskazéwke/robi ,test”,
czy jeste$ juz gotdédw nie przejmowad sie materig. Najwyrazniej
jeszcze nie :P.

Anna: Obserwowatabym to/siebie nadal..; jednak zalecatabym
ostroznos¢ w tego typu praktykach (metody, wykonujgcy je
ludzie); jestem za transformowaniem, poprawianiem nie
usuwaniem, ,oczyszczaniem” — to moze siega¢ daleko do
przodkéw, a moze 1 jeszcze dalej, pamie¢ komérkowa; nie



powinno sie odcina¢ ,korzeni”, nici pokoleniowych, a moze i
inkarnacyjnych; kurcze, nie ma dzi$ weny, ale mam nadzieje, ze
cho¢ troche jestem rozumiana. To podobnie jak wyjatowienie
organizmu antybiotykami; mamy tez miliony/miliardy kultur
bakterii niezbednych do utrzymania homeostazy — a atakujgc te
patogenne, atakujemy i wtasne; mato tego, bakterie (nawet te
chorobotwdrcze) traktowane silnymi antybiotykami (gtdéwnie tymi
0 szerokim spektrum dziatania) znajdujg sposob na to, aby nasz
uktad immunologiczny postrzegat je, jako swoje — obudowuja
sie/maskujg biatkowymi potgczeniami i wtedy dopiero czyniag
spustoszenie.. Mysle, ze to pordwnanie pozwoli na lepsze
zrozumienie tego, co miatam na mysli..
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Anna: To tylko jedna z opcji, poza tym nie wiesz, czy ten ktoS$
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nie pootwierat Cie na maxa []

Jézef: Paszport sie znalazt. Na naprawe skutera zarobitem.

Anna: Wtasnie przeczytatam, ze przed oczyszczaniem (kwiecien)
miewate$s niezte jazdy z ,bytami”, wiec byte$ juz wtedy
pootwierany na maxa; jest jeszcze inna opcja.. moze wkurzytes
tym kogoS$.. ;-), wiec chcg Ci zatruc¢ teraz zycie (miatam
podobnie dawno temu, ale mineto — nie pomogtam sobie sama,
poprositam o pomoc Jezusa, pomdgt; a moze jeszcze nie do kornca
jestes$ taki oczyszczony..(?) Mysle, ze Ty najlepiej bedziesz
znat odpowiedz.. []

Anna: PS. Nie naleze do zadnych ugrupowan religijnych [] Zeby
nie byto

Max Love: Dziwne zdarzenia warto zapisywac¢ kiedy sie dzieja i
na przestrzeni lat moga sie powtarza¢ i z czym to wtedy jest
zwigzane nie wiem. Ja mam co 9 lat wypadek bliski $mierci
pomiedzy majem a sierpniem. Zorientowatem sie po 3-cim razie.
Pienigdze znajduje tez w cyklach powtarzanych. Pewne typy
kobiet tez sie cyklicznie w moim zyciu pojawiajg. Generalnie
wszystko sie w kotko powtarza, scenariusze sie lekko zmieniajg
tylko energetyka zdarzehA pozostaje podobna/taka sama.

Jézef: Tu sie zgadzam. Wszystko ma jakis cykl. Szkoda, ze nie
zapisuje tego wtasnie.

Jézef: Hm, teraz nie ma tragedii. Faktycznie jakbym wszedt w



inng skére. Wszystko sie jako$ klaruje, ale jest troche
inaczej 1 bardziej chaotycznie. Jestem spokojny, ale w pracy
np. szukajg zaczepki, zeby obnizy¢ moje poczucie wtasnej
wartosci czy pewnosci siebie.

Anna: Pamietaj, ze jesSli nie wyrazasz woli na ich obecnos¢ i
panoszenie sie w Twojej przestrzeni, nie majg prawa tego
robi¢; ja im zawsze méwie, ze ztamali zasady — stanowczo (!)
nawet w czasie paralizu (bywa, ale juz nie sg takie silnie nie
raz tylko $nie, ze go mam, ale jakby nie mam jednak wiem, ze
to ich sprawka, od lat jestem juz spokojna, opanowana 1
odwazniejsza, gdy sie to dzieje.

Jozef: Teraz nie miatem na mysli snu czy czego$. Méwie o

e
~

obecnej codziennos$ci.
spokojnie.

Dzisiaj jak 1 wczoraj spatem

Anna: Ale ja nawet nie $pigc odczuwatam obecnosé..a w Swiecie
fizycznym Swiat sie sprzysiggt przeciwko mnie jak nigdy.. tez
wpadtabym pod ciezardwke jadgc z kim$ na dworzec i pod pociag..
[J Mogtabym ksigzke napisac.

Jézef: Anna, chyba nie wszystkie sg zte? A jesli Cie tylko
dotykaja lub sg obok?

Anna: Olek.. Chyba zaczynam rozumied.. Miatam podobnie.. Nawet
pojawit sie kto$ w mojej przestrzeni, kto chciat* mnie zabi¢ —
byt czyms otumaniony i opetany, i agresje kierowat tylko na
mnie.. Byto o nim w TV, ale wpadt, gdy prawie kogos$ innego
zabit.w astralu i nie wiem, gdzie jeszcze dali mi spokdj — nie



mogli tam juz dziatac; za to tutaj w tej gestej materii []J z
kilkanascie miesiecy z przerwami miatam jazdy i to podobne do
Twoich; za to jak czakra serca mi urosta.. Stawatam sie prawie
Swieta.

Anna: Wiem, ze opisuje to chaotycznie i pewnie lepiej bytoby
chronologicznie i dtuzej, ale sie nie da..

Damian: Doktadnie, wszelkich lokatoréw mozna usuna¢ inkantujac
dekret o prawie wolnej woli i catkowitej suwerennosci.

Anna: Ale ja miatam ochrone.. NIESAMOWITA [J] Takze g*owa do
gory..

Jézef: Skad sie bierze ta ochrona?

Anna: Nie wiem.. mySle, ze to wszystko, %*acznie z ochrong ,z
géry” moze i wyzszego Ja, moja Swiadomos$¢, wibracja, stan
ducha, serce..

Anna: Ze trzy lata temu, kiedy$ to co$ chciato mnie zaatakowad
(splot) ta ciezka, Swiadoma energia, to odbito sie z impetem
jakbym miata tam jakas tarcze.. by¢ moze byta to tez
interwencja/pomoc — na mojg prosbhe — z ,gdéry”; moge sobie
zgadywa¢ i wymysla¢ co tam wyobraznia podpowie.. .Jednak ja od
dawna czutam, ze nie jestem sama.. to Swiaty dwubiegunowe.



Jézef: Wtasnie wczoraj mi sie przypomniato, ze jak wychodzitem
do pracy to miatem co$ podobnego jak ostatnio w nocy, co
opisywatem w gtdéwnym posScie. Dopiero drugi raz tak mam i nie
zwrocitem na to uwagi. Po prostu pomyslatem, ze sie zZle
poczutem jakim$ cudem.

Jézef: Generalnie, zawsze udaje mi sie jakos wyjs¢ z ciezkiej
sytuacji. Nie boje sie. Nie wiem jak to sie dzieje, ale nawet
jak sam co$ przeskrobie. Wczoraj nie miatem transportu, a
p6zniej nie miatem jak wrécié¢ do domu. Drugi koniec miasta,
taksowka droga itd. W obu przypadkach kto$ mnie podwidzt. Nie
boje sie tych Bytdéw, o ktérych méwisz Aniu. Moze kiedysS. I
przez to byty problemy. Teraz mi sie raz zdarzyto i tyle. Chce
sie skupi¢ na tym, co mam w zyciu teraz i jak mowie to,
wszystko sie poprzestawiato.

Anna: Ja tez sie batam kiedy$ bardzo, w sumie od dziecinstwa
mnie odwiedzali (sporadycznie).. 0d paru lat jak sie pojawig,
to mam Swiadomos¢ nawet we Snie, bo na 0g6t to ni to sen ni

jawa, ze sa. I méwie im, ze ztamali zasady. Znikajag tak
szybko, jak sie pojawili.

Jézef: Ja miatem tak, ze kiedys uciekatem jak pojawiaty sie te
dziadostwa, a teraz coraz czesSciej sie z nimi bije. Dziwne to
jest. Nie wiem czy dobrze robie, ale jest czesto spokdj.

Anna: Moze jeste$s przekonany o tym, ze to najlepsza opcja.. i

dziata? ~

Jézef: Anna, szczerze méwigc. Wkurwitem sie. A jak ztapatem



jaka taka wole, zeby co$ zrobi¢ sSwiadomie, a nie odruchowo to
zaczgtem chuja gonic¢. Przepraszam za stownictwo, ale to takie
emocje wzbudza.

Anna: Mezczyzni tak reagujg.. Znam z relacji kogos bliskiego..
No, ja stopniowo przechodze do fazy spokoju, opanowania i
rosnie we mnie mitos$¢; ja juz teraz caty czas mam ta
Swiadomos¢, ze jestem OK i ze mam wolng wole.. tego oni nie
ZN0SZ3...

Jézef: Anna, wydaje mi sie, zZze wolna wola jest w nas
,rozproszona”. Dlatego, zeby jej uzy¢ musimy by¢ w miare
Swiadomi jej uzywania w danej chwili. To nie zaklecie, ze
rzucimy stowem i sie stanie. Nie wiem, to tak jakby musi z nas
wyptynac.

Anna: Swiadomo$¢ swoich praw jest chyba najwazniejsza.

Jozef: Dobra zrozumiatem cos. Mysle, ze to jest prosta i
przydatna informacja dla kazdego. Trzyma¢ swoje zycie w swoich
rekach i w peinym zaufaniu. Niedawno wstatem, a juz prawie
wszystko sie rozwigzato samo! Wydaje mi sie, nie wiem moze
ktoS sie na tym bardziej zna, ze my jestesmy tutaj na ziemi,
gdzie$ tam wyzej sa jacys nasi opiekunowie. Oni majg kontakt z
innymi opiekunami innych 1ludzi i wptywajg na nasze
doswiadczenia, a raczej je uktadaja wedtug tego, na co my tu
na ziemi jestesmy nastawieni.



Jézef: I najwazniejsze to chyba, nie definiowal wedtug swojego
umystu tego, co sie dzieje w zyciu, tym bardziej z
niekorzyscig dla nas. Bo tak nie jest, a w takim przypadku
sami siebie blokujemy.

Leszek: Aleksander, a dlaczego zdecydowates sie na
oczyszczanie?

Jézef: Tyle czasu od tego posta mineto.. =~ Bo byta opcja z
oczyszczaniem w dobrej cenie.

Leszek: Jak wyglada teraz Twoje zycie po oczyszczeniu?
Zmienito sie co$? Miate$ jakie$ odczucia?

Jozef: Aktualnie speiniajg sie moje marzenia. Zmienitem
studia. Pojawita sie mozliwos¢ zajebistej pracy. Inni znajomi.
I czuje sie inaczej, mam inny stosunek do zycia. Szukam czegos$
,wiecej” niz zycie samo w sobie. A i zatozytem strone
internetowg, wiec troche wiecej przemyslen sie uwalnia i mniej
pytam innych, a wiecej siebie samego.

Leszek: Pytam z ciekawosci, bo nadal uwazam, ze chyba jednak
Ci wszyscy oczyszczacze — to tylko naciggacze i szarlatani.

Jézef: Leszek, OK, jak uwazasz.
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Pokemon Go. , Gram od kilku


https://allegro.pl/uzytkownik/CarolinaD?bmatch=al-product-cl-eyesa2-engag-dict-ctx-gl-53-uni-1-4-0326&order=qd
http://maxlove.eu/blog/gra-pokemon-go/

dni. Bez sensu, ale nie
skasuje, bo uzaleznia”

Max Love: Pokemone Go kto gra?

Marcin: Nie, dziekuje []

Norbert: 0d dawna tapie je aparatem, ptaki, ssaki, gady, ryby,
ludzie rzadko, bo to zbyt pospolite pokemony..


http://maxlove.eu/blog/gra-pokemon-go/
http://maxlove.eu/blog/gra-pokemon-go/
http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/04/p1.jpg

Jacek: Gram od kilku dni. Bez sensu, ale nie skasuje, bo
uzaleznia. :))

Jacek: Mariusz, a Ty grasz w dzungli?

Damian: Pikaczu w misce od ayahuaski []

Max Love: Ja na wiosce jestem, nie gram, nikt tu nie gra,
nawet nie wiem czy Ekwadorczycy wiedzg tu, ze jest pokemon,
chyba tak, tylko by musieli mie¢ wykupione GB transferu, a to
tu jest bardzo drogie.

Jacek: Nie wiedzg co to pokemony? Raj..

Max Love: Raj, zalezy jak patrzeé¢, tu jest dziwny sSwiat
absurdow.

Eston: Mariusz, mieszkasz w Ekwadorze?

Max Love: Tak, w sumie bedzie ponad 3 lata.

Eston: Poszedt priv.

Jézef: Gratem dwa dni, zrezygnowatem po tym, gdy zauwazylem
jak pozera mojg uwage. Zresztg nie odpowiadato wchodzenie na



czyjas$ posesje, zeby ztapa¢ Poka albo stanie przy krzakach
obok przechodzacych pieszych.

Dawid: Ja widziatem tylko jak to z boku wyglada i (dzieki
mojej wrodzonej niecheci do maséwki) nie miatem, i nie mam
ochoty sie w to zagtebial.

Woo: Ja gram w pokemon omega ruby na nintendo 3ds - taki

klasyczek, ktéry zapoczatkowat ta pozal sie boze manie ~

Woo: Btw przed moim sklepem jest poke stop, kuzwa i dzieciaki
mi siedzg na witrynie — POKESTOP!

Max Love: Bo to jest masowe narzedzie, ktére ma wielka moc ~
A gdyby zrobi¢ jakas gre, ktéora ludzi wciggnie tak, jak
Pokemon albo jeszcze bardziej i ktdéra bedzie polegad¢ na czyms,
co spowoduje zupeinie niezauwazony przez graczy wzrost
Swiadomosci? Co to by mogto bydc?

Norbert: Skojarzyt mi sie film ,Podaj dalej”, bardzo dobry,
polecam.

Max Love: Pamietam, kojarze =~ A jak w ujeciu gry-apki by$ to
widziat?

Damian: Mariusz, interakcja z drugim cztowiekiem w realu, zeby



przejs¢ dalej np. w okolicy jest cztowiek, ktéry dostaje od
autoréw jakie$ info. np. ,instrukcje xyz” 1 zeby przejs¢
nastepny poziom musi przekaza¢ to drugiej osobie. I dopiero
jak ona to gdzie$s zapisze/aktywuje, on ma progress i tamta
osoba.

Max Love: Czyli zaszczepi¢ idee bezinteresownego
dawania/przekazywania, to moze mozna by w depozyt ogdélny
zgtasza¢ nadwyzke czegos, dzieki czemu inni mogg przejs$c¢ dalej
lub cos takiego.

Stawek:



http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/04/p2.jpg
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Widze 1 czuje energie.
Zastanawliasz sie czy nie
zwariowates?

Jézef: Hej. Jestem troche zmieszany. Ciekawi mnie to, czy jest
ktosS na grupie, kto widzi ruchy energii i takie rézne byty
niematerialne. Zastanawiam sie czy nie zwariowa*em, ale widze
to i mato tego czuje jak mnie dotykajg, otaczajg itd. Nie wiem
co o tym mysleé, ani jak sie do tego ustosunkowad.

Magdalena: Nie zwariowates! Ja czuje energie np. mijajacych
mnie oséb na ulicy lub widze stojgce lub poruszajace sie

e
~

roznobarwne energie.

Jézef: Dobrze wiedzie¢. [J W sumie Swiadomos¢ tego dodata mi
troche pewnos$ci siebie i gtebszego znaczenia rzeczy. Tych
energii jest peino. Caty czas sie przenikaja. Nie jestem
pewien, ale chyba rozréznitem takie jakby ciemne, czarne
ptaszczki, ale tez jasne formy bardziej ludzkie. Jest na pewno
cos takiego? Czym sie réznig?

Magdalena: Formy bardziej ludzkie.. chodzi Ci o ksztat*t? Kolor
to interpretacja Twoich zmystéw dla danej energii. Mi zdarza
sie czasem wystraszy¢ pedzgcej energii, ktdra nagle na mnie
»wpada” lub gwattownie sie zatrzymac, gdy ,wyrasta” mi przed
nosem, gdy ide chodnikiem.

Jézef: Tak. Chodzi mi o ksztatt. Maja co$ jakby dtonie nawet.
Aha, czyli ciemny to dla mnie zta energia. Czy mam co$ z tym


http://maxlove.eu/blog/widze-i-czuje-energie-zastanawiasz-sie-czy-nie-zwariowales/
http://maxlove.eu/blog/widze-i-czuje-energie-zastanawiasz-sie-czy-nie-zwariowales/
http://maxlove.eu/blog/widze-i-czuje-energie-zastanawiasz-sie-czy-nie-zwariowales/

zrobi¢? A te jasne? To troche dziwne, szczegbélnie, ze czutem
sie jakby nade mng wisiat*y i ,czuwaty”, czy cos$. :p No
wtasnie, te pedzgce to dokad tak pedzg? Tego wszedzie jest
peino, po co przez nas przenika itd.

Magdalena: Nie pytaj mnie czy masz co$ z tym zrobi¢. Twoja
wola. Swiat energii mimowolnie nas przenika lub nizsze byty
doja nas ze Swiatta. Im wyzsza wibracja istoty tym trudniej
podtgczy¢ sie ciemnym mocom.

Jézef: OK., dziekuje za informacje. []

Emilia: Z kolorami jest bardzo réznie. Sama dosSwiadczytam w
czasie leczenia dobrg czarng energie, taka bardzo miekka
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Hipnoza w Mam talent. Ustawka
czy podatny na hipnoze?

Norbert: Mozliwe, ze jest az tak dobry ?

https://www.youtube.com/watch?v=nDi0s@WzHgw
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Stawek: Dla mnie wyglgda jak ustawiona akcja.

Krzysztof: Da rade zrobicl.. ale dobry jest. Jestem ciekaw czy w
fragmencie, ktdérego nie pokazali (bo indukcja trwata dtugo)
cos ciekawego programowat.

Krzysztof: No i podatnos¢ goscia dos¢ znaczna, z tego co
widze.. ale to do przewidzenia jak sie wkrecit w mizofobie. []

Agnieszka: https://www.youtube.com/watch?v=EonYkBtQtBs Tu mu
nie wyszto.

Krzysztof: Wbrew obiegowej opinii nie jest tak, ze osoby silne
nie poddajg sie hipnozie. Raczej te, ktére sie bojg lub majg
ego opory.. jak dla mnie Zle wybrat i nie poswiecit* im duzo
czasu.. Za szybka indukcja, taka zadziatatby na jakies 85%
ludzi z widowni (psychologiczna opcja stresu i sugestywnosSci w
sytuacji stresujgcej), ale na jurora, ktdéry z publicznymi
wystepami czuje sie dobrze, nie bardzo. Tu osoby raczej
chciaty by¢ w centrum, a nie dad zaistnie¢ typowi, nie
kupowaty jego autorytetu, a typ nic nie zrobit* by go podbic i
myslat, ze btyskawiczna indukcja tu co$ da.. przy tysym by%a

dtuzsza i tysy byt bardziej zrelaksowany = duzo réznych
czynnikdéw daje spektakularny sukces albo porazke. []

Krzysztof: https://www.youtube.com/watch?v=1if1QdSYoQE Tu mia%
znacznie tatwiej, nie miato jak sie nie uda¢. Dobre warunki i
wybrat sobie tréjke podatnych w tym momencie.



https://www.youtube.com/watch?v=EonYkBtQtBs
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Dlaczego medytacja mi nie
pomogta. Marketing
duchowosci.

Dawid: Fajny art, utozsamiam sie z nim.

http://changeinside.pl/dlaczego-medytacja-mi-nie-pomogla/

Damian: Ja rdéwniez, uzmystowitem sobie, Ze co$ jest nie tak
juz jakis czas temu, no ale wiadomo, nawyku nie zmieni sie w
jedno popotudnie..

Pawet: Medytacja to nie tylko siedzenie pod drzewem, tylko to
caty styl zycia, nie starczy medytowa¢ 2h na dzien i reszte
dnia mie¢ wyjebane, i pogrgzac sie w rozproszeniu.

Max Love: Dziwne, ze autor nie doszedt do wniosku
(przynajmniej nie pisze o tym wprost), ze to wtasnie medytacja

~

data mu udSwiadomienie tego, jakim shitem sie faszeruje.

Damian: Celna uwaga Max.

Mateusz: Taki jest efekt traktowania duchowosci jak kolejny
produkt.

A swojg drogg, nie zgodze sie z koncowka, z cytatem Davida
Allana — ja dzieki pewnym praktykom wtasnie najpierw bytem w
stanie zajg¢ sie konkretnie rzeczami zwigzanymi z faktycznymi
sprawami do rozwigzania, a w zwigzku z tym pdjs¢ do przodu.


http://maxlove.eu/blog/dlaczego-medytacja-mi-nie-pomogla-marketing-duchowosci/
http://maxlove.eu/blog/dlaczego-medytacja-mi-nie-pomogla-marketing-duchowosci/
http://maxlove.eu/blog/dlaczego-medytacja-mi-nie-pomogla-marketing-duchowosci/
http://changeinside.pl/dlaczego-medytacja-mi-nie-pomogla/

0gélnie to nawet mi sie nie chce czyta¢ takich rzeczy.. jak
ludzie, ktorzy sie jaraja, Aya, grzybami i wszystkim innym bez
cienia mysli.. abominacja.

Kamil: Hahah, doktadnie Max ;] nie zauwazyt, ze dzieki
medytacji zyskat wglad i Swiadomo$¢. Wszak istniaty nawet
sangi buddyjskie, ktére celowo watpity w istnienie Buddy,
tylko po to, zeby nie ulegacC kolejnemu dogmatowi i doktrynie.
Medytacja nie powinna by¢ niczym wyjgtkowym, ale faktycznie w
poréwnaniu do tego, jak przecietny zjadacz chleba funkcjonuje
— robi sie czyms wyjgtkowym.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
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Chce, czuje, widze —
(nie)felieton Mon

Mon: MOj mdézg poszedt na emeryture, mdéj rozum przydaje sie
rzadko, bo dusza ma bacik i go strzela jak chce sie martwic.
System mi sie zwiesza setki razy dziennie przez to i nie wiem
co robi¢. Jedyne co stwierdzit, a raczej odebrat to tyle, ze
zaszty powazne zmiany w przekonaniach i pod$wiadomosci. Jest


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
http://maxlove.eu/blog/chce-czuje-widze-niefelieton-mon/
http://maxlove.eu/blog/chce-czuje-widze-niefelieton-mon/

mnie wiele lub wcale mnie nie ma. Nic nie rozumiem. Wszystko
jest inaczej. Nic nie ma znaczenia. Juz sie nie znam na
niczym, nie jestem w stanie pomdc. Nie chce mi sie juz nawet.
0 Ja nie wiem o co chodzi. Czuje sie beztrosko. Czuje, ze tu i
teraz. Nie umiem juz zbyt dtugo myslec¢ o przesztosci lub
przysztosci. Ale nie znikam, jestem. Jestem bardzo dziwna w
moim mniemaniu, ciekawe, czy ktos zauwazyt, ze jestem dziwna.
Nie mam zdania, nie umiem sie wypowiedziec¢ na zaden temat, bo
zadna moja opinia nie jest stata, nie jest wazna, nie ma
znaczenia i sensu dla mnie. Chce mi sie upaja¢ wesotg muzyka,
chce mi sie pracowa¢ nie wiedzie¢ czemu, chce mi sie zrobid
wiosenne porzadki, wywali¢ duuuzo gratow i delektowad
minimalizmem. Chce mi sie spokoju, zrelaksowania i usmiechu.
Chce mi sie przebywaé¢ w lekkim, wesotym, mitym towarzystwie,
nie chce mi sie stuchac¢ opinii. Mam ochote poznac¢ pozytywne
przekonania ludzi ewentualnie. Czuje pustke, ktdéra sie nie
chce zapetnié¢. Niczym. Czuje, ze jedyne co mam robié, to
sprawia¢ sobie rados¢, zadowolenia i szczescie. Czuje sie
nienormalnie. Utracitam duzg czes¢ mojej osobowo$ci. Nikogo
kompletnie to nie obchodzi, zdaje sobie z tego sprawe, ale
lubie tu pisac¢. Nie boje sie. Mysli o depresji nie dziatajag na
mnie. Mogtabym mie¢ depresje i jej nie miecl jednoczesnie. Nie
moge poja¢ tego, co sie dzieje. Wczesniej musiatam miec
wszystko ustalone, zaplanowane, zdefiniowane, czarne 1lub
biate, jasne i konkretne. Meskie moze? Teraz pityne i1 jestem
nieskoficzona. Kobieco moze? Widze réznice. Skrajnosci i
przeciwienstwa. Ciekawie to wyglada z perspektywy czasu.
Jestem podobna do siebie. Tak z wierzchu. [J Cisza..

Mon: Podzielitam sie Vincenty, moze by¢?

Damian: Bellissimo =



Mon: Zrobie z tego felietony [J

Mon: Czy jak to sie tam nazywa.

Norbert: Nie felieton Twéj opis lecz fraszka, z zyciem to
krétka igraszka, czy flaszka i ergo bibamus, nie jden tego nie
trybi, co siedzi w gtowie Mon. []

Mon: Hahahahaha <3

Mon: Asia, pragne Twego towarzystwa, moze by¢ jutro.

JoAnna: OK. Jutro miedzy 16 a 17 bede we Wrzeszczu to mozemy

sie jako$ uméwié. = W sumie niekoniecznie tam — napisz,
gdzie Ci pasuje. = Zainspirowata$ mnie tym wpisem i moze ja

niebawem tez co$ tu wrzuce..

Mon: Dobra to ja pedze do domu po robocie, ogarniam sie 1
czekamy az korki puszczg, no chyba ze jedziemy na piwsko? Ale
nie recze za siebie, moge nawet zasna¢. [J [ [

JoAnna: Tez ostatnio zdarzyto mi sie zasngl po piwie — nawet
Slinka pociekta. [] Zadzwon do mnie jutro jak bedziesz gotowa
to sie gdzie$ ustawie na rozdrozu. [



Mon: Ooo, tak bedzie najlepiej. Teraz trzeba za mnie mysleé. []

Mon: Mozna tez za mnie ptacic. [J Hahahah.

Mon: Boze, bedziemy poptakane Asia. =

JoAnna: []

Jézef: Mon, wiesz co, mam podobnie. [] Tak jakby wszystko dla
mnie to ,chuj”. Haha. Nie mysle nic, tak pusto w gtowie, w
zyciu przyjemnie. Nie chce mi sie martwic¢, bo nie widze Kku
temu powoddw. Nie widze powodéw do posSpiechu, wszystko po
swojemu. Nie zastanawiam sie nad tym, co robie, tylko po
prostu to robie. Nie mam wewnetrznej potrzeby osiggania
czegokolwiek na site. Jest jak jest. Jest dobrze. Haha.

Ksenia: Jest dobrze. [J] [(to szeroki usSmiech, nie co$ w stylu
yhahah wyd$miatam Cie) rézne sg tej emotikony interpretacje
:P].

Jozef: Nawet bym tego tak nie przyjat. [

Ksenia: Uf. [] Odetchnetam. []

Ksenia: Czyzby$ samoistnie przeszta na Sciezke inng niz rozum?
W gruncie rzeczy to ta $ciezka-rozum jest nam wpojona,



nakazana. ~wydaje sie, ze wrecz idealna. #Hah nazwe po swojemu
Twojg Sciezke jaka mi sie pokazuje kiedy czytam Twdj post.
Sciezka ,po prostu”. Nie musi by¢ sensu, bo ten sens nie ma
sensu, pomimo swojego sensu. Nie musisz nic rozumie¢, bo Ty to
caty czas rozumiesz. Przekonania, Uwarunkowania — pieknie, ze

o tym wspomniatas. Ciesze sie, ze Jeste$s — tak po prostu. :*
ek ek

Mon: Konsekwencje oswiecenia — PO PROSTU. []

Mon: To jedno z moich pragnier, wisi sobie i sie cieszy. ~
Chce mitos¢ rozmnazad¢. :p Bardzo chce pozna¢ moje dzieci,

strasznie mnie to ciekawi, jakie sg itd. ~

Ksenia: Mon, odSwiecenia??? Nie pochlebiaj sobie, do tego
dluuuga droga. [J

Mon: yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy
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Uczucie braku swiadomosci. Co
robi¢ w bezsensie?

Mateusz: Heja, moze kto$ na to co$ zaradzi, bo to juz mnie
przerasta. Zasadniczo chodzi o to, ze trace Swiadomo$¢ mojego
bytu na ziemi. Wszystko wydaje sie by¢ juz tak naprawde
niczym. Przemijajace dni, ciggty stan prawie jak we Snie, a
kiedy budze sie powraca rzeczywistos¢ i wszystko przestaje
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mie¢ sens. Odczuwam tak jakby brudny umyst. Nie jestem nawet
Swiadomy tego, ze jestem nieswiadomy. To okropne uczucie. Moze
to objaw dorostos$ci? Nie wiem, prosze o pomoc, bo to juz mnie
przyttacza, psuje psychike 1 niszczy mi zycie na kazdym kroku.
Serio, chciatbym, zeby to sie skonczyto, pomocy. :/

Kamil: Czy masz jakis cel?

Mateusz: Mam, aczkolwiek my$lenie o tym juz nie pomaga w zaden
sposab.

Kamil: Hmm, to przyszto samo czy pod wptywem jakich$
substancji?

Mateusz: Ciezko stwierdzic¢. Raczej bym postawit to w ten
spos6b, ze pod wptywem réznych emocji, tak jakby juz
zaczynatem traci¢ Swiadomos¢. ROzne wazniejsze wydarzenia,
decydujgce o moim losie zaczety to powodowacl.

Mateusz: BgdZ tez te niemoc w takich sytuacjach spowodowaty te
rzeczy, ktdére napisates wyzej.

Kamil: Pytam, bo jezeli samo to i samo sie moze naprawi¢,
natomiast jak pod wptywem substancji to juz nie musi by¢ tak
prosto, substancje moga wptywaé¢ na uktad nerwowy, a przez to
moga wptywacC praktycznie na cate ciato i umyst. Tak czy siak
szukatbym spokoju i koncentracji w medytacji, w cichej pewnie
nie wysiedzisz, ale joga lub mantry mogg pomodc.



Kamil: Pachnie tez deprecha, przebywaj duzo na stoncu, jedz
duzo owocow.

Mateusz: Moje zycie jest raczej spokojnie, duzo pracuje, ale
raczej bezstresowo. Ostatnio takowe substancje przyjatem
przeszto rok temu i1 nie wiem, mam nadzieje, ze z tego da rade
wyjs¢ :/ ciezka sprawa, zastosuje sie do Twoich wskazowek.

Mateusz: Dzieki wielkie. ; )

Grzesiek: Albo inaczej, znajdZ co$, co usuwa to uczucie.
Utrzymywanie upragnionej przez ciebie swiadomosci przez
dtuzszy czas moze meczy¢, dlatego ja tracisz na rzecz
,dziatania na autopilocie”, ale raz na jaki$ czas nie
powinienes miel problemu jej odzyska¢. Ja sobie czesto btadze
w Internecie i szukam rzeczy, ktdére mnie ,wybudzaja”. Znajduje
rzeczy typu don’t hug me im scared, walking life, donnie
darko, drabina jakubowa, wywody Alana Wattsa, thrive i
podobne. Tak poza tym, to po prostu nie réb tego, co zwykle.
Spdjrz troche czesSciej na rzeczy wokoto zamiast patrzeé przed
siebie/pod nogi. Tak btw, skoro co$ nie ma sensu tak czy
inaczej, to czemu robi¢ to akurat w taki sposdéb jak robisz na
co dzien? Zrobienie czegos$ gtupiego bedzie réwnie bez sensu,

wiec zréb coé gtupiego. = Przejdz przez pasy, wréé sie na
drugg strone i przejdz przez pasy jeszcze raz, czemu nie? []

Chociaz sprébuj. ~

Mateusz: Dobry pomyst, ale moje zycie to sg czeste nowosci,
poznawanie ludzi 1 takie tam pierdoty.. Mimo wszystko, nie



czuje tak jakby tego, ze istnieje, trudno to zdefiniowaCl.

Grzesiek: A prébowates wyjecha¢ na wies i nie robié¢ totalnie
nic? Zaszy¢ sie gdzie$ tam bez telefonu, zegarka, TV itp. i po
prostu tak poby¢ pare dni? Jak nie w jedng to w drugg strone.

e
=

Usig$¢ w lesie i posiedzie¢ w miejscu z godzine czy dwie i
nie robi¢ nic wiecej niz siedzie¢ i patrzeé¢, stuchad. Potem
p6éjs¢ gdzie$s indziej. Moze brakuje ci poczucia, ze tak
naprawde zamiast robi¢ wszystko mozesz nie robi¢ nic?

Mateusz: Planowatem tak zrobi¢, ale ostatnio kompletnie
brakuje mi na co$ takiego czasu xD Wakacje idg, mam nadzieje
ze sprobuje.

Ksenia: Mateusz, jak tam sprawa z lataniem wyglagda?

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Co neguje Kosciot
chrzescijanski?

Michat: Siemka. Dlaczego Ko$cidét chrzescijanski neguje OBE?
Czy uwazacie, ze podroze astralne otwierajg cztowieka na
spotkania z demonami? Zapraszam do dyskusji! [J


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
http://maxlove.eu/blog/co-neguje-kosciol-chrzescijanski/
http://maxlove.eu/blog/co-neguje-kosciol-chrzescijanski/

Stawek: Kos$cidét chrzescijanski. Hihihi. Czego Ko$cidt nie
neguje?

Michat: Wszystkiego nie neguje, bo tak to nawet by sie nie
mozna by*o modlié. [] Ale chodzi mi tylko w*asnie o OBE, skoro
w Biblii nie ma zadnej wzmianki o zakazie, to nie moge pojac
dlaczego nie mozna umacnia¢ tym swojej wiary.

Norbert: Generalnie interesuje mnie temat podswiadomo$ci tam i
opcja zmiany stanu na surowy po odzyskaniu Swiadomosci, jest
to na pewno jakis znak, ale co on doktadnie méwi..wiem jedno,
wszystko czym straszg to farmazon, prawdziwe niebezpieczenstwo
jest tam, gdzie sie go nie spodziewamy i nie ma przed nim
zadnym znakdéw ostrzegawczych. []

Michat: Ja wychodze jak wiekszo$¢ wie od jakis 4 — 5 lat i
zblizyto mnie to do Jezusa szczegdélnie ostatnio, dlatego
chciatem zrozumieé, skad ta negacja Kosciota. :p

Michat: No Ga, co rozumiesz przez stan surowy? =

Norbert: Bo Kos$cidét zeruje na niewiedzy, on sam jest
powiernikiem i nie podoba mu sie, ze kto$ jest tam, gdzie tej
wiedzy jest pod dostatkiem, wiedzy i prawdy, ktdérej to Kosciét
boi sie najbardziej.

Norbert: Stan surowy, Swiezo po odzyskaniu SwiadomoSci znikaja
frykasne rzeczy i postaci, i jest pusto, zimno, i nic sie nie



dzieje, oczywisScie to nie ma reguty, bo czesto jest z kim
pogada¢ i dzieje sie sporo, ale ten czynnik zmiany, plany po
odzyskaniu Swiadomosci niemniej jednak wystepuje i méwi, ze
podswiadomo$¢ nas tam nie chce. []

Damian: Kiedy$ rozmawiatem z ksiedzem, ktéry sam wychodzit.
Gdzie w tym sens? [J

Stawek: Moze dlatego, ze Atsral jest potezny i mozna sie tam
pogubic?

Damian: Ko$ciét nie tyle neguje, co uwaza, ze to niebezpieczne
i po czes$ci ma racje, jesli kto$ ma sktonnosSci do schizofrenii
czy innych psychoz, ale jesli chodzi o ,demony” to wcale nie
trzeba wychodzié¢, zeby by¢ podatnym na podczepienia dusz
ztosliwych, bardziej jest sie na to podatnym podczas narkozy,
$pigczki czy ogdlnie podczas utraty SwiadomosSci niz samego
oobe, dlatego tak bardzo wazny jest adekwatny rozwdj, Kosciodt
lubi wszystko wrzuca¢ do jednego worka, ale mysle, ze ksieza
wiedzg, ze ludzie w KoSciele nad sobg nie pracuja, nie
rozwijajg sie, wracajg do domu i robig to samo to, co dnia
wczorajszego, zatem miedzy innymi pewnie, dlatego przed tym
przestrzega..

PawetX: Michat, hm.. to ty drugi Sugier? Ze Jezusy Ci sie
pokazuja w poza.

Damian: Sam jestem ciekaw Michat*, w jaki sposéb Cie to
przyblizyto do Jezusa?



Norbert: Do jego moze nie tyle, co do jego nauk. [] Chyba, ze
biegajg po wodzie w astralu..

Michat: Jezusa spotykam juz od pierwszych wyjs$é¢, nawet Ciebie
Pawet ,egzorcyzmowatem” 2z jego osobista pomocg. :p Nie
traktuje go jako Boga, a raczej tacznika do wyzszych poziomdw.
A zwiekszyta sie nasza interakcja dzieki Duchowi Swietemu.
Mozna powiedzieé, ze aktywowatem swdj chrzest w astralu i np.
sptynety na mnie dary charyzmatyczne Ducha Swietego.

Norbert: To mnie ochrzcisz na Zakrzéwku, jak woda sie
podgrzeje. []

Michat: Haha, [] jak sie nie utopie.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Hiperwentylacja - oddech a
niedotlenienie organizmu

Norbert: Cos$ dla supermanéw i supermenek [] czyli metoda
Icemana na poprawe uktadu odpornosciowego oraz wydolnosSci

e
~

organizmu.
https://www.youtube.com/watch?v=evVSm_jNLbk
Krok 1. 30 — 60 sekund — Pompujemy w nasz organizm tlen.



https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
http://maxlove.eu/blog/hiperwentylacja-oddech-a-niedotlenienie-organizmu/
http://maxlove.eu/blog/hiperwentylacja-oddech-a-niedotlenienie-organizmu/
https://www.youtube.com/watch?v=evVSm_jNLbk

(Uwaga — oddychamy przepong).
Gtebokie i szybkie oddechy przez 30 — 50 cykli oczyszczaja
nasz organizm z CO, i nasycaja nasze komdérki tlenem. Na

poczatku mozemy miel lekkie zawroty gtowy i stany euforyczne.
O

Przez praktykowanie tej techniki oddychania bedziemy wptywad
na stosunek 0, i CO, we krwi.

Krok 2. 60s — 3 min — Spokojny, gteboki oddech, koncentrujac
sie na spokoju.

Faza retencji trwa okoto 1 do 2 minut, obniza natezenie tlenu
we Krwi.

M6zg pobudza kazdg komérke ciata i rozszerza naczynia
krwionosSne.

Dziata to jak szybka defragmentacja komputera. Nasz organizm
wraca do harmonii.

Czujemy wtedy poczucie spokoju ciata i ducha.

Krok 3. 2 — 3 minuty — Energia!!!

Nasze sygnaty z ciata wskazuja na to, ze potrzeba nam wiecej
tlenu.

0Oddychamy gteboko — Swiezy tlen wpada do ptuc, dajac nagte
uczucie euforii i witalnos$ci odczuwalne w kazdym narzadzie
naszego organizmu.

Kontrolowane w ten sposdéb uwalnianie adrenaliny daje naturalny
»high”. Organizm uwalnia energie z komdrek i spala ttuszcz.

Krok 4. 3 min — 20 min — Ale fajnie!!! Jeszcze raz!!!

Powtarzamy kroki 1,2,3 najlepiej przez okoto 20 min. Czujemy
sie bardziej zrelaksowani, uwazni, mamy wiecej energii i mamy
takie cos jakbysmy wypili troszke za duzo Yerba Mate na raz.

Krok 5. 20 — 25 min — Zimno jest nowym przyjacielem.

Czas na lodowaty prysznic. — Terapia zimnem wspomaga hasz
uktad odpornosciowy i stymuluje organizm do uruchomienia



pierwotnego »instynktu przetrwania” zwiekszajac
zapotrzebowanie na ttuszczyk z naszego organizmu jednoczes$nie
podnoszgc temperature wtasciwg naszego organizmu. Dodatkowo
zwieksza sie nasza wytrzymatos¢ i sita. (Adrenalina robi swoje
:D). Mébézg nakazuje produkcje endorfin, testosteronu i
dopaminy. (Bo z depresjg o przetrwanie ciezko).

Krok 6. 30 min > Viva Las Vegas!

Najwazniejszy nerw naszego organizmu (nerw btedny) jest
stymulowany. Wysyta on sygnaty niosgce nasze motto z kroku 6
do kazdego organu, do ktérego dociera (miedzy innymi do:
tchawicy, oskrzeli, optucnej, splotu aortalnego, przetyku,
serca, osierdzia i jamy brzusznej, techta tez Zzotadek oraz za
poSrednictwem splotu trzewnego: trzustke, $ledzione, watrobe,
jelito cienkie, poczatkowy odcinek jelita grubego, nerki 1
nadnercza).

Czesciej ¢wiczac zdobywamy umiejetnos$ci, ktdre pozwola nam
kontrolowa¢ ukt*ad immunologiczny, temperature wtasciwg ciata i
wiele, wiele innych.

http://How To Become Superhuman — What Happens One Hour After
Doing The WIm Hof Method

Mon: 0 faken.

Krzysztof: Ktos prdbowat? Czy taka gadanina?

Mateusz: Ja kiedys$ robitem cos podobnego, nie wszystko, a w
sumie nie jako jedna catos¢, ale sumarycznie tak (chodzi o
prysznic zimny).



Grzesiek: Ja prébowat. Tylko chyba troche za duzo tego
,oddychania” na poczatek przygody z ta metoda. Nie ja ja
uktadatem, wiec niewiele moge krytykowac, ale radzitbym z tym
oddychaniem uwaza¢ i np. zaczg¢ od skréconego kroku 4, a te 20
minut osiggna¢ w 3 czy 5 podejsciu do tej techniki, stopniowo
wydtuzajgc za kazdym razem.

Krzysztof: Zawsze straszyli, ze hiperwentylacja moze uszkadza¢d
mézg albo doprowadzi¢ do s$mierci.. Cho¢ nie kojarze zgondw po
tej metodzie.

Norbert: Hiperwentylacja to nie problem jesli siedzi sie w
t6zku, jako ptywak-amator stosowatem ja podczas pseudozawododw
w ptywaniu bezdechowym pod woda i jakos zyje. [J Chodzi o to,
ze wyrzucamy CO, i nie mamy checi zaczerpniecia powietrza, mimo
ze konczy sie tlen, co moze skutkowa¢ omdleniem, a z kolei
utonieciem..

Max Love: To omdlenie to wyskok z ciata jest. ~

Norbert: No, wszyscy znamy szkolne odloty, w ktdérych nigdy nie
miatem ochoty sie bawié¢, na *6zku jak testowatem ile wytrzymam
bez powietrza to po hiperwentylacji byto to 3 min, a bez jakos
1 — 2 min. We wodzie lepiej nie wyskakiwac¢ z ciata [J ale po
czym stwierdzasz, ze to wyskok? Turbo dawka tlenu z bardzo
dtugim bezdechem i siup lecimy w astral?

Krzysztof: ,Hiperwentylacja w przypadku stosowania respiratora



moze prowadzi¢ do wzrostu pH krwi i powaznych zaburzen, ze
Smiercig wtgcznie. 0Srodek oddechowy w pniu mdézgu reaguje na
zmiany cié$nienia parcjalnego dwutlenku wegla, a nie samego
tlenu. Wobec powyzszego w mechanizmie tej kontrolowanej
hiperwentylacji cztowiek przestaje oddychad¢, poniewaz spada
cidnienie parcjalne dwutlenku wegla. Po krétkotrwatym
epizodzie bezdechu -> pH krwi staje sie nizsze i naped
oddechowy nawraca. Podobnie dzieje sie w trakcie bezdechdw
nocnych -> po pauzie w oddychaniu nastepuje okres tachypnoe
(oddech Cheyne’a-Stokesa)”.

Mateusz: Hiperwentylacja jest szkodliwa, nawet jesli nie
powoduje zgonu, a moze. Idea jest taka, zeby do niej nie
doprowadza¢, a nawet sie trzymac¢ na granicy.

Krzysztof: Tak czy inaczej dobre dotlenienie to Swietna
sprawa.. ale jak kto$ chce mie¢ supermoce poprzez
hiperwentylacje to kolejna droga na skréty i lepiej sobie
odpuscic.

Norbert: Dobry tekst ,hiperwentylacja jest szkodliwa, nawet
jesli nie powoduje zgonu” hehe hiperwentylacja jest dobra
jesli sie jg umiejetnie stosuje i nie przesadza. []

Grzesiek: A mi chodzito gtdéwnie o to, ze kto$ sie zwyczajnie
moze ,zbyt” Zle poczué¢ po takiej sesji, bo nie dopasowat
iloSci powtdrzen do swojego indywidualnego zapotrzebowania. No
1 plerwszy raz bywa sporym szokiem, a nie widze powodu, zeby
ktosS za pierwszym razem musiat sie przerazi¢ i rozbolata go
gtowa.



Mateusz: 0gdélnie kontrola oddechu, w szczegélnosci w oddechu
szybkim jest kilka fajnych spraw do znalezienia.

To nie o to chodzi, ze sam oddech szybki jest ciekawy, tylko
to jak zachowuje sie twoje ciato w trakcie.

Poza tym faktycznie jest metoda na manipulowanie metabolizmem
i tez metody oddechowe (szybkie i gwattowne + bezdechy) sa
dobra i bardzo skuteczng metodg rozluzniajacsy.

Podobng metode do tej opisanej stosowatem do ,przebijania”
napiecia w szczegd6lnosci przepony i ogélnie brzucha.

Norbert: Ludzie no, wszystko trzeba dostosowal do siebie,
regutki i twarde wytyczne to domena idiotdéw od kodeksoéw. [J Jak
byto z resuscytacja, ze najpierw byto 15 na 2 a teraz jest 30
na 1, to kolosalna réznica, a co jak zrobie 24 na 1 albo 18 na
2 [] Chyba jestesmy Swiadomi pewnych rzeczy i nie dyskutujemy o

pierdotach. ~

Krzysztof: Na forum publicznym rozmawiajgc czasem lepiej
przestrzec, bo sg jednostki co zaraz pobiegng i bez
przygotowania bedg przez 15 minut sie hiperwentylowac, zeby
sie osSwieci¢ [ i kuku gotowe.

Norbert: Mimo wszystko miat*em duzego fuksa, bo pamietam, ze
tak sie hiperwentylowatem, Ze az tracitem przytomnos¢ i wtedy
dopiero sie zanurzatem i doptywatem np. 40m pod wodg, a goscie
max 25m. [J Tylko nikt mi wtedy nie powiedzia*, Zze moge sie
przekreci¢, a 1 neta nie by*o. [J Masakra, jak sobie to
przypomne, w o0g0le jak sie bawitem we free diving to
popetniatem wszelkie btedy, a i jeszcze ta pycha, ze méwitem
»ja to sie nie utopie”. [J



Mateusz: Heh, pierdoty.. no tak, juz mi sie nie chce szukad
tego %tadnego artykutu goscia, ktory pisat o skutkach
dtugotrwatego stosowania innej metody, ktdéra tutaj byta
»sudarshan kryia”, czy jakos.. ale tak, przez chwile mi sie
wydawato, ze rozmawiamy o wtasnych dosSwiadczeniach i
spostrzezeniach, ale spoko juz wraca klasyka..

Norbert: A co sie stato? Opowiadaj, dobra przestroga zawsze

sie przyda. ~

Norbert: Bo napisanie, Zze hiperwentylacja szkodzi i moze zabic
to jak napisanie, ze wyjscie z domu moze skutkowa¢ potknieciem
i rozbiciem gtowy o kraweznik.
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Grzesiek: Ale piszgc poradnik na ten temat wypada o tym
napomniec¢. Gdybym w przysztosci bardzo chciat napisa¢ poradnik
o wychodzeniu z domu tez powinienem wspomnie¢ o mozliwych
skutkach.

Mateusz: Kontrolowane dtugoterminowe — ogdélnie uszkodzenia
uktadu nerwowego (tak bym powiedziat, ale to chyba nie by%o
potwierdzone) problemy z mysleniem, z koncentracjag, apatia,
depresja, ewentualne stany euforyczne w trakcie robienia
techniki w ramach poprawy, ale potem powrét do stanu
otepienia.

Nie moje dosSwiadczenia, tylko relacja goscia, jak poszukasz to


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/

znajdziesz pewnie.

Norbert: Ale co, objawy po hiperwentylacji? Jak dtugo sie to
utrzymywato?

Norbert: Chodzi mi o stan otepienia, to jest chwilowe tzn.
kilka, kilkanascie minut czy otepito go na dobre.

Mateusz: Tak jak napisatem — po dtugotrwatym stosowaniu. Jesli
dobrze pamietam to chyba rok po skoniczeniu regularnego
stosowania do dnia pisania artykutu, nie znam dalszych loséw i
moge Zle pamietad, ale z grubsza tak.

Norbert: Smiem twierdzié¢, ze to byta zbyt duza zmiana dla
organizmu [J] ale jak sie czuje, ze co$ jest nie tak to sie
przestaje, jak ja se datem siana z oswieceniem na jakis$ czas
hehehe. []

Norbert: Wyglagda sielankowo
http://www.artofliving.org/pl-pl/czym-jest-sudarshan-kriya

Norbert: Poza tym zawsze jest jakis odsetek, tysigcowi sie
poprawi, a jednego otepi. [J] Wiem, ze oddech jest wazny, ja mam
np. problemy z oddechem przez krzywag przegrode, ale zdarza
sie, ze mam czysty oddech i wtedy od razu poszedtbym spad. []

Mateusz: A w temacie hiperwentylacji.


http://www.artofliving.org/pl-pl/czym-jest-sudarshan-kriya

Nie jestem specjalistg od choréb ptuc i AUN, ale wiem, ze pare
os6b miato problemy z hiperwentylacjg takie, ze faktycznie nie
potrafito samymi z tego wyjs¢, a poza tym moze doprowadzié tez
do np. ataku padaczki, jesli kto$s ma sktonnosci (nawet
ukryte).

0gbélnie wiekszo$¢ standw niedotlenienia mdézgu moze same z
siebie doprowadzi¢ do standow euforycznych, ale na dtuzsza mete
to nie znaczy, ze sg dobre (o ile w ogdle kto$ potrzebuje
takich rzeczy, w sensie po to, to robi..).

Mateusz: Ale ogdlnie to tak — teraz to jest dopiero gadanie o
pierdotach.

Tak czy siak, jak dla mnie nie o to chodzi z tym oddychaniem i
tyle,

a zamiast prysznica polecam wanne petng zimnej wody na koniec

~

— w pyte sprawa.

Norbert: ,0gd6lnie wiekszos¢ standéw niedotlenienia mdzgu”.
Hiperwentylacja to nadmierne natlenienie i teraz w przypadku
siedzenia na krzesle to nie problem, bo sie hiperwentyluje i
oddycham, problem jest jak uzywam hiperwentylacji do ptywania,
wOwczas na bezdechu nie czuje parcia na wziecie kolejnego i
dochodzi do niedotlenienia, bo my nie nabieramy powietrza jak
mamy mato tlenu, tylko jak mamy duzo dwutlenku.

Mateusz: Przy hiperwentylowaniu zbyt ptytkim oddechem mozna
doprowadzi¢ do niedotlenienia, weZ sobie pulsoksymetr na
przyktad i sprawdZz nasycenie przy réznych oddechach.

Po drugie w momencie zaburzenia sSwiadomosSci przy
hiperwentylacji moze potem dojs$¢ do bezdechu na przyktad lub
innego nieprawidtowego oddechu.



Norbert: Hiperwentylacja zbyt ptytkim oddechem to sie ktdci
samo ze sobg, to jak cofanie sie do przodu. [J] Ona ma na celu
wprowadzenie szybko duzej ilo$ci tlenu i pozbyciu sie CO0,, wiec
jak mozna doprowadzi¢ do niedotlenienia poprzez
hiperwentylacje..

Norbert: Jedyny efekt jaki osiggatem przez hiperwentylacje to
mroczki w gtowie, uczucie bycia pijanym, krecenie sie w
gtowie. Wszystko szybko ustawato i wszystko byto wywotane
nadmiarem tlenu. Nie mozna doprowadzi¢ do niedotlenienia przez
hiperwentylacje, bo to nie bedzie hiperwentylacja tylko zbyt
ptytki oddech, mozna doprowadzi¢ do niedotlenienia jak sie
bawisz w rekordy bez oddychania 1 zemdlejesz albo jak
zemdlejesz z innej przyczyny i organizm nie wezmie oddechu, bo
wywalite$ za duzo C0,, to wszystko w temacie.

Mateusz: Ehhh, nie chce mi sie.. moge ci pokaza¢ jak bedziesz w
Wawie, ale nie musi tak by¢ i /hiperwentylacja/ nie znaczy
tylko tego, co mowisz, mimo ze ta hiperwentylacja jest ta,
ktérag chcesz.

Dyskusja o definicjach..

Norbert: No dla mnie hiperwentylacja oznacza jedno i nie mam
co do tego watpliwosci, watpliwos¢ moze by¢, co do tego, kiedy
zachodzi czy po 1 oddechu, czy po 3, czy po ilu.. A jak ktos$
robi hiperwentylacje 1 sie niedotlenia, to robi
antyhiperwentylacje albo jakas mikrowentylacje.. Stowo
hiperwentylacja zawiera juz wszystko w sobie 1 nie trzeba tego
ttumaczy¢, a jak kto$ wzigt je i podpiagt inne rzeczy to zrobit
btad. []



Mateusz: Tak, masz racje.

Norbert: No nie wiem.

Krzysztof: Mniejsza o wiekszosc.

Krzysztof: W temacie polecam gtebokie oddechy przy medytacji
czakr.. dobre dotlenienie do zabawy z energig daje poteznego
kopa (ale z umiarem, gteboko, ale jak sie zaczyna czud
negatywne efekty to info, ze moze sie przesadza ;)).

Mateusz: Swojg drogg od marca wracajg regularne warsztaty z
oddychania holotropowego.

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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(Ni1e)wychodzenie 2z ciata.
Nagte wyjscie w astral.

Michat: Zmeczony.

Wiele os6b szuka sposobdw na wyjscie z ciata, a ja mam
odwrotne pytanie, jak nie wychodzié? [J Wczoraj, jak zawsze po
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dniu odby*em krétka drzemke od godziny 16 do 19, a pdzniej
zajmowatem sie swoimi sprawami. Oko*o 1 potozytem sie z
zamiarem snu, bo musiatem wsta¢ o 6. Nie mogtem usnal, wiec
zaczatem sie modlié¢/medytowac/czytal Biblie wybita 2:30.
Sprobowatem jeszcze raz i poczutem wibracje. Nie chciatem
wychodzi¢, wiec je zignorowatem. Chcia*em obréci¢ sie na drugi
bok 1 juz jestem przy swoim ciele. Wracam 1 sytuacja
powtarzata sie paredziesigt razy, polatatem chwile po
mieszkaniu, ale Swiadomy tego, ze jutro musze wsta¢ wracatem

do ciata. Patrze na zegarek 4:30. ~ Postanowitem, ze oddam
wyjscie aniotowi, ktdéry chyba widziat, ze jestem juz tym
zmeczony i pozbawit mnie SwiadomoSci. Przed przebudzeniem
pamietam tylko jak wchodzit*em do ciata. Obudzitem sie 5 minut
przed budzikiem. Wiem, Ze wyjscie jest uwazane dla niektdérych
za odpoczynek, ale jesli jest sie tego Swiadomym to idzie na
to strasznie duzo energii strasznie i zwykle rano jestem mega
zmeczony. Juz po pierwszym wyjsciu czakra korony wyrzucita
takie ilosci energii, ze zastanawiatem sie czy przypadkiem nie
pali mi sie czubek gtowy. [] Wiec ponawiam pytanie jak od czasu
do czasu zatrzymaé wyjscie?

Jacek: Powkurwiaj mnie jeszcze troche.. ;)))))*

Michat: Przepraszam. :*

Michat: W sumie ty Jacek moze masz jaki$ sprawdzony sposoéb? []

Jacek: Tiiaa.. Najlepszy sposéb by nie wyjsé to starac sie
wyjs¢ w kazdej wolnej chwili. Wystarczy zwyczajna jazda metrem
czy zamkniecie oczu przed kompem. Nie wspominajgc conocnych 4
+ 1.. Tak. Na pewno Ci to pomoze. ;))))



Jacek: OK, wyczutem sarkazm. :)))))))))))*

Mon: Ja mam taki: strasznie sie staraj wyjsc.

Michat: Ale ja sie nie staram, mégibym nawet nie wychodzid.
Nie mam na to zadnego parcia, miatem pare lat temu, teraz bym

bez tego przezyt. ~

Michat: A czekaj, Zle przeczytatem. []

Michat: W sumie to nie takie gtupie. []

Mon: Ani razu nie wysztam Swiadomie, miatam ze 2 — 3 sny
Swiadome tylko, wiec wiem, co to opdr. []

Filip: A nie lepiej byto pomysle¢ o jakim$ miejscu, gdzie
mégtbys sie uda¢ i tam odczuwa¢ odSwiezenie/odprezenie,
tadowanie baterii? Ja ktéregos razu wydatem jakby rozkaz przed
snem, ze chce aby moje ciato energetyczne sie catkowicie
zregenerowato i odswiezyto. Wstatem rano i pierwsze stowo ,0
kurwa”. []

Michat: Mozna sprébowaé¢. = Dzisiaj wyprébuje. Dzieki!



Pawet: Tak by chyba kazdy chcia*. Hm, sprébuj to jakos
wykorzysta¢ paranaukowo. Zmontuj jakas grupe ludzi dobrze
ogarnietych, co siedzg w energiach, postrzeganiu, oobe od lat.
I zacznij co$ bada¢! Sam kiedy$ bytem w takiej grupie, by*%
jeden ,Mistrz”, ktéry miat mega power energetyczny, byt nasza
elektrownig i ochrong, a my latalismy mentalnie, gtdwnie
czyszczeniem sie zajmowalismy. U Ciebie by to szto jeszcze
lepiej, bo masz typowe OOBE i postrzegac¢ mozesz cata
Swiadomoscig na petnym przefazowaniu, a przy postrzeganiu
wiesz jak to jest, tylko fragment nas leci 1 czai. []

Michat: Gdzie ja takie party znajde? [J

Mon: Pizama party. []

Jacek: Po co Ci Bibi pizama?

Jacek: Ale jakbysScie robili, to poprosze film, jak Mon macha
oburacz poduszka w goéra/dot..

Pawel: Wystarczy sie pokreci¢ na jakis rozwojowych forach,
gdzie przesiadujag ludzie, ktérzy nie raz zyjg z pracy z
energig itd.

Michat: Jak znajde na to czas to poszukam. = P6ki co

zapierdziel nie pozwala. ~ Jak masz dalej umiejetnoéci, co



kiedy$ mégtbys do mnie przylecied¢ i mnie obada¢, bo mam
problem z niskimi czakrami. Na pewno jest lepiej niz kiedys,
ale nie moge ich tak rozkrecié¢, jak gérne czakry. ;p

Michat: Moze co$ sie podpieto. :p

Pawel: Musiat* bym sie poczy$ci¢ i pootwieraé¢, a to potrwa
kilka dni. [

Damian: Méwisz o Wtodku Pawet? On w ogdle weryfikowat Wasze
wyczyny?

Mon: Jacek, bo jak sSpie bez to w $nie tez jestem bez..

Jacek: Jak znam swoje szczesScie z LD to, gdyby jakims cudem
udato mi sie wejs¢ w Twdj astral to bytabys w pancernej zbroi.

[

Jacek: ..Cholera.. Ja tez sypiam na golasa. EJ!! KTO JESZCZE
SYPIA NA GOLASA??? Czy brak OBE ma z tym co$ wspdlnego??

Mon: U mnie prawdopodobienstwo Swiadomego snu wzrasta jak nie
ogole nég lub jak jestem bez gaci. I wtedy sie wstydze w
astralu... Ale nie wiem czy istnieje meski ekwiwalent takiego
dyskomfortu. :p



Mon: Jacek, weZ maszynke do golenia i kocyk i cho. :p

Jacek: OK. Nie gole nég i $Spie z gotym fiflakiem. Bdj sie
astralu.. naaadchooodzee. []

Mon: To musiatoby by¢ cos czego sie ,wstydzisz” w realu //
moze raczej — czego bys nie zrobit.

Mon: Qooo, Spij z krzyzem!

Michat: Zaraz bede w domu to moge sprdébowac¢ do kogo$

przylecie¢. = Ktoé chetny? Oferta wazna do 3:30, pdézniej sie
ktade.

Pawet: Dawaj. []

Michat: Nakurwiam, tylko wréce do domu z tego dziwnego
wieczoru. :p

Michat: Lece. ~

Jacek: Do mnie mozesz przylatywa¢ co noc. A nawet starac¢ sie
wyciggal. Zresztg oferta wazna dla wszystkich chetnych. No i
profit 1000zpl za wyciggniecie nadal aktualny.




Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Sesje, ceremonie 1 terapie z
substancjami w Polsce.

Krzysztof: Co sgdzicie o nieformalnych sesjach
psychodelicznych w Polsce? Uwazam, ze potrzeba jest olbrzymia,
ale czy ludzie to zrozumiejg?

https://yourkatharsis.wordpress.com/

Dawid: Ja mam zapotrzebowanie! Ale na razie eksploruje moja
trzezwos¢, bo sprzyja integracji osobowosci, a tego mi
potrzeba. Pisatbym sie na cos takiego, jesli kto$ wg. mnie
kompetentny by to prowadzit, no i cena nie bytaby za wysoka,
bo styszatem, ze niektdrzy terapeuci robig to po kryjomu, ale
za spore pienigdze — kilkaset ztotych za sesje lub wiecej.
Chociaz z drugiej strony, czym sg pienigdze w poréwnaniu do
tak duzego potencjatu transformacji wewnetrznej, jaki oferuje
terapia psychodeliczna. Czy ludzie to zrozumiejg? Duza czes¢
tak, ale podejrzewam, ze znajdg sie tez skrajni przeciwnicy
atakujgcy tg metode. Z rzadem Pis-u, nie ma na co liczy¢ na
pozytywng opinie medidéw w tym temacie, ale jak Kukiz uzyska

e
~

wieksze wptywy, moze w przysztych wyborach to kto wie.

Marcin: Na czym takie sesje psychodeliczne miatyby polegac?

Krzysztof: Marcin, opisany jest na stronie przebieg. 0godlnie
to wg. metodologii Grofa.. znaczy sie pacjent lezy wygodnie, ma
zastoniete oczy i puszczong odpowiednig muzyke. Tu praktycznie
prowadzacy nie ingeruje, cuda dziejg sie same. Sztuka jest za
to przygotowanie do sesji, szczegdélnie jak kto$S nic nie wie w
temacie i ma problemy oraz po6zZzniejsza pomoc w integracji
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doSwiadczenia. Tanio bardzo sie nie da, bo trzeba poswieci¢
czas 1 na 1 przed, po 1 w czasie. Przyktadowo ceremonia Aya to
zbiorowa praktyka i czesto nie pracuje z Tobg nikt przed i po.

Marcin: Krzysztof, przepraszam za gtupie pytanie.. nie
zauwazytem. []

Krzysztof: Spoko, kto pyta nie b*adzi. []

Krzysztof: Dawid, ogdélnie to moja strona (chol¢ sie nie
podpisuje jawnie, bo pracuje przyktadowo w pedagogice, a

spoteczne nastawienie znamy). = Robitem juz podobne sesje,
terapie Grofa mam w matym palcu i duze dosSwiadczenie w
tematyce takich doswiadczen.. I chce z kilkoma osobami rdéwniez
mocno w temacie zrobi¢ cos dla gatunku ludzkiego. [J] Przy
zaprojektowaniu sesji dla oséb na odpowiednim poziomie psycho-
emocjonalnym mozna zrobi¢ takowg dos¢ tanio. Z za*ozenia
jednak startujemy ambitnie by méc taka sesja pomdéc osobom,
ktorych nie wyobrazasz sobie na psychodeliku, bo zyjag tak

gteboko w réznych iluzjach. ~

Dawid: Co masz na my$li, zZze masz terapie Grofa w matym palcu?

Krzysztof: Znaczy, ze jego teorie i prace znam na pamie¢ (plus
mam wyksztatcenie wyzsze zwigzane z psychologig, coachingiem,
doswiadczenie pracy z ludZmi itp.), prowadzitem podobne badz z
wykorzystaniem technik, sam doswiadczytem na sobie nie raz. []



Krzysztof: Dodam, ze sesje nieformalne, bo spotecznie temat
§liski, ale substancje legalne, na takich tez Grof pracowat
(ewentualnie sesje w Czechach). []

Dawid: A jakie te legalne substancje? Widzisz to w formie
kilkudniowego warsztatu, czy jak?

Jaka cena mniej wiecej?

Krzysztof: Jest kilka analogdéw nielegalnych cho¢ najlepszych i
najzdrowszych psychodelikéw. Teoretycznie prawie kazdy mozna
wykorzysta¢, ale w praktyce niektdére sg meczace, mato zbadane
lub watpliwej jakosci. Na szczeScie sg 1 catkiem niezte
srodki, jak sie ma dostep, tak jak Dipropylotryptamina.
Rekomendacjg olbrzymig jest to, ze sam Grof na niej pracowat
po zdelegalizowaniu LSD. Srodek strukturalnie bardzo zblizony
do DMT, ale dziataniem blizej tryptamin tak jak LSD czy
psylocybina.

Krzysztof: 0gdlnie nie jest to sposdéb na wzbogacenie sie, wiec
cena nie wiele ponad koszty, tyle by mie¢ co do gara wrzucic.

e
~

Forma bardzo rézna w zalezno$ci od zapotrzebowania.
Warsztaty jak najbardziej, tylko wtedy cena rosnie, gtownie z
powodu kosztéw miejsca, ktére jest bardzo wazne, aby zapewnid
komfort. 4 dni w pieknym otoczeniu, las natura, komfortowa
chatka w lesie, wysoki komfort pokoju i indywidualne sesje
prowadzenia to kot*o 900 - 1800. Dla oséb w temacie,
praktykujgcych medytacje, bez probleméw powaznych



psychologicznych itp. mozna by zrobi¢ samg sesje doswiadczenia
z minimalng iloscig wprowadzenia w temat i integracji
doswiadczenia po. Wtedy to koszt 150 — 300 indywidualnej
sesji. Taniej znacznie mogto by by¢ jak by robié¢ tak jak
ceremonie Aya, bez przygotowania indywidualnego, zbiorowo.. ale
to ryzykowne. Indywidualna praca to zupetnie inna jakos¢ i
lekko inne przeznaczenie.

Damian: Gdyby byt*a mozliwo$¢, mysSle, ze sporo oséb bytoby
chetnych.

Gosia: W Polce? Nie ogarniajg medycznej marihuany, a co
dopiero psychodeliki, zobacz jak dtugo thc legalizujg. Polecam

Czechy. ~ Duzo Polakéw tam jezdzi, chociazby na ceremonie
Ayi, tez tam szukaja, bo wiecej substancji zalegalizowanych
niz u nas.

Krzysztof: Gosia, w Polsce tez sg legalne niektdére substancje.
Cho¢ oczywisScie nie bedzie to jako terapia zarejestrowane ani
propagowane szeroko w spoteczenstwie.. Prowadzi¢ jednak
medytacje moge.. a ze na niej na wtasng reke ktos wezmie jakie$
legalne cos, to juz za to nie odpowiadam, ale pracowal z
takowym delikwentem nieformalnie moge. []

Damian: Bardzo dobry pomyst, sam czasami stosuje na sobie
metody z MDMA, najczystszym jaki udaje mi sie pozyskac na
rynku, przy czym ja sie skupiam od strony pola aurycznego,
koncentrujac na roznych traumach i blokadach, w nie celuje i
»transformuje”. MDMA jest cudownym narzedziem do tego. Aya, do
zobaczenia tego z wyzszej perspektywy, ale MDMA pomaga
bardziej to ,przezy¢” i zintegrowac.



Krzysztof: MDMA $Swietna sprawa, jesli czyste (badano rynek
brytyjski i wyszto, Zze wiekszo$¢ to inne zwigzki, dos¢ ciezkie
dla organizmu). Niestety najblizej Czechy. W Polsce oczywiscie
nie do komercji, bo nielegalne. Praca na legalnych jest juz
bardzo ryzykowna.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Akceptacja ciemnej strony

Damian: Grupo zyj! I dziel sie swoimi lekami, obawami i
sukcesami odnos$nie ,rozwoju” (parcia do przodu), wnioskami i
bolgczkami. Po 2012 kazdy zorientowat sie, ze musi zapracowac
na wtasny rozwdj, wielu sie zawiodto i popadto w marazm, i
niekoniecznie chodzi o rozwdj duchowy, bo sg tacy, ktdérzy majag
gére szeroko otwarta, a nizsze partie zwezone, dyskryminuja
je, zatajaja, nie chca ujawniaé¢ demondéw przesztosci. Powstato
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wtedy wiele fajnych budujgcych grup, miedzy innymi dzieki
Rozbickiemu i ludzie czuli sens w tym co robili. Teraz kazdy
dziata na wtasng reke, we wtasnym zakresie. Mamy swoje zycia,
osobliwe charaktery, ale jezeli juz zaczelismy, to dzielmy sie
tym szczerze. Niech to nie umiera, nie zamienia sie w sekte
omamiong rokiem osSwiecenia. Wykonalismy kawat dobrej roboty,
teraz czas zaczg¢ uduchawia¢ materie. Mamy ten przywilej pisac
o tym tutaj i dostawa¢ informacje zwrotne, ktére sg dla nas
kluczowe. Wczesniej ludzie nie mieli takiej okazji i czesto
popadali w miraz swoich wyimaginowanych odkry¢ czy objawien,
nie majgc mozliwosci skonfrontowa¢ sie z innymi. A najgorsze
co moze by¢ to zamkngl sie we wtasnym pudle, systemie iluzji i
zaprzeczen. Nie zachecam do propagowania Swiatta, mitosci, to
juz wszyscy wiemy, a do eksponowania wtasnej ciemnosSci i jej
rozumienia, bo tylko wtedy rozwdj ma sens. Rozwdj, sukces,
spetnienie, a przede wszystkim pogoda ducha.

Norbert: Dogtebnie analizuje wtasng ciemnos¢, powiem tylko, ze
w cztowieku mozna znalezé¢ wszystko czego sie szuka, warto
szuka¢ tego dobrego i to eksponowad, rozumieé¢ ciemnos¢,
eksponowaé¢, to nie jest chyba odpowiednie stowo, ale rozumiem
kontekst. []

Damian: Idac za s*owami Junga, nie stajemy sie oSwieceni
patrzagc w Swiatt*o, ale czynigc ciemnos¢ Swiadomg. W
eksponowaniu chodzito mi o wyrazanie negatywnych emocji jak
wkurw czy gniew, gdzie przez new age, zostaity one mocno
zneutralizowane, zeby wywota¢ pasywnos¢ w ludziach, mitos¢
mocno ostabia ostrg argumentacje i walke o swoje, a czy my do
tego przywyklismy? Mamy to zintegrowane? Mamy kontrolowanie
wspotodczuwania? Z Bruksela, itd.? Owszem, w cztowieku mozna
wygrzebac¢ wszystko, ale jesli tego nie zintegrujesz, pojawia
sie spory problem, dlatego naméwitem grupe do tego, czego
namowitem, bo wiem jakie putapki pojawiajg sie, kiedy korona



sie rozszerza, masz wglad w rozumienie, ale nie umiesz tego
zintegrowa¢ z (z self — z psychologii).

Damian: Poza tym w cztowieku mozna znaleZ¢ wiele bdélu, ktéry
zamiata pod dywan, eksplorujemy to, co jest nam wygodne, nawet
jesli traktujemy to jako hobby.. Wieksze poziomy wymagaja
wiekszego zaangazowania, przyjrzysz sie wszystkiemu w co
wierzytes i co doprowadzito Cie do tego w jakim momencie
jestes, mato kto sie na to zdaje, moi znajomi np. méwig, ze
nie chcg o tym mysleé¢, co byto w przesztosSci, wiec zachecam
ich, jezeli sg wiary katolickiej, zeby poszli sie spowiadac,
ale oni bardzo boja sie ujawniad¢ ciemng strone swojej
osobowos$ci, jakby to byto niewiadomo co, boja sie ptaczu i
zatamania, ale rezultat zazwyczaj jest odwrotny.

Norbert: Czynigc Swiadomg ciemnos¢ = ?

Damian: Doktadnie tak, akceptujgc swojg ciemng strone.

Damian: Jezus i Budda miat Swiadomos¢ ciemnych stron ludzkiej
natury, ale on je kochat i akceptowat.. wiec jak co$ negatywne
zabarwione mito$cig moze tworzy¢ destrukcje.

Norbert: Akceptujgc uwalniamy sie..Przestajemy walczy(,
wygrywamy, rozumiemy, nie myl tego z zaspokajaniem zadz
ciemnej strony.

Damian: Akceptacja to nie tolerancja, ze sie uwalniamy, tylko
przyjmujemy do Swiadomosci rzeczy, ktdére nam zawadzaja, ale



ktéore integrujemy i mozemy zmienié¢, to nie ma nic wspdlnego,
ze co$ sie toleruje, warto to rozgraniczy¢, chociaz poprzez
zwykty stownik.

Damian: Nie widze tez Zzadnego powigzania z ciemng strong
jezeli méwimy o dualizmie, ale nawet jesli to, to dalej nie ma
nic wspélnego z ciemng strong (usScislajac, zaspokajanie
wtasnych potrzeb i brak empatii, i wspdtodczuwania wobec
innych istot - tak sie przejawia ,ciemna strona” w mojej
definicji), jednak jest jej inny aspekt, wypieranie
negatywnych cech, zamiatanie ich pod dywan i ukazywanie siebie
jako cztowieka opanowanego, ktéry poskromit wszystkie
ciemniejsze strony swojego charakteru, tzw. oSwiecone ego.

Agnieszka: Tak sobie mys$le, ze to, co staramy zamiatad pod
dywan jest czeScig naszego cztowieczenstwa, rzeczag moze nawet
konstytutywng. Zupetnie jakbys$my starali sie wyprze¢ tego, co
w nas ludzkie, a przeciez wszystko to ,brzydkie” sprawia, ze

jestesmy tacy piekni. ~

Norbert: Pozwala nas okresli¢, odnalezé, ale nie, zachwycanie
sie ciemng strong zZle mi sie kojarzy, akceptacja tak,
obserwacja tez, ale zachwyt nie.

Agnieszka: Co$ Ty, gdyby nie ta ciemna strona to bytaby
straszna nuda i nie bytoby nad czym pracowacC. :> W zasadzie to
nie mieliby$my tu co robié¢. Chociaz chyba powinnismy zaczg¢ od
definicji ciemnej strony, bo chyba kazdy rozumie jag nieco
inaczej.



Agnieszka: Dla mnie ta ciemna strona to to, co jest troche
wstydliwe i niewygodne, cos, z czym mato kto obnosi sie na co
dzien — leki, obawy, gniew, smutek, cierpienie. Moze i nie
jest to cos, co warto gloryfikowaé¢, ale jestesmy tu by
doswiadczy¢ i takich emocji. Moze na jakim$ wyzszym poziomie
rozwoju to wszystko traci znaczenie, nie wiem, ale na pewno
nie warto od tego ucieka¢. A ja widze w tym element piekna.
Ile Swietnej sztuki i nie tylko by nie powstato, gdyby nie te
emocje, ale nawet pomijajac inspirujacy wpityw ciemnej strony —
mysle, ze bez niej niczego bys$my sie tu nie nauczyli.

Norbert: No tu méwisz o sprawach lekkich, normalnych, ciemna
strona w odstonie przywar, wad.. Ja myslatem bardziej o takim
mroku.. rzeczach no wiesz.. nie nazwe mrokiem wstydu. []

Damian: Zle mnie zrozumiate$, akceptujac to przyjmujac do
wiadomosci i akceptujgc, nie zamiatajgc pod dywan, nie widze w
tym ciemnej strony, zresztg jaka ona mogta by¢? Oczywiscie
akceptujgc nie oznacza tolerowania. Akceptujgc przyjmujemy do
wiadomosci jakas strukture nas, ktéra nam nie odpowiada, ale
zeby ja zmieni¢ trzeba wykonac¢ inne techniki i by¢
zaawansowanym w medytacji , wg jednej terminologii wchodzisz w
poziom keteryczny, ktéory jak jajo otacza nasza aure 1
wspomnienia poprzednich wcielen, mozesz pracowa¢ na tym
poziomie, akceptujgc cztowiek méwi ,tak, mam naros$l na
jajnikach, nie uciekam od tego, ale teraz zaczne nad tym
pracowac¢”, inaczej, ,tak, akceptuje to chujowe zycie, ale mam
srodki by to zmienic¢”, ciemna strona to zamiatanie pod dywan,
szukanie wygody i propagujgc myslenie zyczeniowe, ze samo sie
utozy.

Damian: https://www.youtube.com/watch?v=jcqZpkxTQ0Q
Damian: Zle zrozumiate$ ciemng strone, staraj sie na nig



https://www.youtube.com/watch?v=jcqZpkxTQ0Q

spojrze¢ neutralnie bez uprzedzen, a wtedy zniknie caty
dualizm.

Norbert: No to tak. [J] Tylko tak mozna péjé¢ dalej. ~

Max Love: Ja wszedtem w silence mode. =~ To co robie i
wnioski itd. przekazuje mentalnie w sie¢ leci do pobrania w

o
~

kazdej chwili przez kazdego.

Ksenia: Dziekuje Vincent.

Mon: Ty uduchawiasz materie, a ja materializuje duchowos¢. []
Obecnie nie wiem ,kim” jestem, bardzo to dziwne i fascynujace.

JoAnna: Monika.. <3 [] Zrobitas mi usmiech na dobranoc. [J] Taki
az na gtos.

J6ozef: Jestem grillowiczem. []

Mon: Asia, czym??

JoAnna: Teraz juz nie pamietam. [J

Mon: Hahah, aha, OK. []



Ola: Vincent, ja tez dziekuje za tego posta. Wielokrotnie w
moich ciemnych chwilach grupa bardzo mi pomogta. Obecnie
czuje, ze dochodze do kolejnego ,kregu” mojej ciemnej strony,
obserwuje siebie 1 swoje reakcje, a takze to, jak ogromny
progres zrobitam przez ostatnie 2 lata, a chce jeszcze wiecej.

e
~

Ola: Moze inni tez majg lekkiego silent mode’a jak wspomniat o

"o
~

sobie Max, mysle, ze nie ma o co sie martwic.

Pawet: Kiedys$S (okolice 2012), przynajmniej w moim odczuciu,
byto wiecej wspdlnoty i nie mowie tutaj o tej grupie tylko
ogélnie. Byty wspdlne praktyki, medytacje, grupy, ktédre
eksplodowaty wspdlnie rézne tematy, Swiaty, miejsca. A teraz
jakos to upadto i kazdy we wtasnym zakresie dziata. A grupowa
nauka, grupowe badanie 1 rozwijanie sie daje duzo lepsze
rezultaty niz dziatanie na wtasng reke.

Damian: Doktadnie.

Mon: Nigdy nie bytam w zadnej wspdlnocie, bytam z tym sama lub
z 1 osoba

Jézef: Mozna zatozy¢ konferencje Pawetx. ~




Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Paradygmat zachodni kontra
wschodni

Agnieszka: Zachodni paradygmat vs wschodni. Silne poczucie
tozsamosci kontra rozptyniecie sie w pustce. MysSlicie, ze jest
tak, jak moéwig niektdérzy ,,nauczyciele”, ze by osiggna¢
szczescie, trzeba wybra¢ wschdd? Czy pustka nie jest na
dtuzszg mete strasznie nudna (i czy sami tego nie
potwierdzajg, piszac ksigzki i promujgc je na catym Swiecie)?
A moze gdzie$ jest ztoty Srodek pomiedzy jednym a drugim,
tylko gdzie on lezy? [J

Dawid: Nauczyciele méwig tez, ze nie ma jednej dobrej dla
wszystkich drogi, a szczescia sie nie osigga, tylko to jest po
prostu stan harmonii, balansu (zywiotdw). Méwi tak na przyktad
Tenzin Wangyal Rinpocze, ktory oprocz duchowego zycia ma zone
i dzieci, i fajnie sobie zyje. Mys$le, ze ,nuda” to ostatnia
rzecz jakag mozna okresli¢ buddyjska Pustke. Nie wiem czy
odpowiedziatem dobrze na Twoje pytanie. []

Agnieszka: W duzej mierze tak. = Mimo wszystko uwazam, ze
szczescie sie o0sigga, nawet jesli zdefiniowad¢ je jako
harmonie. Moze sg tacy, ktéorym sie ta rdéwnowaga nigdy w zyciu
nie zachwiata (ale biorac pod uwage jak wielkg traumg sg same
narodziny, szczerze watpie), ale kiedy to juz sie stanie,
powrdot do balansu to tez osiggniecie. Ba, samo utrzymanie go w
tych dziwacznych czasach to nie lada wyczyn. []

Norbert: Paradygmat zachodni czyli co? Wierzenia 1 mity
bliskiego wschodu? Z tym na pewno sie nie asymiluje, stary
testament odpada, Nowy tak, ale temu znowu blizej do
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paradygmatéw wschodnich, a éwczesny paradygmat zachodni mocno
sie od niego odseparowat, wchodzgc z nim w stan wojny. []
Patologia katolicka.. nie zebym kogos obrazat. [ Sa
specyficzni, znam kilku Katolikéw fanatykdéw, akurat nie moge o
nich ztego stowa powiedziec, madrzy, inteligentni, jeden
doktor teologii, drugi podwdéjny magister inzynier, méwig
kilkoma jezykami, sg dobrzy dla innych i w ogéle wszystko
super. Kiedy$ przyniostem Kybalion, w kofcu studiuje teologie
i jezdzi po Swiecie, ale gdzie tam, toz to nie ma autora, to
okultyzm, nie otwierad¢, nie czyta¢. [0 A z drugim jak
pracowatem to dreptamy po hali, a ten do mnie méwi, co oni tak
szalejg.. Trzeci raz hymn lewakdéw dzisiaj leci.. J A to
»Imagine” Johna Lennona heh..

Agnieszka: Abstrahowatam nieco od religijno$ci. Poprzez
zachodni paradygmat rozumiem to jak silny nacisk ktadzie sie
na indywidualno$¢ jednostki. Wschodnie nauki za to mdéwig o
rozpuszczeniu ego. Co do podejscia chrzeScijan, a w
szczeg6lnosci Katolikdéw — niby odkad Jezus zawart nowe
przymierze z ludzmi, Stary Testament odszedt* do lamusa i teraz
liczy sie tylko Nowy, a Bdég jest mitosScig. Dwa tysigce lat
mineto, to chyba sporo czasu, nie? A i tak za mato jak wida¢,
by wypleni¢ starotestamentowe mysSlenie z gtdéw niektdrych
katolikodw.

Agnieszka: A co do lewackiego hymnu Lennona. Przypomniato mi
sie jak ostatnio jadac tramwajem natrafitam na szkolng
wycieczke. Dzieciaki z zapatem nawijaty o Harrym Potterze, az
pewna pani, wcale nie taka stara i bez zadnego beretu, wstata
i zaczeta ich przestrzegal¢ przez ta bajka, bo jest
niebezpieczna, autorka ksigzki nienawidzi Jezusa Chrystusa 1
diabet ich opeta. [J



Damian: Wielu nauczycieli méwi, ze rzezbié¢ wtasng Sciezke, a
nie kroczy¢ czyja$ udeptang, mnie na poczatku wprowadzito to w
spore zamieszanie, tym bardziej ze w wielu ksigzkach sg pewne
niuanse stojgce ze soba w sprzecznosci, co do innych, zrobitem
wiec kompilacje tego, co wiem, w co wierze 1 czy wierze w to
tylko dlatego, bo napisat to jakis guru czy naukowiec, czy po
prostu szczerze sie z tym zgadzam i w peitni to ze mna
rezonuje, to wymagato wejsScia w obszar gtebokiej szczerosci
wobec siebie i zweryfikowania wszystkich przekonan, potem to
juz intuicja dyktuje, co jest wtasciwe, a co nie i
koincydalnie podsuwa nam inspiracje majgce nas wzmocnig,
rozwija¢ i zachowa¢ rdéwnowage, bez wzgledu na to, od jakich
nauczycieli pozyskiwalismy wiedze, za intuicjg idzie potem
tesknota serca, czyli taki wyptywajacy entuzjazm z tego, do
czego jest sie powotanym i to wcale nie musi by¢ medytowanie
kilka godzin dziennie, bycie purytansko dobrym itd. Mysle, ze
bedgc na duchowej, znajac ogdlne prawa i dobrze rozumiejac
siebie, mozna prowadzi¢ zycie petne atrakcji ze spokojnym
sumieniem. Wszystko zalezy od kontraktu naszego zyciowego
zadania.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Ona wie.. telepatia?

Norbert: Jest taki motyw, ze moja kobieta, wie co robie w
danym momencie. [] R6zne mam rozkminy na ten temat i nie wienm,
co o tym sadzié¢, moze tez tak umiecie?

AGA: Uuuuuuuu, aha niedziela to 6, to spoko, bo weekend bede
miata wolny, no ale to nic z tego i tak;

Ja: Bierzesz to wolne po rusku;


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
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AGA: Biore tak jak mi pasuje, nie biore pod ciebie i tak mam
rzezbe gtuptasku, teraz nie mam czasu na nic, a w Swieto moje
i tak biore wolne na wypad gdzie$, wiec spoko, smacznego;

Ja: Czemu smacznego;
AGA: A bo jesz, nie?
Ja: Co jem?

AGA: CoS$ czego ja nie mam, ja mam super kromki i tez jem;

Ja: Przerazasz mnie;

AGA: To smacznego

Ja: Pomys$latbym, Ze masz kamere u mnie, ale wagtpie w to, wiec
skad wiesz, ze jem 1 skad wiesz co jem

AGA: M6j maty sekret;
Ja: Ej, nie wkurzaj mnie, co jem, pisz raz, raz;

AGA: Nie przesadzajmy, bo dostaniesz zawatu i co bedzie, niech
na razie wiesz tyle, reszta w swoim czasie;

Ja: Nie wkrecaj mnie, kim jestes;
AGA: Taka, co kiedy$ spalona by byta na stosie, ehh.. heh;

Ja: Nie uwazasz teraz, ze powinna$ mi powiedzie¢ skad wiesz,
ze jem 1 skad wiesz, co jem,
to nie fair, nie mozesz mi tak robi¢;

AGA: Po prostu wiem, heh, ciezko by to wyjasnié¢, wiec nie ma
co zaczynac¢, heh;

Ja: Nadajesz sie do programu paranormalium, do tego goscia, co
go nie lubisz stucha¢, hehe, ,czes¢ Agnieszko, opowiesz nam
dzis o tym”;

AGA: Heh, no;
Ja: Hehe, a tak na serio, to nie jest Smieszne;



AGA: Wiem, tez sie tego boje czasem, nie no nie boje, heh;

Ja: Mozesz mie¢ takie zdolnos$ci, warto to rozwijaé, chyba ze
tak strzelitas z gtupa, ale czesto trafiasz, wiec nie sadze;

AGA: No;

Ja: Albo znowu sie po prostu naiwnie datem ztapa¢ na
przypadek, a ty napisata$ smacznego dla siebie, to jak to w
koncu jest, uwierze jak napiszesz, co jem;

AGA: Nie naciskaj, teraz nie moge powiedziel, przerwate$ moje
skupienie na tobie 1 teraz wszystko na marne, heh;

Ja: Jak to sie skupiasz, naucz mnie;

AGA: Ty sie chyba tego nie nauczysz, tak mysle, ty umiesz
jedno, ja drugie.
Norbert: Co?

AGA: Hehh, a nic, co robisz?
Ja: Skup sie i sie domysl;
AGA: Heh;

Ja: No co zrobitem;

AGA: Rozkminiasz widze, dobrze, dobrze;

Norbert: Takich akcji miat*em sporo, nigdy sie nie rozwodzitem
nad tym, ale tym razem siegnatem po pestki z dyni 1 po
sekundzie ona mi pisze smacznego. []

Stawek: No to masz przeragbane.

Damian: Wtadnie wrdécitem z imprezy, widze potréjnie i



najbardziej rozbawita mnie koncdéwka, chociaz wiem, ze smiad
sie nie powinienem xD Ale upierdolitem sie tak nieprzyzwoicie,
ze 1naczej nie mozna.

Norbert: Mnie rozbawita Twoja koncoéwka.. Bez podtekstédw Vinnie.

[

Stawek: Ona to wie.

Mon: I tanczy dla mnie.

Mon: A nie macie tak czasem, ze pomyS$Slicie o kim$, wczujecie
sie 1 wiecie o co chodzi? Co ich boli? Co czujg itp.?

Gosia: Méwitam Ci co$ juz z 2 lata temu, nie wierzytes chyba.
[ Telepatia tez oczywisScie istnieje.

Norbert: Musze zatozy¢ mentalne blokady. [

Norbert: Stop inwigilacji.

Stawek: Ona juz to wie.

Norbert: To tez juz wie, ze Ty wiesz, ze ona wie 1 ze ja wiem,
ze wszyscy wiedza, tylko nie ja. []



Stawek: Nie musiates tego pisac.

Norbert: Wiem, bo ona i tak to wie.

Stawek: Sprébuj nie mysled.

Mon: Albo zacznij mys$leé¢, o czym$ czego ona nie znosi i w
koicu sama zamknie dostep, bo bedzie miata tego dosy¢, moze
jakas$ gtupia piosenka. []

Norbert: Justin Bieber pomaga w blokadach mentalnych.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Fioletowa aura. Wglad,
introspekcja, medytacja.
Czujesz to? :)

Jézef: Wczoraj wieczorem przystapitem do medytacji, jak co

dzien przed snem. Tym razem by*o inaczej.. Niesamowite
doswiadczenie, ktorego do konca nie rozumiem. Kiedy sie
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wyciszytem i poczutem, wypowiedziatem stowo mito$¢é, z mocnag
intencjg, moje oczy skierowaty sie na Srodek nosa i zaczety
szybko sie obraca¢. Przed oczami miatem fale fioletowego
koloru, bardzo szybko wyptywajace i sptywajgce z gory na dot.
Nagle pomiedzy brwiami zaczeta mi pulsowaé¢ jakas zytka i
poruszata sie prosto na czubek gtowy. Po prostej, punktowo.
Zatrzymata sie na Srodku i zaczeta szybciej pulsowad, nawet
bardzo szybko. I poczutem pdézniej z tego miejsca takie jakby
takie ,czesanie” po gtowie jakim$ strumieniem. Super uczucie i
ciepte. Jednoczesnie co mnie bardziej zdziwito to to, ze
ruchow klatki piersiowej nie zauwazytem, tylko minimalnie
poruszatem nozdrzami, prawie nie wciggajac powietrza do ptuc.
Kompletny bezruch. Do tego, po tych fioletowych falach, czutem
jakbym przechodzit z ciemnos$ci w ciemnos¢. Tak coraz gtebiej.

~

Damian: Super. To pierwszy krok, zeby widzie¢ wyzsze poziomy
aury przy zamknietych oczach. 0Odcienie szafiru czy indygo
pojawiajg sie czesto, kiedy wchodzi sie w stan introspekcji,
medytacji 1 wgladu, fiolet, kiedy zjednaczasz sie ze
wszystkim. Prawdopodobnie widziates wOwczas zabarwienie swojej
aury, potrenuj z wdzieczno$cig, od swojego ciata po swoje
emocje, skonczywszy na tym, ze zyjesz, aura robi sie ztota,
wszystkie organy meta-fizyczne zostajg wzmocnione.

Jézef: NajczeSciej pojawia sie fiolet, ale ten byt taki bardzo
szybko poruszajgcy sie. (Czasem sie zdarza ciemnoniebieski i
zielony. To tez ma jakies znaczenie?

Ostatnio $pie bardzo dtugo, kiedy przestane.

Damian: Ciemnoniebieski dominuje, kiedy co$ instrospektujemy
bardzo gteboko, zielony, kiedy odczuwasz zyczliwos$¢ do ludzi i
ja Cie tak odbieram np. Kiedy zmieniajag sie priorytety, kolory



aury tez sie zmienig na pewnym poziomie.. Indygo i fiolet
pojawi sie wtedy, kiedy bedziesz miat wyostrzone widzenie na
og6lng symbolike zdarzen i ludzi, jesli to podtrzymasz,
rozwiniesz jakis aspekt jasnoczucia, czy jasnowidza, ktory
jest najblizszy Twoim zmystom.. 1 pamietaj o ugruntowaniu. []

Jézef: Wtasnie, bo jesli dobrze rozumiem dla ugruntowania,
musze mie¢ jakis harmonogram, wykonywal rutynowe czynno$ci. []
Tylko tak bardzo tego nie potrzebuje, jak co$ robie to wtedy,
kiedy pojawia sie moment na to. Studia tez mam o rdéznych
porach, wiec sypiam réznie.

Damian: No, rutyna dziata tez najlepiej, ale mozesz tgczy¢ sie
z ziemig w inny sposéb, tak zeby wyczué, co to znaczy by¢
ugruntowanym, czyli zajg¢ w posiadanie miejsce, w ktdrym
jestes, czuc, ze stoisz na wtasnych nogach i jak u siebie,
gdziekolwiek sie znajdujesz, kiedy rozwiniesz czucie energii
ludzi czy jasnowidzenie, to wprowadzi to na poczatku duzo
zamieszania 1 bedziesz tym zachwycony, 1 catkiem zapomnisz o
uziemieniu, czyli takich przyziemnych kontaktach z ludzmi, z
obowigzkami.. Ja miatem z tym duzy problem, ale juz wiem jak
to robié¢, takze wyczuwajac kogo$ energie, czy robigc w niego
wglad nie czuje sie juz tak (spaced-out), tylko w swoim ciele,
synchronizuje sie z pulsem ziemi.

Jézef: Wiem o czym méwisz! []

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.
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Tesla nawet ksiegli Akaszy
ogarnat. Einsteiln, czas,
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teoria fal.

Norbert:
http://racjapolskiejlewicy.pl/fala-skalarna-tesli/8662

Norbert: Tesla nawet ksiegi Akaszy ogarnat. []

Krzysztof: Jakies praktyczne zastosowania tych fal? Opis
konstrukcji? 0Oddziatywan mierzalnych?

Norbert: Zastosowanie jest bardzo praktyczne i kazdy z nas je
stosuje.. Te fale to poniekad my.. Tak konkretnie to nic nowego..
Bardziej naukowo o kronikach Akashy itp. itd.

Krzysztof: Skoro te fale to ,my” to po co nam one, skoro sobg
jestem zawsze. []

Norbert: Krzysztofie, jak mam w jednym zdaniu wyttumaczyd,
czym jest teoria strun, falowa struktura wszechrzeczy, zbidr
informacji, na ktérej bazuje kronika Akashy.. to wszystko sg te
fale, ktéorych my od strony naukowo-technicznej nie znamy...
Artykut ich nie analizuje tylko o nich opowiada, gdyby Tesla
byt w grupie to mogtbys$ go zapytaé, ja jestem za krétki. []

Krzysztof: Znam teorie strun. [J Nic za tymi teoriami
praktycznego nie idzie, jezeli ,o0d strony naukowo-technicznej
nie znamy” ich wptywu. Krotko méwigc, nie ma dowodu, ze w
ogdle istnieja, po co wiec sie nimi zajmowac? Chyba tylko dla


http://maxlove.eu/blog/teoria-tesli/
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mentalnej rozrywki. [J] 0gdélnie art. to troche pseudonaukowy
betkot, sam moge taki napisa¢ o falach Gtuszcza. []

Norbert: Co praktycznego wymyslit Einstein.. Dobrze jest co$
poja¢, zanim uzyje sie to praktyce.

Krzysztof: Einstein? Wiele praktycznych, mierzalnych danych.
Stosuje sie przy satelitach, w kosmologii itp.

Krzysztof: Ale kwestia jest tez taka, ze jak dla mnie takie
tresci to pozywka dla umysty i to trujgca .. Pod tym wzgledem
mam takg zasade: https://www.youtube.com/watch?v=_gHJj3mDdEM

Norbert: W kosmologii?? Pierwsze stysze.. w satelitach?
Einstein to teoria, wyjasnienia, opisy, stwierdzenia itp. itd.
W przeciwienstwie do Tesli, ktory jak cos sobie wymyslit to
pozZzniej gdzies to stosowat, nie ma wiekszego wynalazcy, wiec
skoro ogarngt fale Akashy, to najprawdopodobniej miat by do
niej dostep, jak 1 dostep do wszystkiego, co jest we
wszechswiecie, byto by to najwieksze odkrycie wszechczasoéw. []
Pozywka dla umystu to wtasnie Einstein.. Nie mowie, ze gos¢ byt
taki czy siaki.. Nie za bardzo wiem, o0 co chodzi w tej
rozmowie, jednak na pewno mamy rozbiezno$ci w rozumowaniu
pewnych rzeczy.

Norbert: ROwnie dobrze mozna o niczym nie pisac¢ tylko
wydziaba¢ sobie takie cos


https://www.youtube.com/watch?v=_gHJj3mDdEM

Norbert: OczywisScie tatuaz i kobieta pierwsza klasa. [J

Krzysztof: Gdyby nie teoria Einstein nie miatbys$ GPS. [J
Satelity na orbicie sg raz blizej raz dalej ziemi, a wg teorii
Pana E zmienia sie wtedy czas (im blizej duzej masy tym ptynie
wolniej) 1 od szybko$ci. I ten pan dat na to wzory i dzieki
temu mozna skonfigurowa¢ zaburzenia czasu i satelita pokazuje
pozycje w miare doktadanie. To tylko jeden z przyktadow
praktycznego zastosowania. I teraz sie pytam, gdzie
wykorzystujemy réwnania lub wtasciwos$ci fal skalarnych Tesli??


http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/04/t.jpg

Norbert: To byta raczej ciekawostka dotyczgca kronik Akashy,
ktéore z nauka nie miaty wczes$niej wiele wspdélnego, nie wiem
jak daleko doszedt Tesla, to byto by zbyt duze osiggniecie jak
dla homo sapiens, lepiej w tym stadium co jestesmy nie mie¢
mozliwo$ci kupic¢ sobie dostepu do Akashy.. Prosze, a jakie$
wzory dotyczgace czasu i masy uzywane dzieki Einsteinowi.. Jakis
artykut z praktycznymi danymi, ciekawi mnie ten temat. []

Krzysztof: Duzo jest.. Nie mam konkretnych stron, tak na szybko

http://zadane.pl/zadanie/1098683

https://pl.wikibooks.org/../09%C3%B31lna teoria wzgl%CA4..

Tu masz wzory ale to dla fizykdéw level master .. tak czy
inaczej praktyczna sprawa.

Norbert: Ten artykut nie ma nic. [] Same opisy, ani jednego
wzoru.. Oprécz tego gtdéwnego, w ktdérym takze nie ma czasu. []
Prosze o wzory dotyczace czasu i masy.. bo ja nigdy sie z
takimi nie spotkatem, a z checig bym sobie poogladat, w 6
pdst. miatem 6 z fizyki. [J] Hehe, nie obce mi catki, roézniczki
mechanika ptyndéw, termodynamika itp. itd. Lubie fizyke,
Einsteinem nie jestem, ale chce ten wzdér. [] Wszedzie tylko
stwierdzenia bez praktycznych dowodéw.. Moja teoria wzglednos$ci
brzmi, ze jak masa Krzysztofa jest wieksza tym wiecej czasu
zejdzie mu cokolwiek.

Norbert: Hihi.

Krzysztof: No, jak miates 6 w podstawdwce to gratuluje. [J A


http://zadane.pl/zadanie/1098683
https://pl.wikibooks.org/.../Og%C3%B3lna_teoria_wzgl%C4...

tak na powaznie, nie mam czasu na szukanie i argumentacje.
Niech bedzie, ze Einstein ssa, a Tesla i teoria skalarnych fal
wymiata.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Dar jezykow

Michat: Dar jezykdéw, kto$ co$ pomoze? Miat kto$ z tym do
czynienia?

Dawid: Jezykdéw, czy jezykow? []
Michat: Jezykéw. []
Dawid: OK, chodzi Ci o nauke jezykéw?

Michat: Chodzi mi o zestanie przez Ducha Swietego mozliwo$ci
mowy, rozumienia, modlitwy w innym jezyku, zwykle hebrajskim,
ale nie zawsze.

Michat: Mi sie udato tylko przez chwile osiggng¢ ten stan, to
uzyskatem jezyk dunski, ale znam osobe, ktdéra dosSwiadczyta
hebrajskiego w czasie modlitwy o dar jezykdow w pewnym
kosciele, odtamie chrzescijanstwa.

Michat: Oni to praktykuja, kiedy kogo$ przyjmuja do wspdélnoty
i ludzie stysza, i méwig w innych jezykach, no i wczoraj sie o
tym dowiedziatem, i sie zaciekawitem tematem.

Dawid: Czytatem, Ze zdarza sie, ze wraz z usSwiadomieniem sobie
poprzedniego wcielenia przypomina sie jezyk, ktdrego sie wtedy
uzywato. Grof w ,Poza mézg” opisat przypadek, gdzie kobieta w
trakcie sesji oddychania holotropowego nagle zaczeta w bardzo
silnych emocjach Spiewa¢ co$ po hebrajsku.

Michat: Mnie to mega zaciekawito, bo tego stanu doswiadcza tam
kazdy w czasie jakis Spiewdw, jest o tym troche napisane w
Biblii.

Dawid: Jak uzyskates ten jezyk dunski i skad wiesz, ze to
wtasnie dunski? W sensie znasz juz teraz ten jezyk, czy to


http://maxlove.eu/blog/dar-jezykow/

taki chwilowy channeling. Ja miatem tak w zeszte wakacje, ze
jaratem duzo ganji, wiec mogta to by¢ halucynacja, ale zdarzyt
mi sie taki channeling chwilowy i mnie to zdziwito. [J

Michat: Google translate i ti*umaczenie mowy. [J] Ustyszatem co$
w stylu ,daj wiecej ciepta”, a uzyskatem poprzez medytacje,
wezwanie Ducha Swietego i proébe o ten dar.

Michat: Ale tylko 10 minut medytacji, potem zaczatem szukaé¢ o
tym info w necie jak zauwazytem, ze da sie to osiggna¢ tatwiej
niz sie wydaje.

Michat: A dunskiego nie znam, wydaje mi sie, ze dos¢ tatwo
przywotaé¢ do siebie Ducha Swietego, bo chyba jak wiekszo$¢ w
grupie jestem ochrzczony, jak sie pojawit to na czakrze 3 oka
pojawit mi sie krzyz.

Pawet: Jak niegdys$ pijany ja wezwat demonka to hmm, méwitem w
innym jezyku i wszyscy wokdét wystraszeni dos$¢ byli. Michat,
wtedy nadszedt z odsieczg i po mowie w innym jezyku $lad
zaginagt. [J

Pawet: Generalnie jakby sie silnie dostroi¢ albo wciggngé¢ w
siebie jakis byt to mozna by wykorzysta¢ jego zdolnosé¢, ale to
wyzsza szkota jazdy, do ktdérej trzeba silnej woli i strasznie
dobrego dostrojenia.

Max Love: W Swiadomym Snie wytestuj méwienie innym jezykiem.

~

Michat: Nikt sie nie bawit w to z Duchem Swietym?

Michat: W przysziym miesigcu albo za dwa wybieram sie do matej
wsi na potudniu Polski, gdzie mozna wzig¢ udziat w modlitwie o
ten dar. :>

Michat: Samo potudnie.



Pawel: Jaka wie$, jakie wojewddztwo?

Michat: Matopolskie, Piwniczna-Zdréj.

Jacek: Moje wszystkie byte uwazaty, ze mam ten dar.
Norbert: Zwinny jezyk.. mam tak samo.

Pawet: Like. []

Max Love: Tak mi sie przypomnia*o i moze to jakas$ wskazdéwka w
kwestii darow jezykdéw — po ayahuasce na drugi dzien méwitem
uzywajagc 4 jezykéw jakie znam, w taki sposéb, ze nawet jedno
zdanie mogto by¢ skomponowane w 4 jezykach. Kompletnie méwigc,
nie miatem pojecia w jaki/jakich jezykach méwie, w sensie, ze
nie rozréznitem ich. To by*o tak, jakby wszystkie jezyki
trafity do jednego folderu, zamiast by¢ w osobnych.

Jacek: Kolega ZielonosSwigtkowiec opowiada*, Zze u nich po
jakies ich tam inicjacji wszyscy zaczynajg przez chwile méwid
jakimis anielskimi jezykami, ktorych sami nie rozumiejg. Dla
mnie to trans, dla nich ,dar jezykéw” od Ducha Swietego.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Modele, struktury, typy,
modele, typy, struktury
Osobowosci.

Anna Maria: Witam, pozwole sobie zacza¢ nowy watek, osobiscie
temat mnie mocno zainteresowat, moje pierwsze wrazenia S3
bardzo pozytywne, wrecz wewnetrznie zgodne, a jeszcze nie
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miatam okazji nawet trzyma¢ ksigzki w rekach... kto$ moze juz
czytat publikacje pana Paschalidisa? Co my$licie o tym modelu
trzech typdéw osobowo$ci ? Moze jest kto$ kto chciatby sie
podzieli¢ swoimi doSwiadczeniami, ktos kto, miat mozliwos¢
zapoznania sie w sposOb praktyczny z trescia..?

https://www.voutube.com/watch?v=pbTHZE2NPpc

Damian: Na jakim modelu opierajg sie ci panowie? Bo jesli
chodzi o typy, struktury osobowosci to jest ich dos¢ sporo..

Anna Maria: Paschadilis ,(..)dokonat* jedynego w swoim rodzaju,
we wspdtczesnej historii ludzko$ci odkrycia: Modelu Trzech
Typow Osobowosci i trzech réznych funkcji naszego mézgqu, ktdre
sg odpowiednikiem tychze trzech typéw. Model ten odnosi sie do
funkcjonowania ludzkiego mézgu i ciata. Zgodnie z tym Modelen,
wszystkich ludzi mozna sklasyfikowa¢ i zaliczy¢ tylko do
jednego z trzech typdéw, charakteryzujgcych sie wspélnymi
cechami biologicznej budowy i osobowosci: typ A, B i C.

Trzy typy ludzi, klasyfikuje sie w zaleznoSci od:

Charakterystyki osobowos$ci;

Struktury i funkcjonowania mézgu;

Enterotypu — uktadu pokarmowego;

Szkieletowej budowy;

Zdolno$ci przyswajania biometali i witamin;

Predyspozycji do ujawniania dysfunkcji kazdego organizmu w
zaleznosSci od typu.

Trzy Typy ludzkie pochodzg ze zréznicowania trzech mézgowych
podstaw uktadu limbicznego mézgu i jego potaczen. Bardziej
konkretnie:

A typ funkcjonuje za pomocg kory skroniowej 1 poprzez


https://www.youtube.com/watch?v=pbTHZE2NPpc

sensoryczng kore asocjacyjng;

B typ funkcjonuje przy pomocy jadra migdatowatego i przed-
czotowej kory mézgowej;

C typ funkcjonuje przy pomocy hipokampu 1 kory asocjacyjnej
systemu limbicznego.

Swojg wiedze Pan George Paschalidis przekazuje poprzez swoich
dwanascie ksigzek, ktdore staty sie bestsellerami w Grecji.
Trzy pierwsze ksigzki sg juz przettumaczone i sg w sprzedazy w
USA w jezyku angielskimi i w Niemczech w jezyku niemieckim.
Juz wkrétce ksigzki bedg dostepne we Francji, we Wtoszech,
Rosji i w Polsce.

George Paschalidis zostat nagrodzony IX Miedzynarodowg Nagrodag
,Giuseppe Sciacca” 2010 (Vatican City Pontificia Universita
Urbaniana) 1 przez Greek Unesco Club Of Art, Discourse And
Science Award” in 2012.

W czerwcu 2012 odkrycie zostato zaprezentowane po raz
pierwszy, pod tytutem ,Three Human Type Model” na 18th Annual
International Conference on Neuroscience and Biological
Psychiatry w Nowym Orleanie a nastepnie przedstawit swoje
odkrycia, w pazZdzierniku 2012 na 20 World Congress of
Psychiatric Genetics w Hamburgu i na 5 International
Conference of Education, Research and Innovation w Madrycie,
nastepnie odkrycie Modelu Tri-Anthropo-Type jest prezentowane
na Konferencji Medycznej Astronautyki, Zeglugi w Skrajnych
Warunkach Srodowiskowych w Moskwie oraz Konferencji
Przedsiebiorcéw i Managementu w Pekinie oraz na wielu innych”.

Damian: Ciekawe jak to ma sie do badan nad strukturami
osobowosci Alexandra Lowena i Reicha, bede musiat w wolnej
chwili obadad¢, ale podejrzewam, ze znajde petno podobienstw,
moze nie tyle w przyswajaniu mineratdéw przez organizm, co
przez ogdélny poglad..



Anna Maria: Najpros$ciej: albo nasz o$rodek odczuwania i
generowania emocji znajduje sie w ptatach skroniowych, albo w
jadrze migdatowatym, albo centralizuje sie w hipokampie..

Damian: Kazda struktura charakteru wynaleziona wczed$niej ma
swO0j wzorzec, ktdéry rzutuje na a) pole auryczne, b) aktywnos¢é
poszczegdlnych partii mézgu, c) budowe ciata fizycznego,

czyli jest, np. struktura schizoidalna, sztywna,
masochistyczna, oralna itd., ,nowozytni” badacze/jasnowidze
potrafili okreslic¢ jak wyglada ich aura, jak zachowuje sie
podczas stresu, ktore czakramy sg otwarte i jakie zadanie
zyciowe drzemie w ich strukturze, tzw. zyciowy kontrakt,
powyzszy materiat, koncepcja jest mi obca, ale obadam, kolejny
puzzelek.

Anna Maria: Ciekawa jest réwniez teoria dziedziczenia typu
osobowosci po rodzicach.. dzieci parzyste i nieparzyste... w
moim odczuciu powiela sie to z rodzinnymi uwiktaniami wg
Hellingera, w mojej opinii wynikajgcej z przygladania sie
takim schematom wedle zaproponowanego schematu Paschalidisa
pasuje idealnie!.. ktére dziecko co przenosi z matrycy, ktdrego
rodzica na wtasne zycie w imie mito$ci bezwarunkowej
tozsamosci z rodzicem..
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Anna Maria: Vincent, wg mnie bardzo fajnie uzupetnia obszary
wiedzy, o ktérych wspominasz.. sama mam ochote skonfrontowac..
:D, na razie wypatruje ksigzki.. [J

Damian: Obadam na pewno w wolnej chwili, tj. po obejrzeniu

kolejki, ktdéra gdzieé tam utkwita w odmetach zaktadek. ~

Damian: Anna, nie wiem gdzie mieszkasz, ani czym sie zajmujesz
na co dzien, ale czy dostrajajgc sie do przestrzeni tez
czujesz taki duzy niepokdéj? Jakby co$ wisiato w powietrzu?


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/

Pytam, bo nie wiem czy to po prostu jakag reakcja
fizjologiczna mojego organizmu wytworzyta ten stan, czy jednak
cos jest na rzeczy.

Damian:
http://beforeitsnews.com/../breaking-september-28th-2015.. Chyba
juz znalaztem odpowiedz

Anna: Byto zabawnie, sg fajni 1 majg poczucie humoru,
widziatam za raz po tym, jak wyemitowano, bo tego dnia nie
bytam jeszcze na Harmonii Kosmosu, dopiero w sobote i w
niedziele sie tam pojawitam.

Anna: https://www.youtube.com/watch?v=tYMp6F2wWdA To co méwi
Ewa Cyzman Bany, to dla mnie wcigz odkrywcze, ma niezwykta
zdolnos¢ do analizy, odkrywania potaczen mentalno-energetyczno
— kazdych chyba i szybkich wnioskéw, ktdére chyba maja
potwierdzenie w rzeczywistosci. Na pewno tez interesujgca
osobg.

To ostatni jej film na yt, do$¢ dtugi. W sumie jestem dopiero
przy okot*o 40 minucie
https://www.youtube.com/watch?v=tYMp6F2wWdA

Damian: Ma niezwykle rozwinietg széstg czakre i jej szafirowa
aura odzwierciedla jej takt i aparycje, spokdéj i réwnowage,
chociaz mysle, ze boryka sie tez z wieloma problemami. Obadam
Z wieczora.

Anna: Stucham jej, jak muzyki i mam ,eureki” co chwile,


http://beforeitsnews.com/.../breaking-september-28th-2015...
https://www.youtube.com/watch?v=tYMp6F2wWdA
https://www.youtube.com/watch?v=tYMp6F2wWdA

niestety jakos¢ techniczna tego nagrania pozostawia wiele do
zyczenia.

Anna Maria: Ogladatam jej wypowiedZ na temat uwiktan
rodzinnych, pamietam, ze mnie bardzo pozytywnie 1 ciekawie
zaintrygowata wieloma spostrzezeniami na temat wchodzenia w
relacje.. np. za babcie, za ciocie etc. :)) Oczywiscie w bardzo
fajny i zabawny sposdéb to opowiedziata wszystko.. chyba juz tu
wklejatam.. a i kwestia ultrafioletu skrywana za szarosciami
réowniez w tym odcinku byta.. bardzo ciekawa Posta¢ polskiej
sceny ezoterycznej.. jezeli tak moge to ok.

Anna Maria: Okresli¢ miato by¢. :D)))

Anna: =

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Twoja Liczba decyduje o Twoim
Zyciu (Wierzysz w to?)

Norbert: Wtasnie czytam numerologiczng 6semke i céz.. jestem
totalnie inny.. wrecz odwrotnie niz to co piszga.. materializm,
tyrania, powaga, wysokie ambicje, pienigdze, finanse, wie
czego chce.. a tutaj, zero inwazyjnosci zero, materializmu nie
posiadam praktycznie nic. [J Ambicje polegty dawno temu, cos to


https://allegro.pl/uzytkownik/CarolinaD?bmatch=al-product-cl-eyesa2-engag-dict-ctx-gl-53-uni-1-4-0326&order=qd
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jaka$ lipa z tg numerologia.. i pierwsze stowo UPOR.. hah, mnie
tak do wszystkiego *atwo przekonad..widze, ze jestem 7, a moja
kobieta 8, a jest, ze ja 8 a ona 7.. takze kto$ powinien to
ogarng¢, bo jak wida¢ bajzel z tymi numerami.. hehe. [

JoAnna: Ja nigdy nie rozumiatam tej checi nadawania sobie
numeroéw.. []

JoAnna: A ja nie wiem jakim jestem numerem i to dopiero ma
sens! []

Norbert: Nie przywigzuje do tego zadnej wagi i nie szukam.. tak
sobie luknatem.. jezeli juz obfitos¢ to obfitos¢ przyjemnosci..

Norbert: Zniszczysz jej zycie.

JoAnna: [] To mnie bawi na tej samej zasadzie jak sprawdzanie
prognozy pogody — przeciez wygladam przez okno i widze jaka
jest pogoda. []

JoAnna: 337 Myslatam, ze to tylko do 10 jest skala. [

JoAnna: [] O to, to!

Norbert: Mon, siedzisz pod Krakowem czy we Gdansku.



Norbert: A nie Z Gdanska??
https://www.youtube.com/watch?v=uQuiypZiwec

Anna: M46j magz i moja mam 33, [] ja jedynka, ale kompletnie nic
nie pasuje w tym opisie do mnie, przynajmniej w tym, ktory
znam.

Damian: Sama droga zycia to jak pozycja stonca w znaku
zodiaku, méwi niewiele, liczy sie przeciez tez liczba
realizacji intymnej, liczba duszy i ekspresji, ja jestem
numerologiczna 4 i tez sie nic nie zgadza, ale zobaczytem, ze
w portrecie wyszto wiele 11 i zdumiony napisatem do
numerologa, ktory stwierdzit, ze sa ogromne potencjaty, ale i
rozwéj probleméw, na bardzo wysokim poziomie i ze %tatwo nie
bedzie.

Anna: Nie znam sie na numerologii, ale pewnie wiecej faktoroéw
bierze sie pod uwage
ja: 21.06.72 (gdyby komu$ sie chciato to analizowac). [

Damian: Liczy sie tez imiona i nazwisko, nie sama data.

Anna: Anna Tatarata — i tak fb wie juz sporo. []

Anna: Moim zdaniem nic nie jest zdeterminowane, ja widze to
bardziej w ilosci potencjatéw i wielosci (jesli nie
nieskonczonosci) wariantow czy mozliwoSci.


https://www.youtube.com/watch?v=uOuiypZiwec

Ps. Vincent, — to wyzej i nad avatarem czy ikonkg, to moje
prawdziwe imie i nazwisko. []

Damian: Ja po dwdch piwach mam przyémienie umystu, a Bozia nie
odbiera telefondw, takze nie liczcie pdbki co na moja
interpretacje, ale w grupie sg ludzie bardziej dociekajacy w
tym temacie.

Anna: Absolutnie nie licze i nie oczekuje. []

Max Love: Tez jestem 8, kazda liczba opisuje potencjat i
zagrozenia, a do tego ma strone powiedzmy pozytywnag 1
negatywng. 8 jest jedyna liczbg zamknietg i sposrdéd 1 — 9 jest
najsilniejsza, zagrozenie takie, ze u o6semki nie wida¢ jak
ptynie energia, bo sg mozliwe dwa przebiegi tej energii, u
innych liczb wida¢ jak ptynie energia, bo nie sa zamkniete.

Damian: Mi numerolog odpisat na méj portret tak:

Witam. 33 pojawia sie w twoim trzecim biatym szczycie, ktoéry
bedzie trwat od 41 do 50 roku zycia.

11 pojawia sie w twoim czwartym biatym szczycie, ktdéry bedzie
trwat od 50 r. z. do konca zycia.

Szczyty wskazuja na okoliczno$ci zewnetrzne i realizacja ich
na wysokim, mistrzowskim poziomie nie jest %atwa. 33 w
szczycie moze dac¢ bardzo silng realizacje artystycznag, moze
przynies¢ takze realizacje na poziomie spotecznym, gdyz jest
to liczba opieki.

11 z kolei przynosi rowniez realizacje artystyczng, ale takze
rozwdéj duchowy albo tez osiggniecia na poziomie spoteczno-
politycznym.

Pozdrawiam.



I tu sie pojawiajg mys$li, ze chciatoby sie powrdcié¢ do
normalnego zycia i zajg¢ wyktadaniem towaru w marketach..

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
SwiadomosS¢ sie poszerza <3 <3 <3
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https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/

Czakry — kule czy lejki

Damian: Model siedmiu czakr, tuz po narodzeniu.

~


http://maxlove.eu/blog/czakry-kule-czy-lejki/
http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/04/cz.jpg

Barbara Brennan School of Healing

BABYHOOD

The process of slowly awakening to the physical world
continues after birth. The baby sleeps frequently during this
time; the soul occupies its higher energy bodies. It leaves
the physical and etheric bodies disengaged and allows them to
be very busy doing the work of body building.

The incoming soul often enters and leaves the body through the
crown chakra as it begins working on opening the root chakra
to grow roots into the physical plane. The out chakra looks
like a very narrow funnel, and the crown chakra looks like a
very wide funnel at this stage. The other chakras look like


http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/04/cz2.jpg

small shallow Chinese tea cups with a narrow line of energy
leading back into the body to the spine. The general field of
a baby is amorphous, formless, and has a bluish or grayish
color.

As the baby fixes his attention on an object in the physical
plane, the aura tenses and brightens, especially around the
head. Then, as his attention fades, the aura fades in color,
however it retains some of the experience in the form of color
in the aura. Each experience adds a little color to the aura
and enhances its individuality. Thus the whorl of aura
building is also going on and continues in this way throughout
life, so that all of on’s life experiences can be found there..

The field of the child is entirely open and vulnerable. to the
atmosphere in which he lives. Whether things are ,in the open’
or not, the child senses what is going on between their
parents. The child constantly reacts to his energetic
environment in a manner consistent with his temperament. He
may have vague fears, fantasies, tantrums or illness. The
child’s chakras are all open in the sense that there is no
protective film over them that screens out the incoming
psychic influences. This makes the child very vulnerable and
impressionable. Thus even though the chakras are not developed
like those of an adult, and the energy that comes into them is
experienced in a vague way, it still goes right into the field
of the child, and the child must deal with it in some way.

Many times one can see how a younger child sits back and
nestles into the lap of the mother or father. The child is
being protected from outside influences by the field of he
parent. The adult has no idea what it feels like for a child
unless he has regressed to they stage of vulnerability. Adult
rage shocks the child’s system like physical shock, while
grief and depression swamp not like a fog.

In addition to the physical nourishment, breast feeding gives
etheric energy to the child. there is a small chakra in each



nipple which supplies the baby with energy. Remember, the
baby’s chakras are not developed and so, do not metabolize all
the energies from the universal energy field needed to sustain
life.

At around the age of seven a protective screen is formed over
the chakra openings that filters out a lot of incoming
influences from the universal energy field. Thus, the child is
no longer as vulnerable as before. This stage can be seen as
the child grows and individuates. It is near the time of the
dawning of reason.

~Barbara Brennan

Excerpt and images from #HandsoflLight

A new cohort of souls from all over the world is starting
their journey at the Barbara Brennan School of Healing this
fall- Are you called to be among them?
http://www.barbarabrennan.com

Jozef: Dlaczego pierwsza i siddma czakra wyglagda jak jaka$s
trabka? Jak dziatajg?

Damian: Aleksander, bo to trabki, a tak serio, w opisie jest
zaznaczone, ze chodzi o dusze, ktéra wchodzi i opuszcza ciato.

The incoming soul often enters and leaves the body through the
crown chakra as it begins working on opening the root chakra
to grow roots into the physical plane.

e
~

Jézef: Okej, dzieki. Przeczytam opis po pracy.

Damian: To nie trgbki, to wiry energii, kazdy czakram wyglada


https://www.facebook.com/hashtag/handsoflight?source=feed_text
http://www.barbarabrennan.com

jak wir, w rzece, tornado, jakkolwiek. []

Pawet: Lejek. [J

Jézef: W ktérg strone sie obracajg? [

Damian: Powinny w prawo (jakby kto$s patrzat na ciebie) jesli
obracajg sie w lewo, tzn. ze nie chcesz dosSwiadczac jakiego$
odczucia, psychologicznej funkcji i czakram obracajgcy sie w
lewo wiecej wydaje energii niz pobiera (abstrahujgc od teorii
opartych na hinduizmie) gdzie u faceta obracaty sie tylko
czakry yang, czyli podstawa (budowanie domu, dbanie o
utrzymanie go), splot stoneczny (wola i si*a przebicia) 1
gardto (potrzeby wtasne 1 ekspresja 1ich), czyli facet
teoretycznie umiat pierdolng¢ rekg w stét kiedy co$ mu sie nie
podobato, u kobiet serce, czakralna i trzecie oko, teraz to
kobiety utrzymuja domy, przybijaja gwozdzie w domach, takze
jest to inne od hinduskiego schematu, na dzien dzisiejszy u
kazdej ptci czakry powinny by¢ otwarte i obracac sie z ruchem
W prawo, poniewaz na Swiecie zachodzi zmiana energii..

Anna: Hmm, dodatabym jeszcze, ze te ,wloty”, lejki, tornada,
czy jak je tam nazwa¢ potocznie, wiadomo ze chodzi o czakry,
majg i swoje ,wyloty”, ;))) co jest rdéwniez dos¢ istotne...

Pawel: Wylot sie odbywa przy ruchu w lewo.

Anna: Pawet, owszem.. masz racje, niezbyt trafnie to moze
sformutowatam.. wyrzut energii.. moze tak, mnie chodzito o



»tylne czakry” patrzac na cztowieka od strony plecéw... tam tez
sie wiele ciekawego dzieje.. :))))
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Pawet: Tylne tez pobierajg energie, hmm.. ale w jaki sposob ona
jest ,zdrowo” usuwana to w sumie nie wiem, bo ruch w lewo
uwazany jest jako tako za cos negatywnego. Przynajmniej w
naukach Brennan. Vincent, co$ wiecej wiesz na temat
przetwarzania 1 pozbywania sie energii?

Anna: Yhym, :))) tak, swoiste filtrowanie.. ;)))


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/

Agata: Wg moich obserwacji czakra to KULA, kula znajdujgca sie
w centrum ciata w okolicy kregostupa, jest wirem pulsujgcym we
wszystkie strony, to wyglada tak jak na bance mydlanej krazy
kolorowa energia we wszystkie strony, w miare poszerzania sie
czakramu kulka owa rozszerza sie we wszystkie strony wychodzgc
poza ciato cztowieka 1 widzi sie potem jak batwanka, a
nastepnie zachodzg na siebie tworzac kolorowg ferie barw.. KULA
nie tragbka, ani lejek, ani cos tam.. najpierw mata kropka,
potem poszerza sie we wszystkich kierunkach lub nie.. zalezy od
cztowieka, czasami kulka jest roztrzaskana na kilka kawatkow.

e
~

Trzeba ztozy¢ najpierw, potem uruchomié.. itd. kulka i
powieksza sie na zasadzie balonika, jak dmuchamy poszerza sie
we wszystkich kierunkach. Tak przynajmniej ja to postrzegam.

Agata: Wg mojego postrzegania nie ma tylnych i przednich, jest
jedna kula przynalezna danej czakrze. Tak to widze.

Anna: Agata, bardziej chodzit*o mi o réznice.. z przodu i z
tytu.. jezeli widzisz aurycznie.. sg réznice w kolorystyce
emitowanej prany.. a co tam nazewnictwo.. kula/kula z lejkami w
srodku wyrzucajgcymi rdézne pasma prany.. czy tornada, wiadomo,
ze méwimy o czakrach i tak.. ;))))

Anna: Czy méwimy o koncach wiréw, lejkach wirdéw.. otworach w
warstwach czakraméw.. czy o aspektach przednim i tylnim.... nie
ma co sie czepiad.. réznie ludzie to postrzegajg wg mnie..
zarowno stowem.. jak i mozliwosScig widzenia czy tam wyczucia...

Anna: Jeszcze mozna by méwié¢ o czakramach poszczegdélnych
warstw aury danego cztowieka.. hmmm.. bo sg niejako odpowiedniki
na dalszych polach cztowieka..



Anna: Starozytni postrzegali jako ptatki nie lejki ;p np, i w
wiekszosci spisanych info.. sg rysowane ptatki.. jako ,lejki”..
:))) Chyba juz o tym kiedy$ by*o tu nawet na tym forum, kto$
wkleit dos¢ sympatycznie wygladajacg grafike, przedstawiajgca
wtasnie taka rycine na temat czakr.. i tych mniejszych.. o
czakrach dtoni.. tez byta zaznaczona tam czakra ,soul czakra” 1
czakry ,minusowe”.. -15 bodajze.. te co mamy gteboko pod nogami..
o ile je mamy. []

Anna: Hmmm.. Zoom na czakry. :P)) Widze, lol.. focus na taka
wirujgcag czy tam pulsujgca kule.. aby rozebra¢ ja wzrokiem, na
chwile sprébowa¢ objagé¢ te genialnos¢, np na poszczegdlne
promienie..jakby kanaliki... zobaczy¢ prane w réznych
odcieniach, innych z przodu, innych z tytu.. prosciej.. znaczy
no te takie lejki, :D))) ale nie po lajki.. nuuu.. 1ide teraz.
:P) Jakby co, ide faktycznie po jakie$ ptatki.. ale do mojej
spizarni, bo az zgtodniatam.. dobrej nocy moi drodzy. :))))))

Anna: Ps. to co wy na tych stymulowanych ayu i innymi
magiczno$ciami wzrokiem rozbieracie? Nikt sie nie bawi w
postrzeganie atoméw? Ups... ;))) No oprécz zagladania komu$ do
wnetrza umystu.. mozna zanurzy¢ sie, np. w komdrkach watroby
albo cus... eeee tam.

Anna: <joke> bo bana dostane i jeszcze mi powie kto$, ze kogos$
smiem tu nie kochaé¢. :D)))

Jézef: Haha, dobranoc. []




Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
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https://allegro.pl/uzytkownik/CarolinaD?bmatch=al-product-cl-eyesa2-engag-dict-ctx-gl-53-uni-1-4-0326&order=qd

Co symbolizuje fioletowe
Swiatto? Fiolet w medytacji.

Jézef: Witam, co sadzicie o medytacji z fioletowym Swiattem.
Wypala ona zte energie i prowadzi do poznania prawd duchowych,
i napetnia mito$cig uniwersalng. 0gétem jestem na swdj sposoéb
fanatykiem tej barwy. Sciany mam fioletowe w swym pokoju i
pale fioletowe Swiece, i to samo wizualizuje.

Damian: Ale wizualizacje tworzysz w celu.. ? W jakiej intencji?
Fiolet i jego odcienie faktycznie majg takie wtasciwosci jakie
napisate$, u kogo$ kto ma ,niedobdr” tej barwy w polu, ciezko
naméwi¢ do tego by otworzyt oczy szerzej, rzadko kiedy bywa
tez w stanie uniesienia czy zachwytu, nadmiar, daje zbyt duze
sktonnosci do introspekcji i izolacji.

Jézef: To tez zalezy czy robie dla siebie, czy dla kogos$, ale
ide w strone Swiatt*a do Zrdédta i do tego uzywam tej barwy. I
powiem duzo mi pomogta

Jozef: Co$ ci powiem, gdy pracuje z ta barwg statem sie
otwarty dla ludzi i na samotno$¢ nie narzekam

Pawet: KiedysS bytem wiernym fanem medytacji z fioletowym
ptomieniem. Jest nawet cata inwokacja fioletowego ptomienia.
Jam Jest Jam Jest sSwiattoscig fioletowego ptomienia.. Ble ble.
Hmm, a pomaga¢ pomaga faktycznie, schodzi fioletowy ptomien.
Na poczatek dobre to jest. []


http://maxlove.eu/blog/co-symbolizuje-fioletowe-swiatlo-fiolet-w-medytacji/
http://maxlove.eu/blog/co-symbolizuje-fioletowe-swiatlo-fiolet-w-medytacji/

Damian: Dobrze oczyszcza, ale nigdy sie nie *adowatem tga
barwg, mam troche wewnetrznych obaw, ze mégtbym za bardzo
odlecieé¢, a dtugo pracowatem nad porzadnym ugruntowaniem,
ztoty wydaje mi sie o wiele bezpieczniejszy.

Jézef: Tak prawde mdéwigc pracuje innymi barwami, a do fioletu
dodaje ztoty.

Jozef: Np. pentagram ognia tworze w swej wizualizacji w
ztocisto-fioletowym ogniu.

Max Love: Fioletowy ptomien (Swiat*o) wywodzi sie z
zoroastranizmu, oni maja to jako swéj symbol, cata ich sSwieta
ksiega Avesta jest o oczyszczaniu, a rytualnie palili i dalej
palag nieliczni tego wyznania takie wielkie ogniska na 3 pietra

budynku ~ sam nie praktykowatem, mam znajomego, ktéry od lat
to praktykuje, nawet kiedys przestat jes¢ na 3 miesigce i

leciat na fioletowym ptomieniu ~

Damian: Purple haze all in my brain ~

Gosia: Witaj Jézef ~ Dla dzisiejszych medytujacych i
intencjujagcych podsytam inspiracje.. Dzisiaj wyjatkowy piekny
dzien <3 Moc, mitos¢, opieka <3 Dla Was wszystkich [
https://angemonika.wordpress.com/../29-wrzesnia-swieto../

Dawid: Fiolet to jeden z moich ulubionych koloréw ~


https://angemonika.wordpress.com/.../29-wrzesnia-swieto.../

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
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https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/

Powracajace motywy 1 scenerie
senne. Moja obserwacja.

Grzesiek: Mam mate pytanie. Czy kto$ z was ma, jako
powtarzajacy sie motyw senny swoje rodzinne miasto, w czasach
powiedzmy 30 lat temu?

Damian: M6j brat ma taki motyw czesto. 0dgrywa okreslong role,
co sen kolejny odcinek

Woo: W moim przypadku jest moje mieszkanie okoto 30 lat temu.
Sceneria typowo PRL’owska, czerwone zastony, stabe
oswietlenie, szaroburo, a ja wewnetrznie czuje, ze co$ tu jest
zte, cos bardzo ztego mnie otacza — poczucie bezsilnosci i coS$
we mnie az chce krzyczeé, budze sie po tym i zwykle okoto 20
min leze analizujgc wszystko, mimo ze zawsze ta sama akcja i
sceneria, to zupeinie inne odczucia kazdego razu — raz nawet
mito sie czutem rano.

Co wiecej, miatem tak z 20 - 12 lat temu Srednio 2x w
miesigcu, potem przerwa na 10 lat i okoto 2 lata temu znowu
sie pojawito jednorazowo.

Grzesiek: Zastanawia mnie czy duzo os6b ma sny o jakiego$
rodzaju apokalipsie/katastrofie/wojnie z tego okresu czasu.

Woo: Zombie mi sie $nig, ale to z racji hobby []

Damian: MySle, ze kluczowa jest tutaj nawet nie tyle


http://maxlove.eu/blog/powracajace-motywy-i-scenerie-senne-moja-obserwacja/
http://maxlove.eu/blog/powracajace-motywy-i-scenerie-senne-moja-obserwacja/

katastrofa, co sSnienie innych zy¢.

Gosia: Ja mam, ale nie wiem z jakiego okresu czasu.

Max Love: A ty ile masz tam lat w tym $nie? Bo moze chodzié¢ o
co$, co sie wydarzyto tyle lat temu ile masz w tym $Snie.

Grzesiek: Trudno powiedzieé. Starszy nie jestem, ale znowu
jakos duzo mtodszy tez nie, max 3 — 5 lat rdéznicy, ale sny
tego typu mam od powiedzmy 8 lat i méj wiek raczej sie pokrywa
z tym we Snie.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3



‘%"}"
'

ANAZ ONA

TAK, TO DOBRY WYBOR.

= e

AMAAZ OMA

i H K.i-.DéIIJLD

| 341 GRATIS GUAYUSA cieNiricans | pALO SANTO
PASOZYTY? fIOSTRA KAMIENIE DWIETE
TOREYNY? HADWAL YERBA MATE MERKOWE DRZEWD

ODKRY) DARY DZUNGLI

KLIKNI1)

Poszerzanie sSwiadomosSci?
Sprawdz te ksiagzki!

Pawel: Siemanko Kochani, macie moze jakie$S ciekawe ksigzki w

PDF.?

Cos w stylu Carlosa Castanedy, Monroe, Bruce Moena, Moodiego
itd.?

Albo jakie$ typowo duchowe? Ale takie, ktdére sie mito czyta,


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
http://maxlove.eu/blog/ciekawe-ksiazki/
http://maxlove.eu/blog/ciekawe-ksiazki/

nie jakie$ podreczniki. Hm?

Leszek: A co konkretnie potrzebujesz? Bo mam praktycznie
wszystko.

Pawet: Co$ ciekawego, mam L4 i mi sie nudzi, a poczytatbym
jakies duchowe przygody =z innych sSwiatéw. Albo <cos
motywujgcego/duchowego.

Gosia: ,Potega terazniejszosci”.

Pawet: Klasyka []

Gosia: Schwartz ,0dwazne dusze”.

Gosia: Backman ,Ewolucja duszy”.

Gosia: Wszystkie inne moge o fizyce kwantowej polecit.

Gosia: Anastazja ..

Pawet: Wtasnie, jak ta Anastazja, fajna ksigzka? []



Gosia: Polecam bardzo.

Pawet: A te ,Rozmowy z Bogiem” niezte sg, czytajgc uwalniajg z
kajdan natozonych przez spoteczenstwo. Podobne w stylu do
,Ramthy Biatej Ksiegi”.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Dualnos¢ kluczem do petni?

Mon: Dualnos¢ — dla mnie poszerzenie Swiadomo$Sci, po
wieloletnim dazeniu do ideatu czy doskonatos$ci, sSwiatta i
samych pozytywdéw, w koncu odpusScitam sobie takie myslenie []
niczego nie zatuje, ale ciesze sie []


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
http://maxlove.eu/blog/dualnosc/

A 2e Pan Bbég ja stworzyl,
a szatan opetal,
Jest wiec odtad na wieki
i grzeszna, i swieta,
Zdradliwa i wierna,
i dobra i zia,
rozkosz i rozpacz,
usmiech 1 iza,
goYab i zmija, i piolun i miéd,

aniol i demon, i upiér i cud,
szczyt nad chmurami,
przepasé bez dna,
Poczatek i koniec
- KOBIETA - to ja!
Julian Tuwim

BezFartuszka.pl

Ksenia: Tak Mon. Jeste$ Petnig ~

Mon: Oooo, jakie fajne stwierdzenie []

Gosia: Tu nie chodzi o skrajnosci, czy jednobiegunowos$¢, ale o
rownowage pomiedzy Swiattem a cieniem, réwnowaga to podstawa []

Mon: No, ja i skrajnos$ci wtasnie [] hehe.

Mon: A teraz czuje sie normalnie po tym usSwiadomieniu, czy
zauwazeniu dualnosci, tak jakos ,bardziej” jest.


http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/03/z2.jpg

Gosia: Jest Mon tak jak ma byc¢ []

Mon: Jak zwykle []

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
SwiadomosS¢ sie poszerza <3 <3 <3

i i l K)\.D.IZII:H.D

| 341 GRATIS GUAYUSA CHANCA PIEDIA | pALO SANTO
PASOZYTY? | {l0STRA KAMIENIE DWIETE
TOREVNYT HADAWALA YERBA MATE NERKOWE DRZEWO

ODKRYJ DARY DZUNGLI

KLIKNI1)


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/

