Jaka energetyke ma ptec?
Kobieta 1 mezczyzna.
[ROZMOWA]

Mon: Panowie — co wy na to?

https://michalx1600.blogspot.de/2015/10/mezczyzna-funkc
jonuje-na-kobiecej.html?m=1

Kamil: Nie zgadzam sie. To nie jest forma wampiryzmu jechanie
na czyjejs energii. Tylko w takim zwigzku, jak ta Pani opisata
potencjaty sie harmonizujg 1 wzajemnie rozpedzaja. Przy
kobiecej kobiecie mezczyzna jest jeszcze bardziej meski. Przy
meskim mezczyznie kobieta jest jeszcze bardziej kobieca. Ona w
tej relacji jest jeszcze piekniejsza on jeszcze silniejszy.
Nie dlatego ze czerpie energie od niej, tylko dlatego ze w tej
relacji obracajg tg energia, wspdlnie harmonizujg i wrzucaja
na wyzszy level.

Mateusz: I second that Kamil

Oczywiscie to jest wersja prawidtowa, gdzie to nastepuje
przeptyw i krag energii (brr, nienawidze tego stowa) ze
wzgledu na przeciwne polaryzacje mentalnych i seksualnych
biegundéw ducha.

Niestety czesciej w Swiecie wystepuje sytuacja odwrotna niz w
artykule, czyli tak jak byto opowiedziane w filmiku tamtego
ruska, nie pamietam jak sie to zwato, chyba ,jak kobiety
rujnujg mezczyzn” — czesciej kobiety pasozytujg energetycznie
na mezczyznach.

No moze pasozytujg to mocne stowo — zywig sie ich energig.
Jako$ czeSciej zdarza sie, w mojej subiektywnej opinii
oczywiscie, ze kobieta poszukuje swojej samotni, a nie
mezczyzna.
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Kamil: Ja teraz obserwuje to, ze kobieco$¢ zrzucita jarzmo
meskosci i pragnie udowodnié¢, ze jest samodzielna i
samowystarczalna. Wiekszos¢ kobiet jest bardzo meskich.
Powoduje to u nich wiele emocjonalnych probleméw oraz
oczywiscie sitowanie sie z rzeczywistoscig i pochtania sporo
energii. Wiekszo$¢ kobiet na hasto, ze ma by¢ wsparciem dla
mezczyzny od razu reaguje buntem. Smieszy mnie to. Oczywisécie
patrzgc globalnie to pewnie po prostu taki etap, gdzie raz
kobiecos¢ raz meskos$¢ dominuje, moze tylko po to zeby na
zasadzie kontrastu doceni¢ harmonie.

Kamil: Co ciekawe mezczyzna, ktdéry tez nie ma spokoju
emocjonalnego, bo kobieta nie wspiera go tylko na nim Zzeruje,
musi wydatkowal rowniez duzo wiecej energii na poradzenie
sobie z tg rzeczywistoscig. Jak dla mnie jedyna stuszna droga
to wspbipraca obu ptci w imie wspdlnego dobra.

Eston: Dodatbym jeszcze, ze na wyzszych stadiach rozwoju
energia kobieca i meska dazy do jak najwiekszej rownowagi,
wiec oswiecony mezczyzna moze by¢ w 40% kobietg, a kobieta w
40% mezczyzng. Zgadzam sie w zupetnosci z przedmowcami. Co$
jest z tym dopeinianiem sie i kierunkowaniem energii .

Mateusz: Jak wszedzie, jak ze wszystkim, ale z drugiej strony
drazni mnie tez takie hippisowskie podejscie chyba, nie wiem,
ciezko okresli¢, ale chodzi o takie podejscie jak w ksigzce o
tym zmienianiu swojego zycia w 30 dni. Napiecie jest fala, na
ktérej sie surfuje.

W zalezno$ci od ludzi, ale powinno by¢ troche konfliktu,
powinno by¢ troche napiecia. Péki to wszystko jest budujgce to
jest OK.



A jesli chodzi o artykut.. C6z, z mojej obserwacji ktokolwiek
posiada ,wewnetrzng sit*e” ( nie musi to by¢ wysoki poziom
duchowosci jakiejkolwiek ) ten jest otaczany przez ludzi,
ktéry chca sie ogrzaé¢ przy tej ,energii”

Nie zaleznie od ptci.

Ale to jest, jak kiedy$ nawigzywatem, tylko jeden element.
Ogien.

W momencie, jak ktos pracuje z wiatrem lub woda juz wcale nie
musi by¢ tak, ze ktokolwiek bedzie nawet na osobe zwracad
uwage. Ba, czasem nawet taka osoba, mimo ze stoi na S$rodku
moze by¢ niezauwazalna.

W skrocie — nie ma sensownej drogi, ale zawsze fajnie jest,
jak ludzie w jakiejkolwiek relacji sie wspierajgq.

Osobidcie sie nie spotkatem chyba

Mateusz: Ehhh, fejs mi ukradt* dtugi komentarz.. wida¢ nie byto
tam nic madrego

Dopetnianie sie jak najbardziej, kazda osoba, ktéra ma
wewnetrzng site niezaleznie od p*ci jest otaczana przez
satelity, nie musi by¢ to zwigzane z Swiadomym rozwojem
duchowym.

Ba, nawet Swiadomy rozwdj duchowy moze powodowac¢ inne efekty,
wrecz odwrotne. 0Ogien przycigga, ale na przyktad woda czy
wiatr moga sprawié¢, ze cztowiek jest niezauwazalny.

Jakos nie jestem zbyt duzym zwolennikiem ani jednokierunkowych
§ciezek ani btyskania sobg w jakikolwiek sposdb.

Mateusz: Chuj, dupa 1 3 metrowe hemoroidy — wpienia mnie ten
fejs, najpierw mi kradnie komentarze, a potem sie okazuje, ze
jednak sg.

Eat my ass Zuckerberg

Kasia: Ale w tym wszystkim najwazniejsze jest to, ze DUSZA NIE



MA PLCI... Czy to do Was nie przemawia?

Kasia: Moze trzeba wyjs¢ ze Swiata dualizmu?

Mon: Gdyby wycigc¢ z tego artykutu jeden akapit wszystko by*oby
OK.. Faktycznie napisali, ze ja mam czerpa¢ energie z natury i
dawa¢ jg facetowi. Zupetnie bez sensu. Ale z resztag sie
zgadzam, bo kazdy cztowiek chce sie otacza¢ usSmiechnietymi
ludZzmi i petnymi zycia.. Kobieta jesli chce by$ silna to musi
by¢ kobieca — cos o tym wiem Ale jesli kogo$ raduje moja
uroda i chce przez to robi¢ fajne rzeczy to ja sie zgadzam

Mon: Maciej 00 chodzi o mojg inteligencje, bogactwo, prawdziwg
skromnos¢, niezwykta dyplomacje i urok osobisty?

Mon: Wtasnie o tym doktadnie dzis pomyslatam z pdét godziny
temu ..

Mon: Tak, uwielbiam to

Norbert: Kobiece spojrzenie ehh

Wpis pochodzi z grupy wyjagtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$Swiadomos$ci.



Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Kolory, swiatto to dziata na
cztowleka

Damian: Ostatnio posSwiecitem wiele <czasu na tzw.
chromoterapie, leczenie sSwiattem. Pomine tutaj aspekt
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kulturowy, symboliczny czy po prostu aspekt ezoteryczny.
Musiatem sie dowiedzie¢ na ile kolor i jego wtasciwoSci sg w
stanie wptyng¢ na cztowieka i jego fizjologie. i jak to sie
przektada na jego kondycje psychofizyczng. Wynalaztem
statystyki badan potwierdzajgce moje przypuszczenia, ale to
wcigz byto za mato. Miatem do dyspozycji naswietlanie lampami
BIOPTRION, przedstawitem swoje zapatrywania na ten temat
ludziom propagujgcym tg metode, jednakze ich wiedza byta dos¢
ograniczona w tym zakresie, mimo wszystko doszlismy do
porozumienia.

Badania przeprowadzatem wielofazowo 1 sporzadzatem notatki
(trust me, im doctor). Mozliwo$ci manipulowania tymi falami
elektromagnetycznymi sg nieograniczone, pod warunkiem, ze
cztowiek otworzy sie na wptyw ich (tak samo jak stuchanie
piosenki w radiu, mozna wytapywal poszczegdlne wersy brzmienia
albo je catkowicie ignorowac¢). Na podstawie obserwacji swoich
i autorytetéw doszedtem do wniosku, ze cztowiek sam jest w
stanie emitowal¢ fale o okreslonej czestotliwosci, aby wptyngd
na fizjologie cztowieka. Fala koloru jest w stanie wptynag¢ na
komérki ciata. W moim przypadku byto to leczenie astmy czy
niedowtadu stopy (uszkodzony nerw strzatkowy). Wcigz zatuje,
ze ten temat jest tak bardzo pomijany.

Bedgc nasSwietlany tymi lampami i uzywajgc postrzegania
ponadzmystowego (kilka lat trenowatem widzenie wewnetrzne oraz
widzenie pol energii, zauwazytem, ze zmiany sg istotne) cdn.

Damian: Oprdécz tego, ze nasze oczy reaguja na Swiatto, nasza
skéra réwniez (nazwane zostato to dermooptyka i udowodnione,
ze niewidomi ludzie reagujg roéowniez na fale Swietlne).

Damian: Jak to sie ma w praktyce? Powiedzmy, ze ktdérys z
czakraméw cztowieka jest uszkodzony np. splot stoneczny i
cztowiek nie jest w stanie emitowal barwy zwigzanej z
czakrami, co przektada¢ sie bedzie na stabosé¢ woli,



zniechecenie i brak wiary we wtasne sity (charakterystyka
kolordw). Czakram musi by¢ sprawny, aby powstata aktywnosc
psychiki w tym obszarze.

Damian: Z moich obserwacji wynika, Zze odcienie barw maja
arcywazne znaczenie 1 tak, np. zétty oprdécz wzmagania
Xgcznosci sie tkanek i wzmacniania organdw, utatwia mysSlenie
linearne, czyli poczucie przydatnosci, przytomnos¢ umystu i
che¢ do dziatania..

Damian: Dzisiaj jednak zazyczytem sobie naswietlenie Swiattem
tonizujgcym, ciemnoniebieskim, ktdére stosowane byto na moje
zatoki i oswietlato Srodek czota. Efekt byt taki, Zze zdolnos$¢
do autorefleksji i postrzegania subtelnych pél energii
wyraznie zmalata. Méwigc po naszemu cztowiek staje sie ,tepy”
ograniczajgc mozliwosci tego czakramu.. Czutem sie ograniczony
na tyle, ze nie bytbym w stanie rozpozna¢ intencji innych
ludzi, zapewne na przysadke miato to dobroczynny wptyw, w tym
sensie, ze aktywno$¢ produkcji jej hormonéw wyraznie sie
ustabilizowata (mniejsza nerwowos$S¢, wyrazne dostosowanie sie
do panujacych warunkow) .

Damian: W polu aurycznym powinny by¢ wszystkie barwy, jezeli
ktérejs brakuje (a zazwyczaj ta najtrudniej nam zwizualizowac)
nie bedzie przejawiat*a cechy odpowiedniej barwy. Optymalna
ilos¢ Swiadczy o harmonii, réwnowadze i peinym potencjale
cztowieka. Okaza*o sie rowniez, ze nadaktywnos¢ naswietlanych
czakramow, jest rownie groZna, jak ich niedobér. Pomimo tego
wszystkiego, bedac pozbawionych lamp cztowiek sam moze nabywad
to spektrum, poprzez oddech, czy komus byty bliskie te
badania? Ktos prdébowat chromoterapii?



Damian: http://www.ncbi.nlm.nih.qgov/pmc/articles/PMC1297510/
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Max Love: Moze jakis wyktadzik bys$ przygotowat w temacie? A
testowates przebywanie w Swietle lamp UV (tych chyba 395 -
400nM)? Wg mnie swiatto jest gtoéwnym programatorem cztowieka
(od narodzin), kolory majag tez wptyw ogromny. Pamietam, ze
mieszkajgc na Mauritiusie i1 majgc z tarasu widok, jak na
obrazku to od razu zmieniato postrzeganie 1 energetyke a np. w
dzungli dla mnie jest za duzo zielonego. W gdérach wole by¢
wyzej, bo widze wtedy zielenie i niebo dla réwnowagi.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1297510/
https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/

Damian: Nie testowatem tych lamp. Wiem, Ze na rynku jest wiele
»pseudoleczniczych”, ale chyba tylko te bioptron od zepttera
majg certyfikat i nie sg juz nawet nazywane lampami a
narzedziem medycznym. Na te naswietlania przychodzg ludzie z
naprawde powaznymi problemami skdérnymi, czy po chorobach
nowotworowych, ja sobie tam chodze, zeby wzmocni¢ dwa czakramy
oraz uzyskac¢ balans tarczycy i wzmocnienie splotu (wegetatywny
uktad nerwowy), rezultat jest taki, ze jestem o wiele tatwiej
komunikatywny, operatywny, jest po prostu OK. Wiele teorii
méwi o tym, ze cztowiek powinien przejawia¢ w sobie cechy
wszystkich barw, innymi stowy w aurze powinny by¢ wszystkie
kolory postrzegane w naszym spektrum. Ale lampy lampami,
cztowiek w medytacji jest réwnie dobrze w stanie uzyskad
niemalze podobny efekt od prozdrowotnego, do silnej zmiany
Swiadomosci. Juz Da Vinci méwit, ze medytacja przy fioletowym
Swietle wzmaga dziatanie medytacji, takze implikacje zabaw z
pryzmatem barw moga by¢ naprawde szerokie. Max, no opisz jak
sie czute$ bedac w tej dzungli? Interesujace jest to jak moze
dziata¢ nadmiar takiej 1lisciastej =zieleni w tak
skoncentrowanym miejscu? No i ten wyktadzik gdzie miatby byc?
Chyba tutaj nie ma zainteresowanych w tym temacie, na innych
grupach ludzie tez patrzg na to przez pryzmat leczenia, a

przeciez mozna wykorzystaé czerwieh zamiast porannej kawy. =


http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/06/max-obraz.jpg

Krzysztof: Kolory majg wptyw z pewnoscig, ale do leczenia to
sie troche chyba przecenia w roli promieniowan.. jak dla mnie
to sita sugestii. Co innego lampy na np. depresje itp., ale
tam jest po prostu silne sSwiatto biate do naswietlania o
barwie w miare naturalnej. To wazne, bo bez Swiatta nie
stymuluje sie pewnych proceséw i hormonéw, ludzie z tendencja
Yatwiej wtedy depresje tapig i dla nich je stworzyli (cho¢ i
zdrowym humor poprawi¢ mogg w ciemne jesienne wieczory).

Damian: Krzysztof to o czym piszesz to olbrzymie uproszczenie.
Kolosalne wrecz. Wszyscy wiedza, ze niedobdr stonca moze
wywotywaé¢ deficyt, np. wit. D i jest nam ono potrzebne. ale
wyzej wrzucitem linka opisujgcego w jaki sposdéb swiatto (fala
elektromagentyczna) ma wptyw na komérki ciata z naukowego
punktu widzenia.. Sita sugestii tutaj rdéwniez jest nie
potrzebna — jestes poddany jakiejs wibracji kolordéw i tyle,
ona oddziat*uje na C(Ciebie tak samo jak dzwiek, ktory
przypadkowo ustyszysz. Jesli jest dos¢ rozproszony, zahaczy
wytagcznie o Twéj nastrdéj, jesli jest skoncentrowany, jak
laser, z pewnoscig wywota solidne zmiany w ciele i SwiadomoS$ci
(cymantyka) .

Damian: Kazdy moze sprawdzi¢ to na sobie, wystarczy silnie
skoncentrowany promien w okolicach cze$ci ciata (receptywnos¢
oka jest tu zbedna), albo silne kolorowe Swiatto w okolicach
gtowy. Np, niebieskli podczas gorgczki albo silnie
skoncentrowana czerwien przy niedowtadzie, albo =zimnych
stopach, gdzie wiekszos¢ z nas je czasem miewa. Idgc tym
tropem dalej tym wtasnie zajmuje sie bioenergoterapia,
wychwytuje te fale z otoczenia 1 cztowiek sam moze je
emitowaé¢, np. rekoma (pod warunkiem, ze czakram zwigzany z
kolorem jest sprawny).



Max Love: Wyktadzik nie wiem gdzie, ja bytbym chetny. Lampa UV
po prostu rozluznia oczy i daje im funkcjonowanie, jakby na
granicy sSwiatt*a widzialnego i ciemnosci, jest to jakis inny
vibe, co wida¢ po owadach, ktdére wszystkie leca do lampy i
cztowiek obok zupetnie ich nie interesuje. W dzungli (teraz w
gérach jestem) jest dziwnie, bo Swiat*o wpada przez konary
drzew od gbry i jedyne co sie widzi przed sobg to jest ciagle
geste, zielone, bragzowe itp. mnie to meczy, bo brak
przestrzeni czuje wtedy. Kolory majg wielki wptyw, wystarczy
sobie posiedzie¢ w jakim$ silnym kolorowym pomieszczeniu lub
zapalic¢ kolorowe swiatto i mozna odczuc.

Damian: Polecam dwie mocarne pozycje w tym temacie ,Barwy i
psychika. Percepcja, ekspresja projekcja” — S. Popka i ,Jeste$
kolorem” Annie Wilson, ktdéra bedac w stanie obserwacji
postrzegania ponadzmystowego jest w stanie stwierdzié, kiedy
cztowiek emituje okreslong barwe i jak ona dziata (np. pozycje
jogi).

Krzysztof: Swiatto jest w kofdcu rodzajem fali
elektromagnetycznej tyle, ze w spektrum widzialnym.. ale
réznice miedzy kolorami to dos¢ mate odchyty wartosci tej
fali.. Vincent, a masz jakie$ Zrdédta badan? Eksperymentdw
medycznych?

Damian: Max, ufatki sg pono¢ szkodliwe, dlatego ich sie nie
stosuje, nie zagtebiatem sie jeszcze w budowe tych lamp
bioptron, dzisiaj dyrektorka tego zakt*adu stwierdzita, ze sa
jeszcze nowsze z jaka$ bioinformacjg, wykonywane recznie i
bardziej skuteczne. Na ile to prawda? Nie wiem. Wiem tylko, ze
skoncentrowana barwa dzia*a bardzo silnie, ale ktére sg



pozbawione szkodliwego promieniowania jeszcze nie wybadatem.

Damian: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1297510/
Krzysztof, na razie mam tylko to, jutro poszukam reszty,
wtasnie o manipulacje tej fali chodzi. Réznice moze i s3g mate,
ale tak jak wspomniatem wyzej, wszystko sprawdzam na sobie 1
mata pomytka, a cztowiek moze uzyskac¢ efekt tak wielce
sedatywny, ze nie docztapie sie do domu.

Krzysztof: Max, owady leca do UV, bo je dobrze widza (jako
bardzo jasne Swiatto), ludzie w tej czestotliwo$ci prawie nie
widzg , np. na solarium lampy ledwo na niebiesko sie Swieca
dla cztowieka, a w rzeczywistosci smazg tak, ze jak bysSmy je
widzieli jako Swiatto biate to by byto jak patrzenie w stonce.

[

Damian: ,DuniAski medyk Niels Ryberg Finsen odkryt* nowoczesng
terapie Swiattem okoto 100 lat temu. W 1903 roku przyznano mu
nagrode Nobla w dziedzinie medycyny, za osiagniecia w terapil
Swiattem. Finsen stworzyt pierwsze urzadzenie, ktére
generowato technicznie zsyntetyzowane $wiatto stoneczne i
uzyskat wybitne wyniki w leczeniu pacjentéw, cierpigcych na
pewien rodzaj gruzlicy skéry”.

Damian: http://www.zepter.pl/../Medical/Bioptron/ProductRange.a
SpX.
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Damian: Tutaj sobie chodze, niestety panie maja watpliwa
wiedze o czakrach i aurze, takze musze dawkowa¢ informacje i
sg tym bardzo zaintrygowane (ledwo odrézniajgc kolor ), a
méwig, ze to faceci majg z tym problem, jesli ktos juz zaczyna
przy zamknietych oczach widziel energie czy swoje czakramy i
co sie dzieje z nimi po interakcji z takim oto urzagdzonkiem to
namawiam do testowania.

Damian: 0 nie, dostat Nobla, wyprzedzit mnie. :p

Krzysztof: Spoko, dane podali na stronie, ale nie wyttumaczyli
mechanizmu dziatania.. dziata bo tak. Co do czakr to jak to ma
dziatac? Czerwone Swiatto ma energetyzowac czakre podstawy a
niebieskie gardta na ten przyktad? Czy jakie$ inne relacje?

Damian: Tutaj juz sie sprawa komplikuje. Oni naswietlaja
zgodnie z teorig tego lekarza pierwsze odcinki kregostupa
barwg czerwong (podtrzymujgcag podstawowe zyciowe popedy), ale
jesli ktos ma ten czakram uszkodzony (np. przemoc w rodzinie,
trudny pordd) to jego organizm automatycznie tg barwe odrzuci.
Jako ze niebieski sprzyja komunikacji i méwienia prawdy
(,chtodny analityczny moéwca”) to mozna go stosowal, zeby
natadowac¢ czakram gardta i dzieki temu mozna w szybki sposéb
uzyska¢ elokwencje u cztowieka, ktdry sie np. jakat. Ale jesli
ma ktos problem z niedoczynnoscig tarczycy to mozna najpierw
naswietli¢ kolorem wzmacniajacym, czyli zotxtym albo
pomarafnczowym. Réwnie dobrze mozna naswietlié¢ gtowe niebieskim
i uzyska¢ efekt sedacji, jak po Srodkach uspokajajacych, ale
tez sprzyja to np. receptywnosci w pobieraniu informacji
(spokojny, cht*onny umyst). Ja robie tak, np. ze przy
naswietlaniu koncentruje sie najpierw na czakramie jego
rotacji i widze, ze on uzyskuje tg barwe, a potem pozwalam
Swiattu przenikngé¢ reszte obszaru gardta (miatem nadczynnos$¢



tarczycy).

Jesli naswietli sie obszar gtowy mocnym indygo to taki
cztowiek moze uzyskaé¢ sSwiadomos¢ widzenia rzeczy, ktérych
normalnie nie widzi, ta barwa podnosi Swiadomos¢, ale
jednoczes$nie dziat*a mocno narkotycznie. Ja np. ledwo doszedtem
do domu, ale umiatem potem ten proces odwrdcic¢ energetyzujac
sie kolorem komplementarnym (przeciwstawnym — pomaranczowym).

Damian: http://www.energyandvibration.com/colorroyalblue.htm
To tez bardzo dobry opis.

Damian: Bardzo fajne i chyba najpotezniejsze efekty uzyskuje
sie naswietlaniem albo oddychaniem ,ztotem”, ono wzmacnia,
daje poczucie takiej boskiej godnosci i restrukturyzuje
wszystkie uszkodzone organy, jakby odtwarzat uszkodzong
matryce.

Damian: Tutaj wtasciwo$ci kolordw wg fizyka i jasnowidzgcej
Barbary Brennan, ktdéra réwniez mocno koncentrowata sie na
wptywie barw na cztowieka.


http://www.energyandvibration.com/colorroyalblue.htm

Krzysztof: Co do szczeg6t6w typu kolor czakr to sceptyczny
troche jestem, bo rézne kultury rézne kolory im przypisywatly..
teraz najczesciej sie korzysta z 7 w kolorach odwréconej
teczy, ale kazda kultura, co energig sie bawita ma inne
ilosci, rozmieszczenie i kolory.. i jak to z fizycznym,
obiektywnym kolorem potgczy¢? Co w jednej kulturze leczy to

samo miejsce inne Swiatto, bo tak ustalili? Czy sie wiekszos¢
kultur myli?


http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/06/obraz-Damian.jpg

Damian: Tak, ezoteryka, a szczegdélnie wspdtczesna (New Age)
lubi tworzy¢ nowe zagmatwane koncepcje, jak np. catkowite
odtgczanie czakr [J i co do odwréconych kolordéw to tak jak
kiedy$s kto$ fajnie napisat ,nie wyobrazam sobie miel korony w
dupie, a podstawy na gtowie” [] fiolet w czakramie podstawy
powodowat by ekstremalne oderwanie od ziemi, brak
ugruntowania, czerwony w gtowie? Mozna sobie wyobrazié¢, a
przeciez chodzi o to, aby cztowiek uduchawiat materie, a nie
sie od niej odwracat..

Krzysztof: To tylko przyzwyczajenie.. tak samo jak to, ze
poétnoc na mapach jest zawsze na gbérze i ciezko sobie wyobrazid
globus biegunem potudniowym do gory, a to réwnoprawny uktad. []

Damian: Dzisiaj dostatem propozycje pracy, jako prezenter i
przedstawiciel handlowy w ich firmie, czy tylko mi
przedstawiciel handlowy kojarzy sie na rowni z jehowym

pukaczem do drzwi? =

Krzysztof: To zalezy, przedstawiciel handlowy a przedstawiciel
handlowy to réznica.. kwestia jeszcze sposobu pracy
wiciskanie bajek czy partnerstwo.

Damian: Najlepiej seks!

Nie wierze, a jeszcze kilka dni temu afirmowatem, ze otwieram
sie na nowe mozliwos$ci rozwoju i pracy i bach! Szkoda tylko,
ze pensja uzalezniona jest od sprzedazy, ale postaram sie
wynalez¢ takie dowody, ktdédre przekonajg najwiekszych
sceptykow..



Damian: Chciatem zrobi¢ u nich jakis$ certyfikat (majac
nadzieje, ze uchroni mnie to od niezrecznego pytania o moje
wyksztatcenie, ktére i tak padto), ale nie dato rady, tylko
przedstawiciel 1 prezenter ah, co to bedzie, co to bedzie.

Max Love: Ufatka ufatce nie roéwna, owady majg high od ufatki
az do ich smierci. chodzac w nocy z ledowg UV jest efekt
percepcji podobny do tripdéw. Co do ztota to, gdy kiedys sie
wbijatem w rézne kolory okularéw i potem tez ze ztotem cos
robitem do doszedtem do wniosku, ze do zmiany energetyki
cztowieka wystarczy zrobi¢ mate do lezenia, ktdéra bedzie
pokryta 24k zlotem 1 zeby osoba sobie na niej lezata na
stoncu.

Max Love: A jak zostate$ przedstawicielem to w netcie zacznij

sprzedawaé tez. =

Damian: W necie chyba tez zaczne robic¢ prezentacje, albo
chociaz zaprasza¢ tutaj do Szczecina na to, zeby mnie
pooglgdali na zywo czy cosS.. mam tyle lekdéw ile ekscytacji w
sobie, umyst prébuje stworzy¢ tyle najwygodniejszych koncepcji
i przekonan na temat sprzedazy, ze mata bania.. Ztoty jest
mega, ale samo otaczanie sie nim bedzie miato niewielki wptyw,

moze lekka poprawa Ssamopoczucia. ¥ Rozproszony kolor
niewiele daje.

Krzysztof: Jak bym miat ztota mate to na pewno by mi sie
energetyka poprawita, nawet jak bym w sejfie trzymat. [



Max Love: Rower ztoty sporo dawat — poznawanie ludzi, reakcje

itd. ¥ A mate za 500zt z ptatkéw ztota mozna zrobié.

Krzysztof: http://www.zengardner.com/blue-solar-water-heals-bo
dy../ co$ w temacie, moze Cie Vincent zainteresuje.

Damian: ,Blue sky means a nice, relaxing day. Clean calm blue
sea means calmness and serenity. In fact, everything blue
symbolizes trust, loyalty, wisdom, confidence, intelligence,
faith, truth, and heaven. Krishna is blue.” —

tak, ale bede powtarzat to wszedzie i zawsze, Zze odcien ma
arcywazne znaczenie, jak na moje oko to chaber, szafir, badz
indygo (blue) w moim rozumowaniu, albo jak na moje oko to po
prostu btekit, btekit nieba, ciemniejsze odcienie dziataja
bardziej sedatywnie 1 receptywnie. Picie takiej wody
przypuszczam, ze odniesie dobre rezultaty jako S$rodek
przeciwbdélowy, nawet lekko nasenny, wyostrzajgcy pamiec snow,
ale to zupetnie cos innego niz np.
http://www.energyandvibration.com/../Colors/turquoise. jpg

Damian: No tutaj wyszedt* jak turkus, chodzit*o mi jak o btekit
w basenie.

Damian: Zauwazcie, ze granat nieba dzia*a refleksyjnie,
doniosle i sedatywnie, odkrywa to, co nie byto dotychczas
widziane normalnie (gwiazdy na niebie), zwykty btekit jest
dobry kojgco i1 na koncentracje..

Damian: http://www.getselfhelp.co.uk/colour.htm potrzna



http://www.zengardner.com/blue-solar-water-heals-body.../
http://www.zengardner.com/blue-solar-water-heals-body.../
http://www.energyandvibration.com/.../Colors/turquoise.jpg
http://www.getselfhelp.co.uk/colour.htm

strona, polecam.

Damian: Blue ,Promotes: calm, peace, relaxation, slowing down,
steadying, self-expression, intuition, honesty, truth,
cleansing, soothing”.

Damian: Indigo stimulates intuition and imagination, and is a
strong sedative. It’'s the colour of divine knowledge and the
higher mind. Indigo is said to be a powerful anaesthetic and
can reduce pain.

Damian: Wielu healerdéw uwaza, ze bardzo wazne jest na poczatku
umie¢ modulowaé¢ odpowiedni kolor, jes$li np. uzywamy go z rak,
teraz widze, ze majg ku temu solidne podstawy, no np. sprobuj
wttoczy¢ brudng pomarancz w czyjes nerki. [

Damian: https://www.facebook.com/zepter.bioptron.poland/videos
/467384369938916/7? mref=message bubble Foremniakowa zajeta mi
fuche. []

Urszula: Ciekawe jak to (to znaczy dziatanie sSwiat*a) ma sie
do kolorowych energii i ich dziatania jak to opisuje Choa Kok
Sui w ksigzkach o uzdrawianiu pranicznym. Na przyktad -
pomaranczowa-niszczgca, ma zastosowanie w guzach, zeby je
ostabié¢, z6tta — w gojeniu ran i ztamaniach, niebieska -
przeciwbélowa i stabilizujgca podang energie, zielona -
oczyszczajgca 1 dezynfekujgca itd. Czy to dziata tak samo jak
Swiat%o..


https://www.facebook.com/zepter.bioptron.poland/videos/467384369938916/?__mref=message_bubble
https://www.facebook.com/zepter.bioptron.poland/videos/467384369938916/?__mref=message_bubble

Damian: Doktadnie dziata tak samo, tylko inng formg energii,
ale kazdy cztowiek po odpowiedniej praktyce moze nauczyé¢ sie
emitowa¢ okres$long wibracje koloru, bioptron dziat*a troche
bardziej bezpieczniej, bo barwy sg czyste, a szkta posiadaja
bioinformacje, majg okreslong d*ugos¢ nanomentrdéw i
selekcjonuja komérki do wzrostu czy rozpadu, w
bioenergoterapii mozna zaszkodzi¢ podajgc ,brudny” kolor, albo
w ztej kolejnos$ci, np. kiedy ktos ma zwezenie naczyn
krwionosnych to teoretycznie powinno naswietlié¢ sie czerwonym,
ale jesli pojawi sie zakrzep to on sobie powedruje dalej,
dlatego trzeba dziatal ostroznie, wiedzie¢ co konkretnie
dolega cztowiekowi i jakie sSwiatto zastosowal. To Swiatto jest
spolaryzowane i polichromatyczne, dociera gtebiej od zwyktych
Llamp.

Damian: Dzisiaj kombinowatem ze $Swiattem fioletowym (gdzie
zaleca sie go bardzo ostroznie), ale ja powiedziatem, ze lubie
wszystko sprawdzaé¢ na sobie, zZeby wiedzie¢ jakie leczenie
dobra¢ pacjentom. Naswietlitem czubek gtowy fioletem i musze
Wam powiedzieé, ze efekt byt spektakularny. Po pierwsze,
nerwice i leki zniknety, po drugie poczutem sie tak oderwany
od rzeczywistosci (czakram korony), ze ledwo mogtem skupié sie
na tym, co méwig w biurze. Da Vinci miat racje, ze medytujac
przy fiolecie wzmaga to dziatanie medytacji, ale zeby az tak?
Instrospekcja wzrosta i widzenie aury wokoét ludzi réwniez, ale
do marketingu ma sie to ni jak. Myslatem nad ludzZmi chorymi
psychicznie, nad naswietlaniem tego Swiatta, ale ono powoduje,
Ze czujesz sie jeszcze bardziej oderwany od rzeczywistosci,
wiec dzis zmienitem zdanie. Moze pogtebiaé¢ schizofrenie i
stany odrealnienia. Ale w przypadku nerwic naswietlanie splotu
stonecznego przynosi super korzysci (wegetatywny uktad
nerwowy)..

Krzysztof: Gdzie mozna to po testowac¢? Chetnie bym



poeksperymentowat.. ciekaw jestem czy to nie efekt placebo

oo
~

(Twojego nastawienie).

Damian: Efekt placebo wptywu fal elektromagnetycznych? A czy
to placebo, ze podlegamy prawu grawitacji chociaz jej nie
widzimy?

Damian: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1297510/
prosze, o efekcie ,placebo”. []

Krzysztof: Spoko.. ale jak podasz link do badan wptywu fal
elektromagnetycznych na jakakolwiek czakre.. to masz piwo. []

Damian: Daj mi czas. Poszperam w ksigzce fizyka i jasnowidzki
Brennan, ona tam podawat*a w jaki sposéb to sie odbywa od
podstaw, ja bytem mniej skupiony na podstawach, a bardziej na
praktyce, teraz mam duzo lekcji do odrobienia, przedstawienia
tego od podstaw. Zrobie to.

Krzysztof: Sprébuj zrobi¢ eksperyment typu zastaniasz oczy
bardzo dobrze.. i naswietlasz, np. czakre korony losowym
kolorem, nie wiedzagc jakim.. i opisujesz efekty. Bedzie
ciekawie.. jezeli efekty sa tak klarowne powinienesS bez
patrzenia wiedziel, czu¢ jaki to kolor. Jak bedziesz potrafit
cos takiego to jest do odebrania milion od pewnego sceptyka. []

Damian: Nie wiem czy mi pozwola na taki eksperyment tam w
biurze, ale chetnie tego dokonam, przy czym kolory chtodne


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1297510/

dziatajg podobnie, ciepte rozgrzewajg, fiolet zadziatat
dziwnie, chetnie podejme sie tego eksperymentu, wezmy pod
uwage, ze jest cos takiego jak dermooptyka, ludzie S$lepi

wyczuwaja kolory dtoAmi, to nic nowego. ~

Damian: Praktykowatem wiele tego typu rzeczy, ale
uniemozliwiato mi to funkcjonowanie w zyciu codziennym, za
duzo bodZzcéw dochodzito naraz, chciatbym (i to zrobie)
przeprowadzi¢ sie do spokojniejszego miejsca, gdzie
postrzeganie ponadzmystowe rozwine do takiego poziomu, gdzie
inni robili to bez problemu, okreslali kolory, wibracje i w
ostatecznosci kondycje organow wewnetrznych. Nie moge tego
podjg¢ teraz, bo mam za staby uktad nerwowy (niedobdr zdéttego)
i szybko sie zatamuje, ale predzej czy pézniej, dokonam tego.

e
~

Chodzi o to, ze im bardziej jestes wyczulony na widzenie
pol energii i kolorow jeste$ wyczulony na wszystko inne, a w
duzym miescie to jest dramat. Uzytem bromazepamu do obnizenia
aktywnosci mézgu, aby troche przytepi¢ ten zmyst, bo naprawde
byto ciezko, a nijak to wykorzystac praktycznie.

Damian: W Bioptronie dajg mi delikatnie do zrozumienia, ze nie
chodzi o pomoc jako takg i rozwiniecie zdolnosSci widzenia czy
leczenia (holizm) co sprzedaz, dlatego cierpie na spory,
wewnetrzny konflikt, mam maszyny, o ktorych marzytem, ale
musze je sprzedawal za taka cene..

Krzysztof: Widzenia pdél energii nie mam.. ale empatie,
odczuwanie emocji, psychologiczne rozumienie intencji 1i
przekazéw informacji.. czasem to tragedia by¢ w ttumie.

Krzysztof: Mozna zagrac¢ psychologicznie na ich motywacjach..



pokaz im korzysci z takich badan, rozgtos, reklame itp., méw
jezykiem korzysci, a dadza Ci wolng reke, a nawet finanse jak
uwierzg, ze zyskaja. []

Damian: Tak, wejdZz w ttum i nagle odbierasz tyle informacji,
ze twdj uktad nerwowy wariuje, pono¢ da sie to kontrolowac,
,Nie sympatyzowac” z otoczeniem czyli ,nie tune in”, ale ja
zazwyczaj jestem tak otwarty wobec ludzi i zdarzen (moja aura
jest otwarta i wszystko chtonie), ze ktadgc sie stysze gtosy
obcych ludzi, obce emocje itd., chodzi o to, zeby umie¢ to
zamyka¢, jak np. nadaktywny czakram, ucze sie tego, trudne to,
ale no co mi pozostaje, w6z albo przewdz..

Damian: Bytbym dobrym medykiem i polecam ludziom kombinacje
koloréow, ale nie jestem dobrym handlowcem, wiem ze to
zatozenie buduje juz co$ w przestrzeni i postara sie to
zmieni¢, ale na chwile obecng jest taka prawda, nawet jak
mowie ludziom od serca, zeby przyszli i zobaczyli, ze to
dziata, to nic z tego nie wychodzi, duzy konflikt, ciezko
sobie z nim poradzié¢, nie mam smykatki handlowca, czuje sie
jak oszust wtedy (bo w koncu to 3 ko%a).

Krzysztof: CzesSciowo potrafie sie odcig¢.. mozna nawet sie
energig innych podtadowac, [] ale ogdlnie wole las i przestrzen
bez ludzi, i ze zbalansowang energig.

Krzysztof: Trzeba by popracowa¢ z przekonaniami.. jak by je
zmieni¢ to od razu ludzie zaczeliby kupowac.

Damian: Energig innych mozna sie fajnie podtadowa¢ podczas



wyboréw prezydenckich, albo jakiejs biby z kinolami, gdzie
rezonujesz z nimi w tym czemu oni gtosuja, piekna sprawa, ale..
cata reszta, no przenika Cie w chuj gteboko i cate pole jest
poszarpane, ma tak co drugi Polak, ale zeby sie ,odstresowac”
idzie do knajpy.

Krzysztof: Taaa.. dziwnie jest medytowa¢ wsrdéd ludzi.. wtedy
mozna sie odcig¢, ale jak zmieniasz energie tak skrajnie to
ludzie nie wiedzg jak reagowa¢ na ciebie, strasznie im to ryje
banie. Nie dziwie sie, ze Jezusa ukrzyzowali, agresja to jedna
z reakcji na tak obce wibracje.

Jozef: 0oo tak.

Jézef: Ciekawa rozmowa widze tutaj. =~

Damian: Medytujgc otwierasz aure — bedgc skupionym na inner
body zamykasz jg. Wiec sprdbuj pomedytowad¢ w sklepie
monopolowym, a potem zobacz jak sie bedziesz czut. [J] Im
bardziej wchodzisz w alfa aura sie rozszerza (wraz w
oddechem), z wydechem sie kurczy i zamyka.. Dlatego tak wielu
praktykéw taichi czy gigong wybiera medytacje nad jeziorem,
czy na stoncu, tam jest peino czystego orgonu..

Damian: Medytujac w lesie wchodzisz w rezonans zieleni, potem
mozesz ten kolor przywotaé, medytujac w katedrze czy Swietym
miejscu przywotujesz fiolet, medytujgc na stadionie buchasz
czerwienig, w tantrze, okalasz sie ztotem i pomaranczem,
wczuwajgc sie w doznania, potem wszystkie te kolory mozna
przywotal przywotujgc doznania z nimi zwigzane, na tym to



dziata.

Damian: W monopolowych jest duzo energii brazowo-ciemno
lepkich zielonych.

Jozef: Ja medytowatem w pokoju peinym hatasu dzieci i by%o
okej.

Damian: 0 ile jeste$ w stanie odcig¢ sie od ptyngcych dzieci
jest OK (o ile je lubisz, tez jest OK), pewnie miate$ duzo
rozu w polu, ale to nie o to chodzi, w medytacji przywigzujesz
uwage tylko do uwaznos$ci, oczywiscie sg rdézne formy, ale ta
najbardziej powszechna to medytacja uwazno$ci bez
przywigzywania.

Krzysztof: Zalezy jaka medytacja.. ja w takich miejscach troche
transowo sie odcinam i medytuje wewnagtrz. Mozna da¢
wizualizacje, stworzy¢ Swiat i przenies¢ sie nad jezioro
mentalnie i tam medytowad. [J

Damian: A teraz wezmy pod uwage stawng medytacje ugruntowujgca
nZapuszczenie korzeni”. No jak kto$ moze to zrozumiedc?
Wyobraza sobie korzenie wyrastajgce ze stop w ziemie i mysli,
ze to mu pomoze. A dlaczego nigdy to nie pomaga? Poniewaz ci
ludzie nie wiedzg co robig, zapus$cié¢ korzenie oznacza wejs$¢ we
wnetrze ziemi, chociaz kilkanascie metréw nizej i sie tam
zakotwiczy¢, poczu¢ sie jednoscig z tym miejscem, zauwazcie,
ze energia nad ziemig jest troche inna niz w $rodku, tam
panuje spokéj, cierpliwos¢ i wytrwatosé¢, to tam trzeba sie
zakotwiczy¢, co sie dzieje potem, czyli co zrobic¢ zeby ta



energia zaczeta zasilac cia*o? Poczuc¢ przynalezno$¢ i czes¢
tego — czyli jestem czeScig tego — to powoduje, ze juz jest
tune in i energia zaczyna wptywal stopami i kregostupem wzdtuz
ciata wzmacniajgc trzy dolne warstwy aury (méwigc krétko
wzmaga site fizyczng, akceptacje wzgledem siebie 1
operatywnos¢ w Swiecie ), to sg niby nic nie znaczgce niuanse,
ale jesli ktos zrozumie to opatrznie — chuj z tego bedzie i to
niewielki.

Damian: Cholera, za duzo chce mi sie méwié¢, jak tylko ogarne
rzeczy z pracg, ktéra jest teraz (nie)stety priorytetem,
zaktadam bloga.

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomos$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3

Wahadta okresla wiek duszy?

Jézef: Czy potrafi kto$ okreslié¢, poziom zaawansowania duszy
za pomocg wahadta?

Mam na my$li w skali od jeden do ,n”. =


http://maxlove.eu/blog/wahadla-okresla-wiek-duszy/

Damian: Przepraszam, ze nie odpowiadam, tylko wysnuwam

pytanie, ale jestem ciekaw. = Po co co$ takiego robi¢?

Pawet: Kiedys ostro siedziatem w wahadetkowaniu, takze moge
sprawdzic.

Jézef: Damian, dla wtasnej satysfakcji. []

Krzysztof: Dla Ego satysfakcji, ze sie jest wyjebang
zaawansowang duszg, mgdrg i skromng, i mogacg hejtowac ten
duchowy plebs wokot. []

Jozef: Ego chce ekspansji, dusza doswiadczenn, a duch sie
manifestowa. Mam nie zaniedbywal siebie? [

Krzysztof: A ja mam pytanie jaka jest doktadnos¢ tego i
dlaczego uwazacie, ze to dzia*a? Bo jak jedna osoba robi to
wyglada smiesznie.. ale jak zlecitem 3 osobom niezaleznie to
kazda ma inny wynik. [J] Moze zrobimy eksperyment i kilka osoéb

mi sprawdzi i na prv poda? Poréwnamy czy odczyt spéjny. =~

Damian: https://swiatducha.wordpress.com/2009/01/01/wiek-dusz/
Luki napisz tutaj do tego kolesia, on dos¢ precyzyjnie waha.
On 1 czasem jego pomocnik, Oskar (tam nizej przyktady wieku
dusz).

Damian: Andrzej dodatkowo okresla rozwdéj czakraméw i ciat


https://swiatducha.wordpress.com/2009/01/01/wiek-dusz/

subtelnych (warstw aury).

PaweX: Nom, polecam, mi tez sprawdzat ktdérys z nich to
wszystko. Bardzo doktadne wyniki. []

Krzysztof: Ja tez potrafie okreslié¢ czakry, wiek duszy, kolor
aury, ilos¢ seksualnych partnerdéw do 500 wcielen wstecz itp.,
ale jak sprawdzacie wiarygodnos$¢ tego?

Damian: Poprzez wglad wtasny, kazdy zna siebie najlepiej,
mi tez sprawdzat i wiele rzeczy pokrywato sie z moimi i innych
jasnowidzgcych wgladami.

Krzysztof: Vincent, jak po przez wtasny wglad to po co pytanie
o to kto to sprawdza?

Damian: Wiekszo$¢ z nas czasami potrzebuje potwierdzenia tego
co przypuszcza, to catkiem naturalne, rozjasnia sytuacije,
potwierdza nasze odczucia.

Krzysztof: Nie tykam Pana Andrzeja.. tatwo jest sobie oceniac
teraz, ze lamowie majg po okoto 11 a Jezus 18, a Kozidrak 6,5,
bo *adnie S$Spiewa.. to kazdy potrafi. Jak by ocenit ich jako
dzieciaki i przewidziat, ze ten i ten to majg po 12 to pewnie
bedg duchowymi przewodnikami czy cos. Opis tez naciggany, ze
dusza mtoda to bedzie gonic za pieniedzmi, a stara to juz nie..
a ludzie co w mtodo$ci gonig, a potem sie zmieniaja? Jak ich
ocenic¢? Chyba, ze w ciggu jednego zycia przeskoczyli kilka
pozioméw.. 200 wcielen na godzine. []



Krzysztof: Vincent, jasne, ze obiektywne potwierdzenie bytoby
fajne.. ale nie spotkatem jeszcze takich co by 3 wrézow
niezaleznie ten sam wynik podato (no chyba, ze Lamie to
wszyscy dajg wysokie noty.. pewnie za telemark przy ladowaniu
:P).

Damian: Dojrzatos$¢ osigga sie w wieku dwudziestu paru lat,
wtedy wszystkie ciata duchowe s3 juz wyksztatcone (zazwyczaj)
i na cztowieka oddziat*owuje dos¢ solidnie dziedzictwo
doswiadczen poprzednich wcieleA.. priorytety i sposdéb myslenia
cztowieka juz wtedy duzo powie o wieku jego duszy.

Pawel: Ujme to tak, sprobuj samemu sie tym zajgé, a potem
pogada¢ mozemy.

Aczkolwiek sam tez nie popieram takiego wahadetkowania na
zabdéj, bo tatwo w tym o autosugestie i podswiadome wptywanie
na wynik. Ale z reguty jak sie jest juz wprawionym to wyniki
wychodzg dobre, sam jak sie tym zajmowatem w takim stopniu, ze
nie wyobrazatem sobie dnia bez wahadt*a to nawzajem z grupka
dobrych przyjaciét wzajemnie sie weryfikowalismy.

Krzysztof: Czyli wiek duszy to nie wartos¢ ezoteryczna, ktéra
trzeba wahadtem mierzy¢, tylko zespdét cech, ktdére mozna
obiektywnie ustali¢ i ocenic¢, a wiec wartos$c¢ psychologiczna?

Jézef: U Pana Andrzeja te dusze opisane sg dos$¢ schematycznie.
Nie utozsamiam sie z moim opisem.



Damian: Mniej wiecej tak, sumuje sie tez na to ogdélny
potencjat cztowieka, nie potrzeba do tego wahadetka, ale
trzeba to jakos usystematyzowal, dlatego Andrzej, np. kieruje
sie okreslonym zakresem liczb, jest tak po prostu tatwiej.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3

Incepcja — sen w $nie
Max Love: Incepcja.

Dzi$s w nocy dtugi sen, w ktdérym chodzitem spac¢ i snitem
wskazowki odnosnie tego jak radzi¢ sobie z sytuacjami w ciggu
dnia (dnia we Snie, a nie tego co teraz sie dzieje). Nawet
zatapywatem Swiadomos¢ w tym $nie podczas snu i zapamietywatem
jakies rzeczy, bo wiedziatem, ze mi w dzieA beda potrzebne.
Swiadomo$¢ spania byta wzgledem dnia ze snu a nie wzgledem
dnia, w ktérym teraz pisze. Po obudzeniu sie miatem dostep do
pamieci ze snu w Snie.

Krzysztof: Niezta incepcja, $nié¢, ze sie sni.. [J] Troche jak
fatszywe przebudzenia z LD.. budzisz sie troche zatujac, ze
Swiadomy sen sie skonczyt, a to dalej sen i za chwile sie znéw
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budzisz.. i jeszcze raz.. i jeszcze raz.. w pewnej chwili mozna
sie przestraszy¢, ze sie w ogdéle nie wybudzisz. Raz jak sie
juz obudzitem po kilku takich to nie bytem pewien czy dalej
nie sSpie.. a moze S$pie? A Ty skad wiesz, ze teraz nie S$Spisz..
tak do Ciebie méwie, siedzisz wygodnie i czytasz post, na
jawie?.. Obudz sie! []

Norbert: Czesto ktadtem sie we $nie spa¢ i tez miatem tak, ze
pamietatem sen we Snie.. réznie bywato z wybudzeniem.. miatem
tez taka sytuacje, ze we $nie niesSwiadomym ktadtem sie spad i
osiggatem OOBE tyle, ze bytlo to takie jakby fatszywe
OOBE..wstatem z *6zka, ktére byto projekcjg, ale Swiadomos$¢
odzyskatem z tym, ze nie wiedziatem, ze wyszedtem ze snu a nie
z jawy.. generalnie troche to pokrecone..

Max Love: Ostatnio zauwazam, ze czesto Snie to, co sie bedzie
dziato za kilka dni. Sny sg takie, jakbym zyt zycie, niewiele
pamietam, tylko jakies fragmenty i potem widze, ze juz to
$nitem. Tylko to nie jakie$ prorocze sny, tylko w $nie zyje
takie normalne dni w tempie jak sie dzieje normalnie, czasem
bardzo jestem wymeczony po takiej nocy. Nawet stwierdzitem, ze
zycie sie zyje albo zycie sie $ni cho¢ to jedno i to samo, no

chyba, ze éni sie sny albo $ni sie zycie. =

Norbert: I co w koncu jest snem? A co jest tylko zartem?
Barrett. []

Krzysztof: Prawdg jest, ze sam mozesz zadecydowaé¢ czy to
wszystko to niskiej jakosci wysniony dowcip czy S$miertelnie
powazna rzeczywista rzeczywisto$¢ [J] a moze wybierzesz cos
pomiedzy lub dasz wybrac¢ innym? []



Norbert: Mysle, Zze wiedza ostateczna nie istnieje, a jesli
istnieje to jest mi nie potrzebna.. przynajmniej na razie. []

Damian: No Ga, It’'s awfully considerate of you to think of me
here

And I'm much obliged to you for making it clear

That I'm not here.

Mistrz, maty offtop. [

Norbert: And I never knew the moon could be so big
And I never knew the room could be so blue.

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3

Produkty z Ekwadoru - kliknij ,,SKLEP” w menu

usun pasozyty usun kamienie energia Palo Santo - olejki & drewno
nerkowe skupienie



Ciato - seks,  wytrysk,
celibat

Jézef: Jaki wpityw na centra energetyczne ma wstrzemiezliwosc
seksualna (celibat)?

Max Love: To zalezy, moze miec rdézne.

Jézef: Konkretnie, wyszta bez przymusu ani nie przysSwieca
zadnej idei.
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Max Love: No, bo tak, jesli jestes w stanie Tg energie jakby
skanalizowa¢ wyzej, a o to generalnie chodzi szczegélnie u
faceta, nie wiem u kobiety, o co chodzi z celibatem, moze o
odciecie sie od uzaleznienia swego stanu emocjonalnego od
orgazméw, a u faceta po prostu otwiera sie Czakra serca, czyli
przechodzisz, czy przerabiasz mozna powiedzied emocje,
poniewaz ta kumulowana energia seksualna bedzie ci sie odbija¢d
emocjonalnie bardzo, jes$li przejdziesz przez to, to wchodzisz
na open heart i wchodzisz na zupetnie inng percepcje.

Jozef: Ciekawe to co piszesz. Ile musze wytrzymac?

Max Love: Pewnie to jest indywidualne, kiedy ten flow sie
generowa¢ zaczyna. A teraz ile czasu mineto?

Jozef: Z pdéttora tygodnia. Nawet nie zauwazytem, kiedy to
mineto, a ciesze miche jak gtupi caty czas.

Max Love: Bardziej w miesigcach mozna sie tego spodziewad, u
mnie kiedy$ celibat trwat 16 miesiecy, a potem chyba 27, tylko
to w zupeinie innym wieku niz ty jeste$, nie pamietam
doktadnie przebiegu — po kilku miesigcach sie kompletnie
uspokoito emocjonalnie. Problem tego jest taki, ze potem jak
sie wraca do seksu i relacji to jest ciezko utrzymad ten stan
(wg mnie niemozliwe wrecz).

Jozef: Wiec co proponujesz? A czytatem gdzies, ze moze
wystgpi¢ pozniej bol jader. Co wtedy zrobic?



Max Love: Obserwuj i tyle. B6l jader to zaciskaniem mies$ni
kegla mozna rozluznic.

Dawid: Mi sie zdarzyto mie¢ z 1,5 miesigca bez wytrysku. To
prawda, ze wtedy duzo tatwiej mnie byto rozdrazni¢ i w ogdle
jakie$ taki napiety bytem. Andrew Barnes méwi, ze 6 miesiecy
bez wytrysku wystarczy, zeby sie uniezalezni¢ od pedu ku
orgazmowi w seksie.

W moim przypadku, jak dtugo nie miatem orgazmu to fazy
ksiezyca na mnie miaty szczegdlny wptyw.

Max Love: Nie pamietam jak u mnie byto czy ksiezyc miat wptyw,
czy nie, pamietam, ze okresowo sie pojawiato mega
rozdraznienie i wtedy robitem d¢wiczenia oddechowe, i
kompletnie sie od ludzi izolowa*em (realnie i wirtualnie) az
mineto.

Jézef: Hm, podoba mi sie to dosSwiadczenie. A co sie dzieje z
tg energig nie ,uwalniang”?

Max Love: Wg tao czy tantry to cztowiek przechodzi na duzy
obieg energii, czyli wszystkie czakry, a normalnie dziat sie
na matym obiegu 3 dolne czakry, natomiast jesli jg blokujesz
to juz nie to samo. Nawet mnisi czy uczniowie dostajag od
mistrza informacje, co jaki czas majg miel wytrysk, aby te
silne energie materialne opuscity cia%o.

Jézef: Jesli te materialne energie sg takie silne to co moga



spowodowac?

Max Love: Zaburzenie energetyczne i jaka$ dolegliwosé, chorobe
itp., ale to wiesz jakby tak ile$ czy kilkanasScie miesiecy bez
wytrysku.

Jézef: To mozna tak co np. 10 miesiecy? [J] Czyli cia*o sie nie
przyzwyczaja do tego?

Max Love: Z punktu widzenia fizycznego to cia*o mezczyzny jest
stworzone wytgcznie do reprodukcji, nie ma innego zadania,
cata energetyka jest nastawiona na produkcje nasienia. Cia%o
sie przyzwyczaja, a energia i tak musi gdzie$, jako$ znalez¢
ujscie. Ponowne wejscie w seks i wytryski to jest rozwalenie
dziatajgcego juz systemu i jest to w sumie bardziej ucigzliwe
niz wejscie w celibat.

Jézef: Kolejne rzeczy co zaobserwowatem to miesnie mam takie
twardsze, musze sie co jaki$ czas zatrzymywaé¢ i skupia¢ na
oddechu, gteboko oddychal peina piersig jakos mnie tak samo
ciato ciggnie do tego. Dodatkowo jak np. siedze w galerii na
tawce 1 stysze muzyke to tupie nogg do rytmu. Czuje to. I
mam takie cis$nienie w okolicy czota. Méwisz, ze bardziej
ucigzliwy jest seks od celibatu?

Max Love: Tak, gdy stan bez seksu jest taki, ze zbytnio nawet
nie wida¢ szans na to, aby seks dat ulepszenie tego stanu, dla
wiekszos$ci ludzi seks jest roztadowanie energii, emocji itd.,
ktéore nagromadzili. Jasne, ze sg tez aspekty bliskosci
zjednoczenia potgczenie intymno$ci czy zaptodnienia.



Stawek: 12 lat. Powodzenia.

Mon: Ja sie czuje odizolowana od Swiata, jak byt seks to bytam
bardziej otwarta na ludzi. Nie czutam tego jako$ negatywnie
przez dtuzszy czas, bo chyba potrzebowatam sie tak zamknac.
Teraz bym sie chetnie otworzyta. []

Mon: Maciej 00 nie ma z kim niestety. Ci ktdrzy by chcieli
mnie nie interesuja i co ja mam zrobic?

Mon: Tragedia i to kazdy inny. Zaczetam sie otwierad¢, wiec
pewnie sie poprawi. [] Oby.

Max Love: Mon, grupowe spotkanie potrzebne.

Mon: Max Love, pod warunkiem, ze bedziemy sie przytulacd. [J
Wchodze w to.

Max Love: Hugsy.

Mon: Otwarcie sie poniosto za sobg mocne konsekwencje i wjazd
z grubej rury w moje zycie ,taka sytuacja” i bytam w ogromnym
szoku 2 dni. na szcze$cie jestem ponad to juz i bedzie juz
dobrze.



Mon: Mizianko mizianko niach niach — oczekuje.

Max Love: Petna aktywnos¢. Tak jak moja w hamaku.

Jacek: Mon, stare przystowie méwi: ,Kto wybrzydza ten nie
rucha”.

Mon: Jacek, zdecydowanie wole wybrzydzac.

Mon: Poza tym kurwa ruchanie???? Co to ma by¢?! Ja chce
mitosci z szacunkiem i w ogdéle, a nie jakie$ ruchanie. To
obrzydliwe 1 oburzajagce Jacku!!!! Nie ma nic lepszego niz
ostra jazda z zakochanym mezczyzng, a nie.. Jakie$ ruchanie z
kimé kto nie jest wart zobaczy¢ mojej twarzy podczas
doznawania rozkoszy. Wez idz.

Mon: Maciej 00 zaczetam rozmawiac¢ z ludzmi i wychodzic¢ z domu,
a w pracy przestatam udawa¢ kogos kim nie jestem.

Jacek: Baba bez bolca.. Na twarz? Patrzec? Myslatem, ze na
twarz to co innego..

Mon: Jak Cie zdziele Ty potworze, Ty brutalu, Ty..

Jacek: Kto$ widze lubi SM.



Mon: St*odkie Mizianie?

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomos$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3

DMT = Swiadomos¢ czy
uzaleznienie cztowieka?

DMT nazywane molekutg Duszy, substancjg, ktora kazdy z nas
posiada w sobie i bez ktdérej nie da sie funkcjonowaé¢. DMT i
szyszynka, takie po*acznie sugerowane jest przez nauke i nie
tylko. DMT jest zawarte rowniez w wielu roslinach, ktdre sa
spozywane w celach leczniczych, szamanskich i innych.
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Z moich testow na sobie wynika, ze DMT jest substancjg silnie
leczacg poprzez harmonizowanie energii w ciele. Palenie nasion
drzewa Vilco (zawierajg mikro dawkga DMT) potrafi min.
zlikwidowa¢ boOle przerdézne, w tym tez bdl zeba. Zanika tez
potrzeba snu i jedzenia a Swiadomo$¢ przesuwa sie w strone
Swiadomosci snu.

Jestem pewien, ze za jakis$ czas bedzie szeroko stosowane DMT
leczniczo, o wiele szerzej niz lecznicza marihuana.

Tutaj inny wpis o potaczeniu DMT i THC.

A ponizej krétka wymiana zdan w temacie DMT

Norbert: A moze LSD i grzybki nie uzalezniajg bo juz jestesmy
uzaleznieni od DMT. Tzn. od urodzenia, dlatego tez by moze,
ze cztowiek umiera jak nie Spi, bo nie dostarcza DMT od
ktéorego jest uzalezniony, oddychanie, tlen, picie, woda,
spanie, DMT.

Marcin: Jezeli tak, to ciekawe z czego wynika uzaleznienie.
Oddech, prana czy tak po prostu po urodzeniu mamy niezty trip,
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a potem wiadomo...?

Norbert: A taki pantofelek, zeby mu ciato nie obumarto, a dla
niego jest wazne takie ciato, bo duszy nie ma.. to jaki on ma
sposéb na potgczenie ze zrodiem?

Norbert: W sumie to nie wiem moze majg dusze.. Japonki majg to
moze 1 pantofelki tez

Marcin: Moze dusza jest we wszystkim co zmaterializowane []

Norbert: W zelazku jest i we mtynku, w szpilce i w bucie synku

[

Norbert: Pytanie jakie sg inne sposoby i trzeba by zrobi¢
eksperyment wiesz nie spa¢ i bra¢ DMT w postaci przyswajalnej
w podobnej dawce, co podczas snu, z tym ze podawanie
mechaniczne z zewngtrz moze nies¢ inne skutki, bardzo
ryzykowny eksperyment, ale nazisci na pewno by to tykneli..

Max Love: Dmt harmonizuje energetyke, wszelkie praktyki w
roznych systemach majg na celu zharmonizowanie energii.

Marcin: Co moze by¢ powodem tego, ze changa (DMT) nie robi na
mnie wiekszego wrazenia, a raz nawet spowodowata ogromny bél
gtowy?

Max Love: S3g osoby ktdorym ayahuaska nic nie robi, innym grzyby
nic nie robig, innym san pedro nic nie robi, ale alko o dziwo
dziata na wszystkich w jakims$ stopniu

Marcin: A sg tacy, u ktérych nic nie dzia%ta?

Norbert: Wéda czyni cuda.. ma najszerszy wachlarz.. od milosci
po agresje.. $miech, walki wsio.. i tak zazwyczaj jest, ze osoba
pijgca przezywa ich spory nattok.. ciekawe sg te parabole, ze
na poczatku zawsze wszystko super, a pézZzniej awantury hehe



Marcin: To, ze wdda dziata wiem dobrze Norbert, ale nie tak
jak bym chciat []

Norbert: A jak by$ chciat?

Marcin: Nie przezywam nattoku emocji podczas picia wédki, nie
czesto jg pijac zreszty, a jezeli pije, to pale rdéwniez do
tego, wiec emocje sg raczej pozytywne, aczkolwiek gdybym miat
wybiera¢ mozliwo$¢ kupienia 5 gr w cenie 0,5 czy kilku piw,
nie zastanawiatbym sie nawet moment.. moze Zle to napisatem, ze
chciatbym, zeby wdéda wprawiata mnie w jakis fajny stan..

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem $wiadomosSci.

Stan czystej SwiadomosSci -
energia, Swiadomosc¢, praktyka
Damian: PRAKTYKA STANU CZYSTEJ SWIADOMOSCI

Postuguje sie terminem, ktdry ustyszatem od Maxa i co prawda
jego metoda oraz moja sg bardzo podobne, mozna powiedziec ze
to co robie z jego metoda jest kontynuacja pomystu, mysli.
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Stanem czystej swiadomo$ci nazywamy moment, w Ktérym mysli
zostajg wyciszone, a nasz umyst staje sie pusty. BezpoSrednio
z tego stanu mozemy wchodzi¢ w rdéznego rodzaju wymiary tj.
Swiadomy sen, osobe, mozna takze podrézowaC na odlegtos¢ przy
pomocy Swiadomo$ci, wchodzi¢ do ,pokoju kreacji” — miejsca, w
ktérym wszystko jest poddane woli, mozna tam malowal, rzezbid,
testowad maszyny itp.

Na poczatku warto posiada¢ umiejetnos¢ wyciszania mysli,
medytacje, techniki relaksacyjne itd. Ciekawg wskazéwkay jest
¢wiczenie:

Siadamy w spokojnym miejscu, w ciszy i staramy sie pozostacd
bez mysli, gdy jednak to sie nie udaje — pomyslmy skad bedzie
pochodzi¢ nasza nastepna mys$l (i rdézne wariacje tego aspektu
procesu tworzenia mys$li) w wiekszo$ci przypadkéw moment od
zadania pytania do odpowiedzi, nawet ten krotki to czas w
ktorym doswiadczamy czystej SwiadomosSci.

ELEMENTY PRAKTYKI

Probowatem rdéznych wariacji osiggania stanu, ktéry opisuje i z
pewno$cig moge stwierdzié¢, ze najtatwiej go osiggngé noca, w
ciemnosci, ciszy, podczas relaksacji, ale nie tylko.



Zauwazytem ze po wielu prdbach stan ten mozna osiggad takze
przy otwartych oczach oraz podczas codziennych czynnosci,
spacer, stuchanie muzyki, malowanie itd.

= ZAMKNIETE 0CZY

// Na poczgtku warto zaczyna¢ w spokoju, relaksacji, potem nie
jest to, az tak wazne (oczywisScie méwie bazujac na moich
doswiadczeniach). //

1. Zamknij oczy i w przestrzeni pod powiekami wyznacz dwa
punkty wprost twoich oczu. | |

2. a) jesli kto$ ma z tym problem, mozna wyobrazic¢ sobie
dwie proste réwnolegte ktére wychodza z oczu i koncza
sie gdzies w przestrzeni.

Wspomniane proste czy tez punkty sg przedituzeniem naszej
Swiadomosci i najlepiej tak je postrzegaé¢, bo pbéZzniejsze
eksperymenty opieraty sie gtdéwnie na przenoszeniu tych punktow
w przestrzeni.

2. Z dwéch punktéw stwérz jeden np. lewe oko patrzy na
wprost, a prawe krzyzuje sie 1 prosta wyprowadzona z oka
dazy do punktu, na ktory patrzy lewe. [\ lub /|

Punkt drugi nie jest niezbedny, ale jest bardzo pomocny przy
osiggnieciu pkt 3 ktéry w moim wypadku wydaje sie najbardziej
wymagajacy.

3. Wybierasz dowolne oko np. lewe

— Chodzi o to, by przestrzen i punkty w przestrzeni odbierad
przy pomocy jednego oka, przenie$¢ Swiadomo$¢ np. na lewa
strone. Chyba najprosciej mozna to wyttumaczy¢ na przyktadzie:

Niech twéj wzrok i twoje oczy bedg miska, a percepcja -
zdolnos¢ postrzegania niech bedzie woda, ktdora jg wypetnia. W
tym punkcie chodzi o to by przechyli¢ miske tak, by woda
znajdywata sie np. po lewej stronie..



Jest to skomplikowane 1 nie zawsze wychodzi od razu, ale warto
prébowac.

4. Gdy osiggniemy juz ten etap, moim zdaniem znajdujemy sie
w tej waskiej przestrzeni pomiedzy snem, a jawg. 8/10
préb w tym punkcie konAczyto sie na pojawieniu sie
wirujgcego tunelu plazmy, ktdéra wirowata nieustannie i
emanowata jakg$ forme energii. W tym miejscu po prostu
wiemy co mozna z tym stanem zrobié. Poddaj sie temu i
jesli jeste$ gotowy przejdz na drugg strone.

OTWARTE 0CZY

1. Potrzebny jest tutaj gteboki stan relaksacji, mozna
zaczyna¢ na zupeinie otwartych oczach lub tez na lekko
zmruzonych (oczy jak na hinduistycznych obrazach,
rzezbach, oczy buddy).

2. Obieramy punkty w przestrzeni tak jak w punkcie o
zamknietych oczach. Przy probach manipulacji punktami,
ktére obralismy czasami zdarzaja sie dziwne rzeczy np.

Siedzagc na kanapie patrzytem sie w tym stanie na Sciane i gdy
zaczatem powoli tworzy¢ wzorkiem okregi to co widziatem, obraz
mojego pokoju zaczagt falowaé, przelewacC sie nad prostymi ktére
taczyty punkty wyprowadzone z moich oczu z tymi osadzonymi w
przestrzeni.

3. Tutaj tak samo jak poprzednio, staramy sie przenosi¢
Swiadomos¢ postrzegania na jedng strone. Pordwnatbym to
jako ogladanie Swiat jednym okiem. Np przenoszac
Swiadomos¢ na lewg strone bedziemy (zaleznie od woli)
coraz ciemniej widziec obraz z prawego oka, az zaczniemy
widzie¢ tylko lewym i wtedy rozpoczyna sie etap gdy
dziejg sie zdarzenia.

Przez zdarzenia rozumiem momenty, w ktorym przy otwartych
oczach ciato dostraja sie do czestotliwo$ci wymiardw
astralnych (zaczynamy czu¢ wibracje) i w tym momencie rdéwniez
mozemy kreowac.



0gélnie niezaleznie od tego czy robimy to na otwartych czy
zamknietych oczach praktyka moze postuzy¢ jako narzedzie do
rozwoju, poszerzania Swiadomosci. Jeszcze sporo préb i badan,
by praktyka byta jak najprostsza i jak najbardziej przystepna
dla kazdego. Jezeli ktosS z Was prébowatby metod, ktére
opisatem, podzielcie sie oSwiadczeniami. Moze da sie to
osiggngl jeszcze prosciej

Max Love: Zajebiscie opisane Ten punkt w przestrzeni przy
otwartych oczach (gtéwnie testowatem podczas zachoddéw stofnica,
bo wtedy stopniowo jest coraz *atwiej) nazwatem ostatnio
»punkt pomiedzy tobg a Swiattem” Nazwa nie jest moja tylko z
dzogchenu pochodzi, bo oni tak nazywajg te praktyke. Cho¢
nigdzie w dzogchenie nie spotkatem sie z jasnym opisem jak to
sie robi. W dzgchenie jest to jedna chyba z 2 czy 3
pierwszorzednych praktyk. Wykonywanie jej ze Swiattem i w
ciemnosci jest ze sobg powigzane.

Max Love: Karol witaj w klubie

Mateusz: Polecam do tego (jak kto lubi oczywiscie, to troche
inna droga) pobawic¢ sie tez konczynami w trakcie.

W sensie bezposSrednie przedtuzenie praktyki i przenoszenia
Swiadomos$ci pomiedzy pétkulami tylko do tego dochodzi jeszcze
praktyka z ciatem.

0gélnie to czysta Swiadomos$¢ w ruchu — co$ pieknego

Max Love: Mateusz a jak to doktadnie robites? Testowatem
chodzenie, péimrok po zachodzie i patrzenie sie na trawe pod
nogami, ktdora wtedy jest full fractal z gtebig w doét. po
pewnym czasie zmniejsza sie odczuwanie ciezkosci, fizycznos$ci
to mi dato info, Ze w ten sposéb wtasnie po wodzie mozna
chodzi¢ w sensie to wtedy jest trop.



Mateusz: No wtasnie w trakcie jes$li juz patrze sie to raczej w
przéd, a konkretniej w pustke, oczy rozluzZznione, nie
koncentrujgce sie na zadnym punkcie, wtedy zauwazytem, ze
wizja dostaje dodatkowej gtebi jakby.. no ale istotne jest to,
ze nie fiksujesz sie na niczym i konAczynami mozesz dziatad
niezaleznie kompletnie.

0d pewnego czasu troche bawie sie tematem oburecznosci
(obunoznosci etc).

Cwiczen jest sporo, mozna sobie wymy$laé¢ na biezgco, ale
ogolnie kwestig jest to, zeby operowa¢ na 2 (3 lub wiecej)
rzeczach niezaleznych od ciebie.

Czyli, np. musisz podaza¢ za ruchami 2 osdéb trzymajac reke na
wierzchu ich reki. potem mozesz doda¢ noge. Potem chodzenie w
trakcie tego jeszcze. Potem opowiadanie bajek lub
rozwigzywanie zadan matematycznych.

Oczywiscie to tylko zabawa, ale fajne rezultaty daje

Najlepsza jest oczywisScie metoda kija — sytuacja taka, ze NIE
MOZESZ mys$leé, bo jak tylko zaczynasz my$leé to dostajesz
kijem w %teb. Wystarczy, ze musisz omija¢ kilka Kkijoéw
Jednoczesnie, ktére musisz obserwowaé¢ katami oczu (nie mozesz
sie zafiksowa¢ na jednym).

Nie wiem jak opisa¢ bardziej, bo zasadniczo piszac jest
miliard pierdét, mozna na 100 sposobdéw Zle zrozumied, a
praktyka jest bardzo prosta (nie prosta, ze %tatwa, ale zasady
sg proste).

0gélnie techniki Jedi

A na lekkos¢ bytu (tudziez lepkos¢ odbytu) jest tez pare
opcji, ze wtasciwie tak luzujesz sobie wszystko na dole, ze
masz wrazenie jak w zen, unoszenia sie 5 cm nad ziemig , ale
juz i tak pisze i pisze, a nazartem sie zen-szenia i mi mdzg
odrasta (wreszcie).

Kasia: Wy to nazywacie stanem czystej $wiadomosSci, ja
przestrzeniag serca, Zaland w Transferingu Rzeczywistos$ci



opisuje dokt*adnie jak wejs¢ w pole serca i tak jest jak to
Damian opisujesz, a *aczy sie to wszystko z Metoda
Dwupunktowg, pozdrawiame

Damian: Kasia, ciekaw jestem co konkretnie Zeland opisuje w
Transferingu odnosSnie przestrzeni serca? Pamietasz moze?

Max Love: 2-punkt dziata, jak mudra na dwie rece rozprasza
wytgcza umyst, rozszczepia wymiar, potem co w stanie ,otwarty
sezam” kto$ zrobi w sensie jakie sg mozliwosci to jest temat
wtasnie do odkrywania praktykujgc. bo w tym stanie jest inny
potencjat energii, ktéry mozna uzy¢ do czegokolwiek sie chce
(nawet przejscia przez sciane).

Damian: Ja wczoraj przez kilka godzin w przerwach
praktykowatem generowanie wibracji ztotej energii i tak, jak
kazda barwa ma jakies wtasciwo$ci na pole i organizm
cztowieka. Tak, ztoty dziata zdumiewajgco silnie, najpierw
kierowatem ja w poszczegdélne obszary ciata, potem natadowatem
catg aure, w sumie o wiele silniej dzia*a na mnie niz 2-punkt,
ktéry tez zamierzam dok*adnie przetestowaé, ale pdéki co
wzbudzanie energii i nadawanie jej tresci sprawdza sie
najlepiej w moim przypadku..

Max Love: Wzbudzenie + krecenie + z oczami zeby byt SCS (stan
czystej swiadomos$ci) + miesien PC + swiadomo$¢ oddechu (bo ta
jest istotna przy kreceniu sie zeby likwidowa¢ napiecie w
splocie) + mantra styszalna lub nie

Damian: Max tak d*ugo siedzi przed kompem, Zze stat sie jego



mies$niem

Damian: ,Stajesz sie wtedy jednym ze wszystkim i wyrazasz
ocean caty a nie jedng krople — tak to widze, jestes we flow”
rozmowa z Maxem, co$ jest na rzeczy z tym flow

Max Love: Pc = kegla

Damian:

Kamezpuse opisywal Iecywistost jako sdiadajacy &
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Damian: Po 2 latach kto$ praktykuje z obecnych?

Max Love: Kurde, ja dzi$ rano miatem che¢ o to zapytac na
grupie

Norbert: Jezeli chodzi o praktyke to jestem na poczgtku
wtajemniczenia do hermetyzmu bardona, tam jest duzo takich
praktyk.. Polecam

Max Love: Norbert, duzo z oczami?

Norbert: Duzo wszystkiego, rdézne praktyki, co do oczu nie
pamietam konkretéw, bo tak jak pisatem jestem na poczatku, a z
grubsza przegladnatem catos$¢, bo to podobno dosy¢ trudny i
zmudny okres praktyki.. jak zaczne konkretne praktyki z oczami
dam zna¢, chociaz ja od dawna trenuje oczy i jeszcze nikt ze
mng nie wygrat na czytanie na odlegtos¢. To mocne zezowanie
tez jest bardzo ciekawe, przydatby sie jakis guru w tym
temacie..

Max Love: Mnie tylko z oczami interesuje, bo wg mnie jest to
ultimate practice

Norbert: Oko




Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomosSci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢é sie poszerza <3 <3 <3

Czy kompromis to dobre
rozwigzanie?

Norbert: Nisargadatta Maharaj (cztowiek, od ktdérego zaczeta
sie moja droga) powiedziat kiedy$ co$ w stylu, ze kazdy
kompromis Cie niszczy lub co$s w ten desen nie pamietam
doktadnie.. moze kto$ pamieta albo wystarczy taki zapis.. co to
doktadnie oznacza? nie wchodzi w kompromisy.. nie powinienem
dopuszcza¢ do sytuacji kompromisu i mam rozumiel kazde wyjsScie
jako dobre? Czy po prostu mam stawia¢ na swoim? Mam taka
kasete starg i tam jest napisane .. Kompromis nie leczy, a
stabos¢ zabija.. jest to jakas$ prawda, z ktdéra akurat sie nie
asymiluje.. moze kto$ co$ dorzuci od siebie..
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Max Love: Kompromis jest odsunieciem problemu w czasie, jak
bytem na szkoleniu z mediacji rodzinnych nam o tym wtasnie
méwili, ze kompromis to jest na chwile i Ze trzeba znalezZ¢
rozwigzanie takie, ktére w 100% da zadowolenie i da spetnienie
ponad oczekiwania. w parze kompromis zazwyczaj nie daje
satysfakcji i spetnienia oczekiwan zadnej ze stron. to jak ja
chce sie bzyka¢ w kuchni, kobieta w *azience, kompromisem jest
przedpokéj i kazde patrzy w strone tego co chciato a
rozwigzaniem ponad kompromisem jest sex na dachu, ktéry
uskrzydli obydwoje 1 zapomng o osobistych opcjach jakie
chcieli. Amen

Norbert: Podoba mi sie analogia Zrozumiatem

Norbert: Ale to chyba trudna sztuka

Max Love: Czy ja wiem, wymaga czesto czasu wiecej zeby skumad



o0 co naprawde chodzi i jak to speinié¢, jak sie dojdzie do
takiego rozwigzania to wtedy wida¢, ze to byto takie
oczywiste, spojrzenie osobiste w przypadku gdy chodzi o co$ w
parze blokuje zobaczenie ca%tosci.

Max Love: To jest kreatywne rozwigzanie

Norbert: Sztuka zycia z innym cztowiekiem i ze sobg

Pablo: Czy nie jest tez tak, ze podczas kompromisu w pewnym
sensie nastepuje obustronna rezygnacja z jakiejs czesci
siebie, co nie koniecznie stuzy zadnej ze stron

Max Love: No tak, dlatego nie ma peinego speinienia

Ksenia: Hmmm, przestaje uzywaé¢ kompromiséw

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomosci.



Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3

Zazdros¢, zaborczosé¢ - jak
sobie radzicé?

Ola: Kochani, jak wyciszacie zazdro$¢, zaborczos¢? Ostatnio
wpadam w te sidta i czuje, ze potrzebuje rady jak te uczucia
odepchngd.. Sg bardzo silne i robig mi wielkag szkode
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Pablo: Moze nie préobuj wyciszad zazdro$ci , nie odpychaj tego
uczucia, bo wtasnie wtedy robig sie silne, wszystko co
spychasz z powrotem do pod$wiadomo$Sci wraca silniejsze,
wszystko z czym walczysz w sobie staje sie mocniejsze. Jak
przychodzi uczucie zazdrosci, warto z nim posiedzie¢,
przyjrze¢ sie mu, zobaczy¢ z czego wynika, zaakceptuj, ze jest
w Tobie, to informacja dla ciebie. Czesto zazdros¢ wynika z
poczucia braku, z przekonania ze czegos$ Tobie brakuje. To taka
moja skromna rada

Ola: Ok, sporo racji — dziekuje, wtasnie instynktownie probuje
tak dziataé¢, tylko ze ciezko mi jg zrozumie¢ i te ewentualne
odkryte braki zaakceptowad.. Dziekuje raz jeszcze



Pablo: Mi bardzo pomogto przezycie tak do konca w sobie tej
emocji. Poczucie braku jest w pewnym sensie iluzoryczne, bo
juz teraz jestes Ok taka jaka jestes . Jest tez jeszcze jedna
rzecz, ktdéra mi sie nasuwa, czy zaborczos¢ i zazdros$¢ nie
wynika tez z préby kontroli drugiej osoby, przesSwiadczenia, ze
druga istota jest ,naszg wtasnos$cig”, uzurpowania sobie prawa
do niej, do jej towarzystwa, piekna itd..

Ola: Pablo tak, tak wtasnie jest. Nie chce tych uczuc, to nie
do konca jestem ja, nie chce nikogo ogranicza¢ ani do nikogo
sobie uzurpowa¢ praw a to wychodzi samo z siebie.. Z jakiejs$
gtebi. Na poziomie swiadomym jestem szczesSliwa ze szczesScia
tej osoby, a wewngtrz, podswiadomie sie gotuje we mnie. Jejku,
chciatabym to jako$ przezy¢ do gtebi i zaakceptowad. Czuje tak
czy siak, ze jest lepiej niz kiedy$, bo sie ucze nad tym
panowac¢, ale zastanawia mnie jak dotrze¢ do Zrddta problemu.
Ale to tak czy siak wszystko madre co mi mdéwisz, dziekuje
serdecznie.. Max Love reakcja na jakie$ leki

Ola: Tak, czuje to. Ale nie potrafie wykryc, wyartykutowaé co
to za leki i skad one..

Max Love: Czego sie boisz? I tyle No i to, ze ty wyrazasz co$
w relacji nie znaczy ze jest to twoje bo jest to zawsze wasze
wspolne a ty to akurat wyrazasz. tak naprawde nie dojdziesz
nigdy kto cos zaczat w relacji i kogo co$ jest to jest zawsze
wspdlne i wyrazenie czegos tylko jest punktem w catym ciagu
zdarzen miedzy wami.



Mon: Mi pomogta bardzo prosta rzecz (cho¢ nie od razu,
odpuscito sie chwile po6zniej). Czytatam Hellingera i jesli
miatabym stresci¢ jednym stowem czego on nas uczy to bytoby to
~UZNAJ" .

uzna¢ — uznawad

1. «dojs¢ do wniosku, ze co$ jest stuszne, wtasciwe,
konieczne»

2. «stwierdzi¢ jakis fakt»

3. «wzig¢ kogos$, co$ za kogos$, za co$ lub za jakiegos, za
jakies$»

Uznatam moje uczucia. Trudno, skads$ sie wziety, specjalnie ich
nie przywotatam

Uznatam cztowieka, przez ktéorego sie tak czuje.

Napisatam list jakby do niego, i do siebie i do innych ludzi,
ze uznaje siebie 1 ich 1 ze jest jak jest i WIEM, ze kazde
moje dod$wiadczenie przybliza mnie ku RADOSCI, MILOSCI I
SZCZESCIU.

Czytatam sobie ten list kilka razy zeby to wszystko mogto sie
osadzi¢ we mnie i naprawde po kilku dniach wszystko przeszto.

W moim przypadku osoba, ktdéra wywotywata u mnie te emocje
odeszta, wiec spokdéj Hahaha w innym przypadku tamta osoba
mogtaby przesta¢ sie nagle zachowywa¢ w ten sposob itd.

Ola: Dziekuje Wam wszystkim za mysli i rady. Za to wtasnie
kocham ta grupe Sciski

Gosia: Ola zobacz ,Potega terazniejszosci” rozdziat 8 o
zwigzkach, moze co$ odnajdziesz dla siebie, wrzuce na grupe,
bo warto przeczyta¢ catg



Damian: Wyciszanie i negacja to najgorsze co mozna zrobié¢. Tak
jak Pablo mi pomogto przezycie do konca tych emocji, czyli
akceptacja, tzn. akceptacja nie w sensie ze to tolerujesz
tylko przyznajesz przed sobg — tak, czuje sie mega zazdrosna i
akceptuje to, bo ta emocja to czes¢ mnie. Nie méw ,Jestem
zazdrosna”, bo wéwczas sie z nig utozsamiasz, zamiast tego
lepiej powiedzieé¢ ,czuje sie zazdrosna, czuje zaborczosc¢”.
Wtedy najlepiej zastosowal introspekcje skad to sie wzieto i
czy ma racje bytu, czyli zmiana przekonan. Jesli masz
szczeScie w otoczeniu majgc wyrozumiatego partnera to po
prostu musisz o tym méwié¢, nie ma innego wyjsScia i w
informacji zwrotnej, dostaniesz odpowiedZz jakie irracjonalne
przekonanie sie za tym kryje. W medytacji, kiedy Swiadomos¢
bedzie poszerzona mozesz zada¢ pytanie dlaczego czuje sie taka
zazdrosna? I mogg pojawi¢ sie odpowiedzi z dziecihAstwa, ze
kto$ Cie zdradzit itd., jesli zaborczos¢, to dlaczego chcesz
cos/ kogo$ posiadac¢ na wtasnos¢. Nastepnie zadaj pytanie
jakbym wygladata, jakbym sie zachowywatla gdybym sie tak nie
czuta? Czy cos bym stracita? Czy utracitabym che¢ kontroli, na
ktorej tak bardzo mi zalezy, jesli tak, to dlaczego? Po nitce
do ktebka. Mam ten sam problem i on czasem osigga kolosalne
rozmiary, jesli jest podkrecony emocjg, ale mam takiego
partnera ktdéry szybko potrafi mi wyttumaczy¢, ze moje obawy sa
irracjonalne i to szybko uchodzi..

Ola: Dziekuje.

Duzo pracy przede mna.. Rezerwuje sobie najblizsze dni na
watkowanie wszystkiego. Chyba odwlekatam to za dtugo,
grzebanie gtebiej dlaczego jest jak jest. WspaniatosSci zycze

e
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Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomosSci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢é sie poszerza <3 <3 <3

Projekcja rzeczywistosci,
seks 1 porno

Dawid: Hej, napisatem to ostatnio do Moena, ale mi nie
odpisat, wiec wrzucam to tu, moze dostane jakies odpowiedzi na
temat astralnych zagrozen pornografii.

Wrzucam po angielsku, jak cos to moge przettumaczyé, ale jest
proste raczej.

Hello, I’'ve just seen your interview on porozmawiajmy.tv with
Alex and it was very interesting, thank you for that. I would
like to ask you one question if that’'s ok, here it goes: when
someone watches some kind of porn, and masturbates to it, are
there some dangerous consequences of that? It’'s intimate, but
in my experience when I played some erotic games, where the
animation depicted a sexual assault, or e.g. sexual
intercourse between human and some kind of vampire, I suddenly
heard some ringing near my ears, like a change of pressure,
and I also felt some changes in my body. Thank you for your
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attention
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Max Love: On Ci odpisze, ze jes$li wierzysz ze tak moze by¢ to

tak bedzie ¥ zazwyczaj na kazde pytanie zwigzane z
postrzeganiem i interpretowaniem tak odpowiada. czy jest
karma? jesli wierzysz, ze jest to jest.

Mon: Podpisuje sie pod tym ~

Pawet: No 1 tu jest pies pogrzebany to odnosi sie do
wszystkiego po smierci trafiamy do ilustrowanych miejsc
stworzonych przez wyobraznie. Ale jak sie z tego wszystkiego
wydostac¢ jesli to wszystko jest ciggle projekcja. To jak
wyglada rzeczywista rzeczywistos$c?

Max Love: A czy jest sie skad wydostawac? skad wiadomo czy
jest sie w Srodku czy na zewnatrz? i co zmienia czy jest sie w
srodku czy na zewngtrz? to teraz jest rzeczywista

e
~

rzeczywistos¢ cokolwiek jest teraz

Pawet: Ten sSwiat tez jest projekcja, wszystko jest taka
projekcja, iluzjg, ztudzeniem. Ale co jest ponad tym wszystkim
gdy wszystkie projekcje Swiaty itd znikng co wtedy zostaje? I
jak to wyglada?

Pawet: No rzeczywiste jest niby teraz, ale to teraz jest znowu
na ptaszczyznie iluzji. A jakby tak wszystkie iluzje,
projekcje obejs¢ wyjs¢ poza nie? Zostaje nicos$c¢? Co$ jak biata
kartka papieru? Sama Swiadomos¢ bez zadnego ,smaku”? Takie
,nic”?

Max Love: Moze bedzie to samo widziane inaczej, no i na ile
co$ zmieni jes$li sie bedzie wiedzied?

Damian: Pawet miatem dosSwiadczenie w czasach gdy o tym
rozmy$latem i trafitem w ciemno$¢, nie czutem ani nie
widziatem cia*a, pode mna nade mng i obok byta ciemnos$¢,
pustka. potem dopiero z tego zaczety wytaniac sie rzeczy.

Jacek: Masturbujesz sie do porno? Przestan!!! Jezus patrzy!
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Norbert: Zawsze sg konsekwencje.. kazda mys$l niesie
konsekwencje a takie porno to setki mysli i zazwyczaj nie sg
to mysli typu ja 1 sasha grey na romantycznym spacerze po
Veronie albo Veronice.. tatwo wpas¢ w putapki umystu, ktdéry
pdézniej szuka imagineruchania [] jedno jest pewne umyst to lubi
i bedzie chciat tego coraz wiecej.. pézniej jest coraz gorzej

Norbert: Przytuli sie do Ciebie taka astralna dziwka i bedzie
chciata tylko ruchania i w umysle tylko mys$li seks seks seks
lepiej uwazaj.. []

Norbert: Ja chyba takg mam
Dawid: Fajna dupa chociaz? []

Norbert: Nieziemska

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomoS$ci.
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