Fioletowa aura. Wglad,
introspekcja, medytacja.
Czujesz to? :)

Jézef: Wczoraj wieczorem przystagpitem do medytacji, jak co
dzien przed snem. Tym razem byto inaczej.. Niesamowite
doswiadczenie, ktdorego do konca nie rozumiem. Kiedy sie
wyciszytem i poczutem, wypowiedziatem stowo mito$¢, z mocna
intencjg, moje oczy skierowaty sie na Srodek nosa i zaczety
szybko sie obracac¢. Przed oczami miatem fale fioletowego
koloru, bardzo szybko wyptywajace i sptywajgce z géry na dot.
Nagle pomiedzy brwiami zaczeta mi pulsowad¢ jakas$ zytka i
poruszata sie prosto na czubek gtowy. Po prostej, punktowo.
Zatrzymata sie na Srodku i zaczeta szybciej pulsowaé, nawet
bardzo szybko. I poczutem pdzniej z tego miejsca takie jakby
takie ,czesanie” po gtowie jakim$ strumieniem. Super uczucie i
ciepte. Jednoczes$nie co mnie bardziej zdziwito to to, ze
ruchow klatki piersiowej nie zauwazytem, tylko minimalnie
poruszatem nozdrzami, prawie nie wciggajac powietrza do ptuc.
Kompletny bezruch. Do tego, po tych fioletowych falach, czutem
jakbym przechodzit* z ciemnosSci w ciemno$¢. Tak coraz gtebiej.

~

Damian: Super. To pierwszy krok, zeby widzied wyzsze poziomy
aury przy zamknietych oczach. 0Odcienie szafiru czy indygo
pojawiajg sie czesto, kiedy wchodzi sie w stan introspekcji,
medytacji 1 wgladu, fiolet, kiedy zjednaczasz sie ze
wszystkim. Prawdopodobnie widziate$ wéwczas zabarwienie swojej
aury, potrenuj z wdzieczno$cig, od swojego ciata po swoje
emocje, skonAczywszy na tym, ze zyjesz, aura robi sie ztota,
wszystkie organy meta-fizyczne zostajg wzmocnione.
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Jézef: NajczedSciej pojawia sie fiolet, ale ten byt taki bardzo
szybko poruszajgcy sie. Czasem sie zdarza ciemnoniebieski 1
zielony. To tez ma jakie$ znaczenie?

Ostatnio $pie bardzo dtugo, kiedy przestane.

Damian: Ciemnoniebieski dominuje, kiedy co$ instrospektujemy
bardzo gteboko, zielony, kiedy odczuwasz zyczliwo$¢ do ludzi i
ja Cie tak odbieram np. Kiedy zmieniajag sie priorytety, kolory
aury tez sie zmieniag na pewnym poziomie.. Indygo i fiolet
pojawi sie wtedy, kiedy bedziesz miat wyostrzone widzenie na
0og6lng symbolike zdarzen i 1ludzi, jesli to podtrzymasz,
rozwiniesz jaki$ aspekt jasnoczucia, czy jasnowidza, ktory
jest najblizszy Twoim zmystom.. i pamietaj o ugruntowaniu. []

Jozef: Wtasnie, bo jesli dobrze rozumiem dla ugruntowania,
musze mie¢ jaki$ harmonogram, wykonywal rutynowe czynno$ci. []
Tylko tak bardzo tego nie potrzebuje, jak co$ robie to wtedy,
kiedy pojawia sie moment na to. Studia tez mam o rdznych
porach, wiec sypiam réznie.

Damian: No, rutyna dzia*a tez najlepiej, ale mozesz *gczyé sie
z ziemig w inny sposéb, tak zeby wyczué¢, co to znaczy by¢
ugruntowanym, czyli zaja¢ w posiadanie miejsce, w ktorym
jestes, czul, ze stoisz na wtasnych nogach i jak u siebie,
gdziekolwiek sie znajdujesz, kiedy rozwiniesz czucie energii
ludzi czy jasnowidzenie, to wprowadzi to na poczgtku duzo
zamieszania 1 bedziesz tym zachwycony, 1 catkiem zapomnisz o
uziemieniu, czyli takich przyziemnych kontaktach z ludzmi, z
obowigzkami.. Ja miatem z tym duzy problem, ale juz wiem jak
to robic¢, takze wyczuwajgc kogo$ energie, czy robigc w niego
wglad nie czuje sie juz tak (spaced-out), tylko w swoim ciele,
synchronizuje sie z pulsem ziemi.



Jozef: Wiem o czym méwisz! [J

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomos$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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