
Naturalny szampon, detergent,
pasta do czyszczenia…
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Jest to bardzo stara receptura, podobno podawana juz w Biblii.

Sprawa jest bardzo prosta,

potrzebujesz:

popiół po spaleniu się drewna

wodę

garnek

kuchenke gazową

łyżkę do mieszania (drewniana)

sitko

materiał – len, bawełna itp

http://maxlove.eu/blog/naturalny-szampon-detergent-pasta-czyszczenia/
http://maxlove.eu/blog/naturalny-szampon-detergent-pasta-czyszczenia/
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Popiół z kominka, ogniska czy pieca do pizzy przesiej przez
sitko.

Na każdą szklankę popiołu odmierz pięć szklanek wody.

1 x popiół – 5 x woda

Doprowadź do zagotowania, zmniejsz gaz i gotuj przez około 2
godziny.

Czasem zamieszaj.

Zostaw do ostudzenia.

Przelej wodę przez materiał.
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Pasta jaka zostanie z popiołu nadaje się do mycia naczyć,
podłóg itp.

ale też jako pasta do zebów – tylko bierzesz ją na palec i nim
myjesz zęby.
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Woda może być też jako środek do mycia róznych powierzchni

oprócz kamienia naturalnego jak marmur granit.

Woda jest idealna jako szampon do włosów.
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W zależności od użytego popiołu woda i pasta

będą miały różną moc i dlatego czasem wodę

można rozcieńczyć.
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Udostepnij niech inni tez skorzystają 

.
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