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Bądź wolny od nikotyny!!!

Palenie to sposób życia, bycia i myślenia. Jeśli chcesz, to
wiele w sobie i swoim życiu możesz zmienić… Nowy TY to Twoje
nowe życie, które czeka na odkrycie.

Paliłem przez 10 lat. Przez trzy lata na wszelkie możliwe
sposoby „rzucałem palenie”, aż w końcu w 2006 roku udało mi
się zrozumieć i uwolnić od nałogu. Całą zdobytą wiedzą w tym
temacie i moim doświadczeniem dzielę się z Tobą w tej książce

w sposób konkretny i ze specyficznym poczuciem humoru 
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