Sny a Swiadomos¢ — LD czy
O00BE?

Jacek: Miatem dzisiaj najdiuzsze LD jak do tej pory. Catkowita
Swiadomos¢ i po chwili sobie przypomniatem, ze chce OBE. I tu
problem. Bo tworzytem portale, latatem w gdére, krzyczatem ze
chce exterioryzowa¢ [J i nadal nic. Wywala*o mnie jedynie z
jednego LD w nastepne. Ostros¢ obrazu i swiadomos$¢ caty czas
jak w realu. W koncu sie obudzit*em. Prébowatem nadal, ale
kilka hipnagogéw choc¢ realnych jak w monitorze 3D12K to chyba
mi sie zapas energii i cierpliwosci skonczyt. Jak Wy
wychodzicie z LD w OBE 7?

Agnieszka: Nawet nie wiem. Po prostu przypominam sobie, Ze z
LD mozna przejs¢ do OOBE i to sie dzieje samo. [J] Nie zawsze
oczywiscie. A jak sie nie udaje to zamiast fiksowaé¢ sie na
punkcie wychodzenia ciesze sie Swiadomym snem. [J Podobno to
jedno i to samo, chociaz zdania sa podzielone.

Norbert: Heh.. z LD do O0BE a z LD do LD jak rozrézniacie.. ja
jak wyjde bezposSrednio, czyli bez utraty sSwiadomosci wstane z
X6zka to to jest OBE.. stan z LD w OBE to niepotrzebny zabieg..

Agnieszka: JesSliby przyjagé¢, ze LD i OOBE sg jednym to nie ma
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potrzeby rozrézniac.

Norbert: No nie sg jednym.. zawsze mysSlatem, ze réznig sie
tylko rodzajem wyjscia.. z odcieciem Swiadomo$ci i bez.. dopdki
pierwszy raz nie wyszedtem bezpoSrednio.. jest zupeinie
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inaczej.. ale mozliwe, ze sposéb wyjscia determinuje odbieranie
i tworzenie poza.

Agnieszka: A do mnie przemawia, ze to jedno i to samo, bo przy
bezposrednim wyjsciu rézne szczegb6ty w pokoju sie nie
zgadzaja, zupeinie jak we $nie. I w ogdle cata ta pozacielesna
rzeczywisto$¢ jest nieco oniryczna. Chociaz nigdy nie by%o
tak, ze ktadtam sie, wibrowatam i wychodzitam, jak to opisujag.
Zwykle albo odzyskiwatam swiadomos¢ i sen sie rozpadat, albo
budzitam sie sparalizowana zupeinie bez powodu czy
przygotowania z mojej strony. Niekiedy wyrywato mnie tak nagle
w gOre, ze pojawiat sie strach zarycia gtowg w sufit.. ™ Innym
razem tagodnie wyptywatam z ciata. Zadnych hipnagogéw, ni
wibracji w cielsku, czasem ciemnos¢, innym razem Swiecgco-
wibrujgca biatos¢, albo po prostu projekcje rzeczywistos$ci.
Moze to wszystko to byto tylko sny, a nie prawdziwe OOBE, ale
whateva i tak byto fajnie. []

Norbert: Dostrojenie do aktualnej rzeczywistosSci jest bardzo
rzadkie.. po wyjsciu odbieramy sSwiat subiektywnie tak samo jak
rzeczywistosc.. sny to nie tylko sny heh..

Max Love: To moze inaczej, dla tych co rozdzielajg te stany —
czy w LD panujg inne prawa niz w OOBE?

Norbert: Powiem tak, w LD fruwam jak jaskétka, w OOBE poruszam
sie jak pokraka.. niestety nie mam wiele poréwnan, bo OO0BE znam
stabo..

Damian: U mnie LD jest zawsze weselsze i ,bezpieczniejsze”.



Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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