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Książka  o  jedzeniu  –  w  2003  po  przeczytaniu  książki  „Tao
zdrowia” zrozumiałem, że odżywiam się niezdrowo i postanowiłem
to  zmienić.  Przypadkiem  i  bez  wysiłku  schudłem  też  25
kilogramów. Poczułem się lekko fizycznie i psychicznie. Od
tamtego  czasu  zgłębiałem  teoretycznie  i  praktycznie  różne
systemy  żywieniowe:  makrobiotyka,  5  przemian,  dieta
rozdzielna, wg grupy krwi, równowaga ph, witarianizm Sai Baby,
frutorianizm, Budwig, Gerson, bretharianizm, sunyoga i inne.

Książka jest przelaniem praktycznej wiedzy i wniosków z 9 lat
doświadczania na sobie różnych sposobów jedzenia.

Cena 33,3zł
Chcesz kupić?
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Kliknij  tutaj  i  zobacz  jakie  książki,  ebooki,  audiobooki,

multimedia booki, szkolenia są w przygotowaniu 
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