Sesje, ceremonie 1 terapie z
substancjami w Polsce.

Krzysztof: Co sgdzicie o nieformalnych sesjach
psychodelicznych w Polsce? Uwazam, ze potrzeba jest olbrzymia,
ale czy ludzie to zrozumiejg?

https://yourkatharsis.wordpress.com/

Dawid: Ja mam zapotrzebowanie! Ale na razie eksploruje moja
trzezwos¢, bo sprzyja integracji osobowosci, a tego mi
potrzeba. Pisatbym sie na cos takiego, jesli kto$ wg. mnie
kompetentny by to prowadzit, no i cena nie bytaby za wysoka,
bo styszatem, ze niektdrzy terapeuci robig to po kryjomu, ale
za spore pienigdze — kilkaset ztotych za sesje lub wiecej.
Chociaz z drugiej strony, czym sg pienigdze w poréwnaniu do
tak duzego potencjatu transformacji wewnetrznej, jaki oferuje
terapia psychodeliczna. Czy ludzie to zrozumiejg? Duza czes¢
tak, ale podejrzewam, ze znajdg sie tez skrajni przeciwnicy
atakujgcy tg metode. Z rzadem Pis-u, nie ma na co liczy¢ na
pozytywng opinie medidéw w tym temacie, ale jak Kukiz uzyska
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wieksze wptywy, moze w przysztych wyborach to kto wie.

Marcin: Na czym takie sesje psychodeliczne miatyby polegac?

Krzysztof: Marcin, opisany jest na stronie przebieg. 0godlnie
to wg. metodologii Grofa.. znaczy sie pacjent lezy wygodnie, ma
zastoniete oczy i puszczong odpowiednig muzyke. Tu praktycznie
prowadzacy nie ingeruje, cuda dziejg sie same. Sztuka jest za
to przygotowanie do sesji, szczegdélnie jak kto$S nic nie wie w
temacie i ma problemy oraz po6zZzniejsza pomoc w integracji
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doSwiadczenia. Tanio bardzo sie nie da, bo trzeba poswieci¢
czas 1 na 1 przed, po 1 w czasie. Przyktadowo ceremonia Aya to
zbiorowa praktyka i czesto nie pracuje z Tobg nikt przed i po.

Marcin: Krzysztof, przepraszam za gtupie pytanie.. nie
zauwazytem. []

Krzysztof: Spoko, kto pyta nie b*adzi. []

Krzysztof: Dawid, ogdélnie to moja strona (chol¢ sie nie
podpisuje jawnie, bo pracuje przyktadowo w pedagogice, a

spoteczne nastawienie znamy). = Robitem juz podobne sesje,
terapie Grofa mam w matym palcu i duze dosSwiadczenie w
tematyce takich doswiadczen.. I chce z kilkoma osobami rdéwniez
mocno w temacie zrobi¢ cos dla gatunku ludzkiego. [J] Przy
zaprojektowaniu sesji dla oséb na odpowiednim poziomie psycho-
emocjonalnym mozna zrobi¢ takowg dos¢ tanio. Z za*ozenia
jednak startujemy ambitnie by méc taka sesja pomdéc osobom,
ktorych nie wyobrazasz sobie na psychodeliku, bo zyjag tak

gteboko w réznych iluzjach. ~

Dawid: Co masz na my$li, zZze masz terapie Grofa w matym palcu?

Krzysztof: Znaczy, ze jego teorie i prace znam na pamie¢ (plus
mam wyksztatcenie wyzsze zwigzane z psychologig, coachingiem,
doswiadczenie pracy z ludZmi itp.), prowadzitem podobne badz z
wykorzystaniem technik, sam doswiadczytem na sobie nie raz. []



Krzysztof: Dodam, ze sesje nieformalne, bo spotecznie temat
§liski, ale substancje legalne, na takich tez Grof pracowat
(ewentualnie sesje w Czechach). []

Dawid: A jakie te legalne substancje? Widzisz to w formie
kilkudniowego warsztatu, czy jak?

Jaka cena mniej wiecej?

Krzysztof: Jest kilka analogdéw nielegalnych cho¢ najlepszych i
najzdrowszych psychodelikéw. Teoretycznie prawie kazdy mozna
wykorzysta¢, ale w praktyce niektdére sg meczace, mato zbadane
lub watpliwej jakosci. Na szczeScie sg 1 catkiem niezte
srodki, jak sie ma dostep, tak jak Dipropylotryptamina.
Rekomendacjg olbrzymig jest to, ze sam Grof na niej pracowat
po zdelegalizowaniu LSD. Srodek strukturalnie bardzo zblizony
do DMT, ale dziataniem blizej tryptamin tak jak LSD czy
psylocybina.

Krzysztof: 0gdlnie nie jest to sposdéb na wzbogacenie sie, wiec
cena nie wiele ponad koszty, tyle by mie¢ co do gara wrzucic.
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Forma bardzo rézna w zalezno$ci od zapotrzebowania.
Warsztaty jak najbardziej, tylko wtedy cena rosnie, gtownie z
powodu kosztéw miejsca, ktére jest bardzo wazne, aby zapewnid
komfort. 4 dni w pieknym otoczeniu, las natura, komfortowa
chatka w lesie, wysoki komfort pokoju i indywidualne sesje
prowadzenia to kot*o 900 - 1800. Dla oséb w temacie,
praktykujgcych medytacje, bez probleméw powaznych



psychologicznych itp. mozna by zrobi¢ samg sesje doswiadczenia
z minimalng iloscig wprowadzenia w temat i integracji
doswiadczenia po. Wtedy to koszt 150 — 300 indywidualnej
sesji. Taniej znacznie mogto by by¢ jak by robié¢ tak jak
ceremonie Aya, bez przygotowania indywidualnego, zbiorowo.. ale
to ryzykowne. Indywidualna praca to zupetnie inna jakos¢ i
lekko inne przeznaczenie.

Damian: Gdyby byt*a mozliwo$¢, mysSle, ze sporo oséb bytoby
chetnych.

Gosia: W Polce? Nie ogarniajg medycznej marihuany, a co
dopiero psychodeliki, zobacz jak dtugo thc legalizujg. Polecam

Czechy. ~ Duzo Polakéw tam jezdzi, chociazby na ceremonie
Ayi, tez tam szukaja, bo wiecej substancji zalegalizowanych
niz u nas.

Krzysztof: Gosia, w Polsce tez sg legalne niektdére substancje.
Cho¢ oczywisScie nie bedzie to jako terapia zarejestrowane ani
propagowane szeroko w spoteczenstwie.. Prowadzi¢ jednak
medytacje moge.. a ze na niej na wtasng reke ktos wezmie jakie$
legalne cos, to juz za to nie odpowiadam, ale pracowal z
takowym delikwentem nieformalnie moge. []

Damian: Bardzo dobry pomyst, sam czasami stosuje na sobie
metody z MDMA, najczystszym jaki udaje mi sie pozyskac na
rynku, przy czym ja sie skupiam od strony pola aurycznego,
koncentrujac na roznych traumach i blokadach, w nie celuje i
»transformuje”. MDMA jest cudownym narzedziem do tego. Aya, do
zobaczenia tego z wyzszej perspektywy, ale MDMA pomaga
bardziej to ,przezy¢” i zintegrowac.



Krzysztof: MDMA $Swietna sprawa, jesli czyste (badano rynek
brytyjski i wyszto, Zze wiekszo$¢ to inne zwigzki, dos¢ ciezkie
dla organizmu). Niestety najblizej Czechy. W Polsce oczywiscie
nie do komercji, bo nielegalne. Praca na legalnych jest juz
bardzo ryzykowna.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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