(N1e)wychodzenie 2z ciaia.
Nagte wyjscie w astral.

Michat: Zmeczony.

Wiele o0s6b szuka sposobdw na wyjscie z ciata, a ja mam
odwrotne pytanie, jak nie wychodzi¢? [] Wczoraj, jak zawsze po
dniu odbyt*em krotka drzemke od godziny 16 do 19, a pdzniej
zajmowatem sie swoimi sprawami. Oko*o 1 potozytem sie z
zamiarem snu, bo musiatem wsta¢ o 6. Nie mogtem usngé, wiec
zaczatem sie modlié¢/medytowac/czytac Biblie wybita 2:30.
Sprobowatem jeszcze raz i poczutem wibracje. Nie chciatem
wychodzi¢, wiec je zignorowatem. Chciatem obréci¢ sie na drugi
bok 1 juz jestem przy swoim ciele. Wracam i sytuacja
powtarzata sie paredziesigt razy, polatatem chwile po
mieszkaniu, ale swiadomy tego, ze jutro musze wstaC wracatem

do ciata. Patrze na zegarek 4:30. =~ Postanowitem, Zze oddam
wyjscie aniotowi, ktéry chyba widzia*, Zze jestem juz tym
zmeczony i pozbawit mnie Swiadomo$ci. Przed przebudzeniem
pamietam tylko jak wchodzit*em do ciata. Obudzitem sie 5 minut
przed budzikiem. Wiem, ze wyj$cie jest uwazane dla niektdrych
za odpoczynek, ale jesli jest sie tego Swiadomym to idzie na
to strasznie duzo energii strasznie i zwykle rano jestem mega
zmeczony. Juz po pierwszym wyjsciu czakra korony wyrzucita
takie ilosci energii, ze zastanawiatem sie czy przypadkiem nie
pali mi sie czubek gtowy. [J Wiec ponawiam pytanie jak od czasu
do czasu zatrzymac wyjscie?

Jacek: Powkurwiaj mnie jeszcze troche.. ;)))))*

Michat: Przepraszam. :*
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Michat: W sumie ty Jacek moze masz jaki$ sprawdzony sposéb? []

Jacek: Tiiaa.. Najlepszy sposéb by nie wyjsé to starac sie
wyjs¢ w kazdej wolnej chwili. Wystarczy zwyczajna jazda metrem
czy zamkniecie oczu przed kompem. Nie wspominajgc conocnych 4
+ 1.. Tak. Na pewno Ci to pomoze. ;))))

Jacek: OK, wyczutem sarkazm. :)))))))))))*

Mon: Ja mam taki: strasznie sie staraj wyjsc.

Michat: Ale ja sie nie staram, moégtbym nawet nie wychodzid.
Nie mam na to zadnego parcia, miatem pare lat temu, teraz bym

bez tego przezyt. ~

Michat: A czekaj, Zle przeczytatem. []

Michat: W sumie to nie takie gtupie. []

Mon: Ani razu nie wysztam Swiadomie, miatam ze 2 — 3 sny
Swiadome tylko, wiec wiem, co to opdr. []



Filip: A nie lepiej byto pomysleé¢ o jakim$ miejscu, gdzie
mégtbys sie udac¢ i tam odczuwal odswiezenie/odprezenie,
tadowanie baterii? Ja ktdéregos razu wydatem jakby rozkaz przed
snem, ze chce aby moje ciato energetyczne sie catkowicie
zregenerowato i odswiezyto. Wstatem rano i pierwsze stowo ,0
kurwa”. []

Michat: Mozna sprébowa¢. = Dzisiaj wyprébuje. Dzieki!

Pawet: Tak by chyba kazdy chcia*. Hm, sprdébuj to jakos
wykorzysta¢ paranaukowo. Zmontuj jakas grupe ludzi dobrze
ogarnietych, co siedzg w energiach, postrzeganiu, oobe od lat.
I zacznij co$ bada¢! Sam kiedy$ bytem w takiej grupie, byt
jeden ,Mistrz”, ktéry miat mega power energetyczny, byt nasza
elektrownig i ochrong, a my latalismy mentalnie, gtdéwnie
czyszczeniem sie zajmowalismy. U Ciebie by to szto jeszcze
lepiej, bo masz typowe O00OBE i postrzega¢ mozesz cata
Swiadomosciag na petnym przefazowaniu, a przy postrzeganiu
wiesz jak to jest, tylko fragment nas leci 1 czai. [

Michat: Gdzie ja takie party znajde? []

Mon: Pizama party. [J

Jacek: Po co Ci Bibi pizama?

Jacek: Ale jakbyscie robili, to poprosze film, jak Mon macha
oburacz poduszka w goéra/dot..



Pawetl: Wystarczy sie pokreci¢ na jakis rozwojowych forach,
gdzie przesiadujg ludzie, ktérzy nie raz zyjg z pracy z
energiag itd.

Michat: Jak znajde na to czas to poszukam. <~ Péki co

e
~

zapierdziel nie pozwala. Jak masz dalej umiejetnos$ci, co
kiedy$ mégtby$s do mnie przylecied¢ i mnie obada¢, bo mam
problem z niskimi czakrami. Na pewno jest lepiej niz kiedys,
ale nie moge ich tak rozkreci¢, jak gérne czakry. ;p

Michat: Moze co$ sie podpieto. :p

Pawet: Musiat* bym sie poczy$cic¢ i pootwieraé¢, a to potrwa
kilka dni. []

Damian: Méwisz o Wtodku Pawet? On w ogdle weryfikowat Wasze
wyczyny?

Mon: Jacek, bo jak Spie bez to w Snie tez jestem bez...

Jacek: Jak znam swoje szczesScie z LD to, gdyby jakims$ cudem
udato mi sie wejs¢ w Twdj astral to bytabys w pancernej zbroi.

i

Jacek: ..Cholera.. Ja tez sypiam na golasa. EJ!! KTO JESZCZE



SYPIA NA GOLASA??? Czy brak OBE ma z tym co$ wspdlnego??

Mon: U mnie prawdopodobienstwo Swiadomego snu wzrasta jak nie
ogole nég lub jak jestem bez gaci. I wtedy sie wstydze w
astralu... Ale nie wiem czy istnieje meski ekwiwalent takiego
dyskomfortu. :p

Mon: Jacek, wez maszynke do golenia i kocyk i cho. :p

Jacek: OK. Nie gole nég i $pie z gotym fiflakiem. Bdj sie
astralu.. naaadchooodzee. []

Mon: To musiatoby by¢ co$ czego sie ,wstydzisz” w realu //
moze raczej — czego by$ nie zrobit.

Mon: Qooo, Spij z krzyzem!

Michat: Zaraz bede w domu to moge sprébowacé¢ do kogo$

przylecie¢. = Ktoé chetny? Oferta wazna do 3:30, pézniej sie
ktade.

Pawet: Dawaj. []

Michat: Nakurwiam, tylko wréce do domu z tego dziwnego
wieczoru. :p



Michat: Lece. ~

Jacek: Do mnie mozesz przylatywa¢ co noc. A nawet starac¢ sie
wyciggal. Zresztg oferta wazna dla wszystkich chetnych. No i
profit 1000zpl za wyciggniecie nadal aktualny.

Wpis pochodzi z grupy wyjagtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomos$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3



oy
' w3
o % %,
II

AMAZ ONA

TAK, TO DOBRY WYBOR.

e s

AMAAZ OMA

i l mDéII:ILD

| 341 GRATIS GUAYUSA 0 | pALo SANTO
PASOZYTY? {10STRA KAMIEN € PWIETE
EL VERBA MATE NERKOWE DRZEWO

ODKRY) DARY DZUNGLI

KLIKNI1)

Jaka jest <Swiadomos¢ na
skraju?

Mateusz: Swiadomoé¢ na skraju.
Jakis czas temu, chyba przy okazji jakiejs dyskusji w
komentarzach, nawigzywatem do osiggania skrajnych warunkéw,
aby tam méc zachowujagc Swiadomos$¢ rozszerzaé¢ ja, a przede
wszystkim zachowywac spdjnosc.
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Temat jest ciekawy, tym bardziej, ze jest to troche co innego
niz doswiadczenia zmienionej SwiadomosSci, wrecz chyba
przeciwieAstwo. OczywidScie zalezy o jakie przezycie chodzi,
ale zamiast rozszczepia¢ sie ideg jest to, aby pozostac spdjny
az do konca, az do tunelu.

Przede wszystkim to jest idea kontroli ciata, Swiadoma
kontrola oddechu mimo agresywnej czesto reakcji ciata na bodl,
niedotlenienie oraz jakikolwiek inny dyskomfort.

Rezultaty sg ciekawe, szczegdlnie gdy mozna normalnie mys$le¢,
gdy juz wzrok zanika, a cztowiek czuje sie jakby mia%
stuchawki neutralizujgce na uszach. Mimo to chodzi, zachowuje
rownowage i koordynacje caty czas bez zadnej paniki czujac jak
odptywa w nieswiadomo$¢ spowodowang, nie relaksem i checig
wejscia w sen, tylko brakiem tlenu.

Efekty w trakcie tez sg ciekawe, ale to juz inna sprawa.

Jedng z dtugotrwatych ciekawostek, ktdére zauwazytem jest to,
ze Swiadomos¢ w stanie m.in. .. khym khym.. upojenia

alkoholowego =~ nadal pozostaje tam gdzie powinna by¢. Nadal
traci sie koordynacje i zdolnosci do mys$Slenia, ale tym razem
wrazenie moje jest takie jakby sie miato dretwa konczyne
zamiast byC zdretwiata konczyng i o tym nie wiedziecd.
Swiadomoé¢ boli. ~

Chyba nie znam gorszego uczucia ciata niz zdawanie sobie
sprawy, ze twoje zdolno$ci mentalne nagle zmieniajag papke
bezmysli, a zamiast ilorazu ma sie iloczyn inteligencji.

To poczucie bycia pilotem coraz bardziej niesprawnego miecha,
ktérego przyrzady poktadowe jeden po drugim wytgczaja sie.
Brak mozliwo$ci przypomnienia sobie czego$, wykonania prostych
dziatan logicznych, dedukcyjnych. Poczucie pustki i oderwania
od fragmentéw umystu, ktdrych szukam w miejscach, gdzie ich
nie ma.

Bol fantomowy mentalnego palca.

Tym bardziej niesamowity jest Pratchett, ktory z wysitkiem
tyle lat walczyt z chorobg i dtugo pozostat sprawny.



Krzysztof: Moze to subiektywne negatywne odczucie? W konAcu to
co$ w Swiadomo$ci wartosSciuje doznanie za zte lub dobre. Po
dobrych psychodelikach (lub 1zej, ale analogicznie podczas
gtebokiej medytacji) rozptywa sie Ego.. dla jednych jest to
wstrzas i wpadajg w panike, inni znajduja w tym przyjemnos¢ i
pozwalajg dzia¢ sie procesowi. Po dysocjantach podobnie moze
by¢.

Mateusz: Dlatego zaznaczytem, ze to nie chodzi o jakiekolwiek
rozszczepienie. To jest raczej w kierunku otepienia.

Jesli pordwnal¢ to do jakiejs substancji to raczej przy
neuroleptykach co$ podobnego wystepuje.

Oczywisdcie, ze co$ ze SwiadomosSci wartosciuje, no ale jesli
celem jest zachowanie Swiadomosci to tez nie dziwne, ze to
wystepuje.

Przyznam, ze odnoszgc sie do realnej sytuacji z ciatem nie
wyobrazam sobie, zeby w momencie jak zaczne czu¢ niedowtad
konczyny ,pozwolié¢ sie dziaé¢ procesowi”.

Stad wtasnie na koncu poréwnanie do choroby Altzheimera.

Krzysztof: Ja tego problemu nie rozstrzygam, ale dalej sie
zastanawiam czy to nie interpretacja jednak. Przyktadowo
paraliz senny dla mnie jest przyjemny, cho¢ to dretwienie
catego ciata. Mozna nawet bdol medytowa¢ i go nie ocenia¢ (po
duzej ilosci psychodelikéw jest to tatwe w miare, ale nie wiem
na ile to przez substancje). Jeszcze taki swdj chory sen
przytocze. Bardzo Swiadomy, ale jednak mys$latem, ze to prawda
(nie wiedziatem, ze snie). Kto$ mnie napadt i poderznat gardto
[ bytem w petni Swiadom, Zze zostato mi gdéra kilkanascie sekund
zycia, ze zaraz sie wykrwawie i powoli odptyne w
nieswiadomos¢.. stwierdzitem, ze trudno, nic juz nie zmienie. W
jakies 2 sekundy doszedtem do wniosku, ze szkoda tracié¢ czas
na uzalanie sie czy co$ i najlepiej pomedytowad.. lezatem na
plecach i czutem przez kolejne kilka sekund jak ciepta krew



sptywa po szyi.. wydato mi sie to nawet przyjemne, Swiadomos$¢
zaczeta odptywad.. obudzitem sie. Spokojny, bez przyspieszonego
tetna czy leku itp. jak po koszmarach. Jeszcze potem troche
kontemplowatem ten sen i poszedtem spad¢. Oczywiscie to tylko
sen. Co 1innego, gdy brak powietrza pobudza naturalne
atawistyczne odruchy obronne organizmu i zapewne nie jest to
przyjemne, bo organizm podnosi alarm, walczy potencjalnie o
zycie. Tylko pytanie czy mimo to mozna takowy dyskomfort
,Pprzebi¢” i skupié¢ resztki Swiadomo$ci w medytacji?

Krzysztof: Moze niektdérzy kojarza.. mnich podpalit sie na znak
protestu przeciw okupacji Tybetu przez Chiny. Wygladat jak by
sobie medytowat na tagczce nad wodospadem.. a ptongt przez
kilkanascie sekund i nawet nie drgnat.

Mateusz: Walka o tlen, o zycie i pozostawanie w Swiadomos$ci
nawet wtedy gdy tunel sie zamyka to jest to co napisatem w
pierwszej czesScCi..

,Dobra smierc¢”, gdy do ostatniego momentu masz peing
Swiadomos¢ i w pewnym momencie akceptujesz i godzisz sie na
to, ze ,to teraz”..

Nie o to mi chodzi, wida¢ nie mam mozliwosci, aby to
wyttumaczyé, a w tym momencie nie chce mi sie juz sitowac.

Tak, kazdy dyskomfort mozna jak ja to nazywam ,przebic”.

Na tym wiele ¢wiczen polega, tez szamanskich. No, ale nie
wazne.

Krzysztof: Jak znajdziesz site to wyjasnij, jestem ciekaw o
jakim stanie piszesz. Przypominam sobie jak po przemedytowaniu
sie miatem koszmar, bytem niby swiadomy, ale otepiaty, nie
panowatem nad wieloma rzeczami, jaka$ agresja i strach
przejety kontrole w moim sennym awatarze i demoniczne sceny



sie rozgrywaty, ale jedynie przez moje zachowanie w $nie,
ktorego nie kontrolowatem i nie mogtem z tego otepienia wejsc
ani zmieni¢ stanu S$wiadomos$ci. Znam stany, gdzie nawet nie
pamieta sie, ze mozna zmieni¢ stan Swiadomosci i medytowac, bo
pamie¢ ucieka i co chwila sie zapomina, gdzie sie jest i
poczucie zagubienia i chaosu moze przyttoczyé.. w wielu takich
stanach otepienie mnie przerastato 1 odruchy motania sie w
takich stanach i1 sobie z wieloma nie radze. Pytanie jest
czysto teoretyczne.. czy naprawde myslisz, Ze nie ma szans by w
takich stanach ktos umiat po prostu zachowaé¢ spokdj i
obserwowac? Ja nie potrafie, ale czy jakis oSwiecony datby
sobie z tym rade, czy jest to permanentnie nie do ogarniecia?

Mateusz: Nie chodzi tutaj o spokéj. Powiem wiecej, mam
wrazenie, ze spokdj w takim stanie to jest najgorsza rzecz
jakg mozna zrobic.

Nie chodzi o pustke, pustka jest dobra, pustka tgczy. Pustka
jest wszystkim 1 z pustki idzie wszystko.

Chodzi o stan, w ktdérym czujesz jak zamieniasz sie w skate i z
kazdym oddechem jakakolwiek energia z ciebie ulatuje.

Nie, nie zycie. Po prostu opadasz w stagnacje tak ciezka, ze z
kazdg chwila nawet nie musisz sie z nig godzic¢. Po prostu
zapominasz sie z nig nie godziC.

Chyba najbardziej adekwatne pordwnanie jest zamarzanie (cho¢
skamielanie bytoby lepsze, ale nie przypominam sobie czegos
takiego w Swiecie realnym :))

Tylko, ze chodzi o umyst.

Dalszym poréwnaniem do ciata jest moment, gdy zaczynasz sie
moczy¢ w nocy, popuszcza¢ w spodnie. Nie panujesz nad swoimi
miesniami. Reka zaczyna Ci mimowolnie drzeé, gdy potykasz wode
czujesz sie jakbys walczyt o zycie.

Tylko, ze to wszystko dzieje sie w umysle.

Mégtbym starac¢ sie dalej rozwing¢ obraz, ale jak dla mnie to
wtdérne. To wystarczy.

To o co mi chodzito w oryginalnym posScie to to, ze w momencie



¢wiczenia faktycznie zachowania $wiadomo$ci nawet w skrajnych
warunkach, zachowania tez spokoju itp. przenosi sie to na
zachowanie swiadomo$ci swojego ciata.

Wtedy nie tylko jestes otepiaty, ale czujesz sie jak w peini
Swiadome stworzenie w $rodku otepiatego, rozpadajacego sie
pojemnika.

Jak w putapce.

Norbert: Trzeba uwazal zeby sie nie wystal przypadkiem na inny
plan.. przy hiperwentylacji mozna sie odcigé¢, a tak samo
hipowentylacja i klatwa odyny.. choroba jeszcze nie zbadana do
konca.. a tak $cislej to chodzi o spokdéj w sytuacji
intuicyjnego zachowania sie organizmu w ekstremalnej sytuacji
czy o Swiadomg obserwacje, bo nie wiem czy zatapatem
konsensus.. []

Mateusz: Hiperwentylacja jest niebezpieczna sama w sobie, a
nawet przy jakichs$ dziwnych oddychaniach typu holotropowe (nie
prébowatem jeszcze normalnych warsztatéw niestety) chodzi o
to, aby nie dopus$ci¢ do niej tylko trzymac¢ sie na skraju
jakby.

e
~

Taka cyberpunktowa jazda na krawedzi.
Tylko jak jedziesz na krawedzi masz faktycznie Swiadomos$¢ caty
czas. Troche jak wchodzenie Swiadome w sen.

Zeby zachowaé¢ $éwiadomg obserwacje w ekstremalnej sytuacji
jakas czes¢, ta gteboka, musi zachowal spokdj.

Jak zachowujesz spokdj to mozesz podjgé decyzje.

Nawet je$li ta decyzja jest niezachowanie spokoju = lub
poddanie sie czemus.

Z reszta oddychania réznego typu troche maja co innego na celu
niz to co ja robitem. Bo mi sie nie chce robié¢ rzeczy ,just to
get high”. [




Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Swiat - iluzja, zycie czy
pustka

Rafat: ILUZJA CZASOPRZESTRZENI.. Rzeczywisto$¢ fizyczna,
fizyczna materia, galaktyki i kolejne wszechswiaty. Ziemia.
Ludzie, rosliny, zwierzeta. Kazda planeta, na ktérej jest
zycie, niezaleznie od jego poziomu rozwoju.. Kazde s%once,
ksiezyc 1 cia*o niebieskie, inne.. To wszystko jest ILUZJA
FIZYCZNEJ RZECZYWISTOSCI.

A Ty? Czy czujesz, ze jestes czym$ wiecej niz to ludzkie,
materialne cia*o? A moze GRA pochtoneta Cie do reszty? Tak czy
inaczej, nie martw sie, bo wszystko jest zaplanowane, a to co
sie dzieje, wtasnie teraz — nie dzieje sie bez przyczyny.
Wszystko jest przyczyng — skutek jest eksperymentem.

Dzi$ poznatem cztowieka, uratowat mi zycie, dawno, dawno temu
w historii.. dat mi drugg szanse wtedy. I teraz, réwniez,
otrzymawszy od tego samego cztowieka szanse dosSwiadczenia
zycia jestem wdzieczny. To ten sam cztowiek, a jednak teraz
znacznie blizszy — mama. Czyz to nie wspaniate? [J Pozdrawiam
Was ISTOTY.

Ksenia: Oczywiscie, Zze czuje sama siebie. Czuje swoja Istote
jak i swoje ciato. Dobrze rozumiem, ze poznates inne wcielenia
swojej mamy wraz ze swoimi? Hah, hologram, iluzja. Idgc tym
mysleniem mozna stwierdzié¢, ze my tez nie istniejemy, a
przeciez Istniejemy. Hmm, jeszcze nie rozumiem kwestii Iluzji
rzeczy materialnym i tych z Ziemi. W sumie na samg mysl, iz
iluzjg sg drzewa, rosliny wszystko to, co nie stworzyt
cztowiek, pojawia sie z*os$¢ i stowa — to nierealne, to
nadinterpretacja tzw. matrixa.

Rafat: Tylko swiadomos¢, energia, nie jest iluzja, niefizyczny
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Swiat, z ktdérego pochodzimy. Bez czasu, peten rdéwnowagi. Ten
fizyczny jest tylko jego matym odbiciem. Tak jak Twoje
fizyczne ciat*o jest jeno malenkim odbiciem tego obecnego,
fizycznego. Kiedy zrozumiesz, ze ten otaczajacy Swiat to
iluzja — zycie bedzie (Ci wspaniatg zabawg przeplatang
doswiadczaniem emocji - w tym z kolei tkwi zalgzek
nieskoAczonej, bezwarunkowej mitosci jakag uczysz sie
wytwarzad.. Pozdrawiam serdecznie Ksenia.

Ksenia: Hmm, ale przeciez wszystko to energia i to by%o
przedstawione w filmie. [J W Swiecie rdéwnowagi bedziemy -
ludzie, wtedy kiedy w nas ona bedzie. Zaczynamy wpierw od

Siebie. = ,Kiedy zrozumiesz, ze $éwiat to iluzja”. Haha — nie

o
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wierze. Ale ten sam myk zrobitam na poczatku wypowiedzi. []
Hmm, wedtug mnie otaczajg mnie lunatycy, a jezeli chodzi o
Swiat jaki mnie otacza, to nie $miem twierdzié¢, iz Matka
Ziemia itp. to iluzja. Bezwarunkowa mitos¢ jest we mnie,
ludzie sg zabawni, swiat piekny, wiec jak mam sie ich uczyd
skoro od poczgtku mego istnienia to wiem. Juz, dla mnie zycie
jest zabawg, mozliwo$Scig nauki, rozwoju, doSwiadczania,
zgtebiania, obserwacji i bla bla bla. [J Tak czy inaczej
rozchodzito mi sie w pierwszym komentarzu o to, co nie
stworzyt cztowiek. Jezeli chodzi o ciato to hmm.. Ciesze sie,
ze je mam 1 wybratam sobie gatunek homosapiens hah. Ciato — w
ogdle zastanawialiscie sie nad nim? [J W dodatku kto umies$cit
to zdanie, ze nie rozumiem iluzji zwigzanej z Ziemig? Wtf.
Jaka iluzja? Ziemia istnieje i jej nie da sie zaprogramowac.

~ Tadam. [J Dzieki Rafat.

Mateusz: Czemu upieracie sie na ta ,iluzje rzeczywistosci”.
Nie, nie jest iluzjg, jest czesScia.

Tak jak kwadrat jest jednoczesnie punktami, liniami i pusta
przestrzenig w Srodku i na zewnatrz.



Jest tez opisem, formg matematyczng i wszystkim innym czym
moze byc.

Naprawde tak zalezy wam na tym zeby by¢ ,,czyms wiecej”?
Swietnie, powodzenia.

Robaki sie ucieszg.

Ja nie mam takiej potrzeby, moge by¢ zwyktym, naturalnie
wyhodowanym, biorobotem.

I tak tylko w tym jest wiecej mozliwosci niz jestem w stanie
sobie wyobrazi¢ w jednym momencie. Poznanie tej wtasnej
struktury to zajecie na wielokrotnie wiecej niz jedno zycie 1
nie musze by¢ czymkolwiek wiecej.

Nie musze, co nie zmienia faktu, ze moge.

Krzysztof: Mateusz ma raje. Fizyczna, duchowa, ciezka
energetycznie czy czysta duchowos¢.. Nie chodzi o to jaki plan
jest bardziej lub mniej realny, skale iluzji, prawd itp. po
co? JesteS.. Tu i teraz. Czekanie na wielki Swietlisty sSwiat
peten réwnowagi moze by¢ putapka.. Petnia doskonato$ci nie jest
gdzies, nie jestesmy jej odbiciem, cieniem itp. Chwila obecna
moze by¢ doskonata jezeli tylko zapragniemy takg jg ujrzeé. To
wybdr! Wybierasz szukanie albo to, Zze juz znalazte$ (co nie
znaczy, ze ktérykolwiek wybdér jest lepszy, mitej zabawy!). [

Ksenia: Ja odnositam sie do Iluzji, a nie méwitam, ze tak
mysle. Fakt, pierwszy komentarz od nastepnego sie rézni, ale
tym drugim jest sprostowanie, wyeliminowanie czego$, co0 nie
byto moje. Iluzja, program, ostatnio czesto te tematy
przelatuja kolo mnie hmm, jednak nie mysle nad nimi, nie chce
mi sie. Hah, a skoro robaczki sie ucieszg to tez dobrze.
Radosci nigdy nie za mato. [J Hah, fajnie, Ze przedstawite$

swéj punkt odniesienia. Dziekuje. ~



Mateusz: Przyznam szczerze, ze nie czytatem komentarzy,
odnositem sie tylko do oryginatu. []

Miedzy innymi, a moze nawet najbardziej chodzi*o mi o temat
taki:

dane nie mogg istniel bez nosnika, sfera duchowa jest jak
linie w kwadracie. Kwadrat jest definiowany przez punkty, to
my nanosimy mentalnie lub nawet fizycznie linie. W pewnym
sensie nawet te linie, mimo, ze wazniejsze sg iluzja.

As below so above. I na odwroét.

A jesli chodzi o iluzje odno$nie programéw to tak, masz racje.
Ale zastanéw sie jeszcze nad jedng rzecza, taka wizja pewna.
Chyba pordéwnanie do obierania cebuli jest najtrafniejsze.
Obierasz cebule z warstw chcgc dosta¢ sie do Srodka.

Obierasz i obierasz za kazdym razem twierdzac, ze to jest nie
Twoje. Albo w pewnym momencie stwierdzasz, OK, to juz moje, co
bedzie ktamstwem, bo granica jest tez bardzo watta, co jest
Twoje, a co nie, albo idziesz do konca. Jak dojdziesz do kornca
to okazuje sie, ze nie ma tam nic.

I teraz tez, albo stwierdzasz, ze nic nie ma, nic nie bedzie,
albo okaze sie, ze gdzie$ po drodze wtasnie wylatas dziecko z
kgpiela, ze cata esencja byta gdzie$ pomiedzy warstwami, byc
moze w tym jak byty utozone.

Wiec jest tam pustka, ale Pustka, Ktéra taczy (;) jak ktos wie
0 co chodzi).

Muzyka to nie nuty, dZzwieki, to dynamika zmian miedzy nimi.
Rzecz w tym, ze nie ma dynamiki bez dzwiekéw.

Uhhh, znowu sie rozpisatem bez sensu, ale wiesz o co mi

chodzi. ~

Nie ma po co sie odwotywa¢ do niewiadomo czego.

Jak bardzo durnie to nie zabrzmi:

Tak, Swiat jest iluzjg, ale twierdzenie, ze Swiat jest iluzja
tez jest czeScig tej iluzji.

Wiara w to, ze jest sie czym$ wiecej niz proch i pyt tez.

Krzysztof: Tak poza wagtkiem lekko (ale tylko lekko).. mniej dla



mnie istotne kto jest blizej prawdy (o ile taka w ogédle
obiektywna jest) 1 co sie merytorycznie urodzi.. ale uwielbiam
takie dyskusje. Tyle zajebistosci jest w tym, Zze istocie
ludzkiej chce sie nad takimi rzeczami zastanawiad¢ i tyle
zabawy w tworzenie réznych metafor i przemyslen! [J Oby wiecej
takich ludzi. []

Rafat: Nie ma wiary w to, ze jestem czym$ wiecej, jest fakt
doswiadczenia tego. Nie zalezy nam tez, aby by¢ czym$ wiecej,
bo tak czy siak jestesmy, réznice tkwig tylko w poziomach,
jednak cel jest jeden, wiec chcgc nie chcac wznosimy sie,
szybciej bagdZ wolniej, do wyzwolenia z kotowrotu narodzin i
Smierci. Ziemska Szkota obejmuje nie tylko fizyczng Ziemie,
nauka przebiega takze w okalajacych ja pierscieniach. Tysigce
zy¢ przed i po, tak, tyle i az tyle, a moze i za mato, aby
pozna¢ i zrozumiec¢ strukture. Odnalez¢ droge do siebie, Ja-
Tam. Nie jeste$ obojetny gronu swojego Ja-Tam.. Cebula i
pustka, pustka to przekonanie, ze iluzja jest wszystkim, a
poza iluzja nie ma niczego. Wspaniale! Zyj Kochany!

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
sSwiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Jak ciato dziata w 1innym
kraju? Energia 1 ciepto
Ola: Hej kochani,

Troche sie miotam ostatnio 1 szukam rady afirmacyjnej, bo
jestem w zupeitnie nowej sytuacji zyciowej, daleko od domu 1
moje stare, zte nawyki mysSlowe powrdcity. Z kolei sprawdzone
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sposoby na radzenie sobie z pewnymi rzeczami sg mato
skuteczne..

Generalnie zaczetam sie za bardzo uzaleznia¢ i przyczepiac do
innych 1ludzi na poziomie energetycznym i emocjonalnym
(Swiadomie, jak i podswiadomie).

To problem, z ktérym sie borykam od dtuzszego czasu, a teraz,
kiedy jestem w Azji, jeszcze sie nasili%.. Nie potrafie sie
wyciszyé, uspokoi¢ mys$li oraz wyjs¢ ze stanu biernosci. Czuje,
ze brodze w jakichs ruchomych piaskach, a jakikolwiek ruch
mnie jeszcze pograza..

Wybaczcie za te wylewnos$ci, bede wdzieczna za mantry,
afirmacje itp., ktdére wydaje Wam sie, ze mogag by¢ dla mnie,
chyba potrzebuje odsSwiezenia w tym temacie.

Pozdrawiam ciepto!

Ola: No wtasnie, medytacja mi zupeitnie nie pomaga, to po
prostu nie ten $rodek.. Dziwny to stan, wici roztacza dookota,
ze nawet opisa¢ ciezko -.-, dzieki.

Max Love: A gdzie mieszkasz? Co tam robisz i jakie masz
mozliwosci?

[
~

Ola: Max, jestem na Filipinach i pracuje w szkole.

Max Love: Tak zupetnie z fizycznego punktu widzenia to masz
inne warunki niz zna twoje ciato — ciep*o czy gorgco 1
wilgotne powietrze pewnie, jesz inne rzeczy niz normalnie
jadasz i pijesz inng wode. Do tego nie masz socialu jaki znasz
i wyrazasz sie pewnie w wiekszosci w innym jezyku niz polski.
Daj sobie czas na aklimatyzacje i obserwuj kiedy w ciggu dnia



sg odpowiednie energie do robienia tego, co chcesz. Bo w
krajach, gdzie jest ciaggle ciepto to czesto miedzy 11 a 16 ja
nic sensownego, co wymaga skupienia i myS$lenia logicznego, nie
jestem w stanie zrobic¢. A chec robienia czegos i brak warunkéw
klimatycznych do tego (ciepto itd.) powoduje apatie, kiedy$ na

oo
~

Mauritiusie chyba 3 dni z *6zka nie wstawatem.

o
~

Max Love: Ola, wrzué¢ nam jakie$ fotki filipinskie.

Ola: Dzieki Max za obserwacje! Bo to racja, ze ciato i energia
zupetnie inaczej dziata w obcym miejscu, ja tez to odczuwam.
Aczkolwiek z aklimatyzacjg jakiego$ duzego problemu nie mam,
Filipiny to kraj kulturowo bardzo bliski nam, Europejczykom
(co spowodowata m.in. kolonizacja, wiekszos¢ Filipinczykow
jest rzymsko-katolicka, religia jest bardzo wazna tutaj).
Klimat na ten moment tez nie jest inwazyjny, bo pora
deszczowa, wiec nie ma upatldéw, a tez nie pada caty czas,

pogoda raczej spoko jest. = Ale tak czy siak réznic sporo.

Z moim stanem bardziej chodzito mi o to, ze sie przyczepiam 1
uzalezniam od kogo$, trace swojg psychiczng niezaleznos$¢, na
poty Swiadomie i niedSwiadomie [] jakie$ uczucie podlegtosci.
Gdzie$ moja ,powtoka ochronna” sie rozptywa.. Dziekuje Karol,
doktadnie staram sie to robi¢ — zanalizowal dlaczego tak sie
dzieje, jest to mdéj nagminny problem. Wigze to m.in. ze
wczesniejszymi wcieleniami..

Damian: Miatem to samo je$li chodzi o przyczepianie sie.
Generalnie pielegnowatem wzorzec cale zycie, ze sam sobie nie
poradze. Ku mojemu zdziwieniu zycie pokazuje, ze w sytuacjach
skrajnych wykazuje duza operatywnos$¢, ale rodzice zawsze
mowili ,bez nas to ty zginiesz”. Przebrnatem przez to.
Pozwolitem sobie popeiniac¢ btedy i ufad¢ ludziom. Otworzytem



sie na nich i okazato sie, ze sg o wiele bardziej pomocni niz
mi sie wydawato, ale to dopiero wtedy kiedy wyafirmowatem, ze
moje poczucie oparcia w sobie (,odnajduje w sobie ogromne
poktady oparcia”) stworzyto balans miedzy czepaniem sie innych
a zdrowg pomocg. Leki o przetrwanie spowijajg mnie od zawsze,
ale zawsze wtedy afirmuje, Zze to przesztos¢, ze nowy ja jest
na tyle operatywny, ze potrafi sobie poradzic¢. Jes$li chodzi o
zmiane zamieszkania kraju (a kibicuje kazdemu kto jest w tej
sytuacji) to afirmowatbym ,dom i poczucie bezpieczenstwa jest
we mnie, niezaleznie od miejsca” . Nie klep mentalnie tych
afirmacji, tylko stwdrz model takiej siebie jakag chcesz
widzie¢ w tym kraju. Wtedy afki zaczng dziata¢ szybciej, bo
dziatasz na poziomie przyczynowym. Kiedy robi sie Zle,
przestaje wierzy¢ umystowi i gtosom, ktdére podpowiadajg, ze
sobie nie poradzisz, ze jest Zle, umyst bazuje na starych
koncepcjach, podziekuj mu — przyjmij (nigdy nie stawiaj
oporu), ale wyemituj intencje, ze teraz czas na zmiany. Zréb
to w sposob rytualny, wtedy zakotwiczysz ten stan na dtuzej i
bardziej solidnie.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Ciato - seks,  wytrysk,
celibat

Jézef: Jaki wpityw na centra energetyczne ma wstrzemiezliwosc¢
seksualna (celibat)?
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Max Love: To zalezy, moze mie¢ rézne.

Jozef: Konkretnie, wyszta bez przymusu ani nie przysSwieca
zadnej 1idei.

Max Love: No, bo tak, jesli jestes w stanie Tg energie jakby
skanalizowa¢ wyzej, a o to generalnie chodzi szczegélnie u
faceta, nie wiem u kobiety, o co chodzi z celibatem, moze o
odciecie sie od uzaleznienia swego stanu emocjonalnego od
orgazméw, a u faceta po prostu otwiera sie Czakra serca, czyli
przechodzisz, czy przerabiasz mozna powiedzieC emocje,
poniewaz ta kumulowana energia seksualna bedzie ci sie odbija¢
emocjonalnie bardzo, jesli przejdziesz przez to, to wchodzisz
na open heart i wchodzisz na zupetnie inng percepcje.



Jézef: Ciekawe to co piszesz. Ile musze wytrzymac?

Max Love: Pewnie to jest indywidualne, kiedy ten flow sie
generowa¢ zaczyna. A teraz ile czasu mineto?

Jozef: Z pbébttora tygodnia. Nawet nie zauwazytem, kiedy to
mineto, a ciesze miche jak gtupi caty czas.

Max Love: Bardziej w miesigcach mozna sie tego spodziewad, u
mnie kiedy$ celibat trwat 16 miesiecy, a potem chyba 27, tylko
to w zupeinie innym wieku niz ty jeste$, nie pamietam
doktadnie przebiegu — po kilku miesigcach sie kompletnie
uspokoito emocjonalnie. Problem tego jest taki, ze potem jak
sie wraca do seksu i relacji to jest ciezko utrzyma¢ ten stan
(wg mnie niemozliwe wrecz).

Jozef: Wiec co proponujesz? A czytatem gdzie$, ze moze
wystgpic¢ pozniej bol jader. Co wtedy zrobic?

Max Love: Obserwuj i tyle. B6l jader to zaciskaniem miesni
kegla mozna rozluznic.

Dawid: Mi sie zdarzyto mie¢ z 1,5 miesigca bez wytrysku. To
prawda, ze wtedy duzo tatwiej mnie byto rozdrazni¢ i w ogdle
jakie$ taki napiety by*em. Andrew Barnes méwi, ze 6 miesiecy
bez wytrysku wystarczy, zeby sie uniezalezni¢ od pedu ku
orgazmowi w seksie.

W moim przypadku, jak dtugo nie miatem orgazmu to fazy
ksiezyca na mnie miaty szczegdlny wptyw.



Max Love: Nie pamietam jak u mnie byto czy ksiezyc miat wptyw,
czy nie, pamietam, ze okresowo sie pojawiato mega
rozdraznienie i wtedy robitem dcwiczenia oddechowe, i
kompletnie sie od ludzi izolowatem (realnie i wirtualnie) az
mineto.

Jézef: Hm, podoba mi sie to dosSwiadczenie. A co sie dzieje z
tg energig nie ,uwalniang”?

Max Love: Wg tao czy tantry to cztowiek przechodzi na duzy
obieg energii, czyli wszystkie czakry, a normalnie dziat sie
na matym obiegu 3 dolne czakry, natomiast jesli jg blokujesz
to juz nie to samo. Nawet mnisi czy uczniowie dostajag od
mistrza informacje, co jaki czas majg miel¢ wytrysk, aby te
silne energie materialne opuscity cia%o.

Jézef: Jesli te materialne energie sg takie silne to co moga
spowodowac?

Max Love: Zaburzenie energetyczne i jaka$ dolegliwos¢, chorobe
itp., ale to wiesz jakby tak ile$ czy kilkanasScie miesiecy bez
wytrysku.

Jézef: To mozna tak co np. 10 miesiecy? [] Czyli cia*o sie nie
przyzwyczaja do tego?



Max Love: Z punktu widzenia fizycznego to ciato mezczyzny jest
stworzone wytgcznie do reprodukcji, nie ma innego zadania,
cata energetyka jest nastawiona na produkcje nasienia. Cia%o
sie przyzwyczaja, a energia i tak musi gdzies, jako$ znalezd
ujscie. Ponowne wejscie w seks i wytryski to jest rozwalenie
dziatajgcego juz systemu i jest to w sumie bardziej ucigzliwe
niz wejscie w celibat.

Jézef: Kolejne rzeczy co zaobserwowatem to miesnie mam takie
twardsze, musze sie co jaki$ czas zatrzymywaé¢ i skupia¢ na
oddechu, gteboko oddychac¢ peina piersig jakos mnie tak samo
ciato ciggnie do tego. Dodatkowo jak np. siedze w galerii na
tawce i stysze muzyke to tupie noga do rytmu. Czuje to. I
mam takie cis$nienie w okolicy czota. Méwisz, ze bardziej
ucigzliwy jest seks od celibatu?

Max Love: Tak, gdy stan bez seksu jest taki, ze zbytnio nawet
nie wida¢ szans na to, aby seks dat ulepszenie tego stanu, dla
wiekszosci ludzi seks jest roztadowanie energii, emocji itd.,
ktére nagromadzili. Jasne, ze sg tez aspekty bliskosci
zjednoczenia potgczenie intymno$ci czy zaptodnienia.

Stawek: 12 lat. Powodzenia.

Mon: Ja sie czuje odizolowana od Swiata, jak byt seks to bytam
bardziej otwarta na ludzi. Nie czutam tego jako$ negatywnie
przez dtuzszy czas, bo chyba potrzebowatam sie tak zamkngc.
Teraz bym sie chetnie otworzyta. []

Mon: Maciej 00 nie ma z kim niestety. Ci ktdrzy by chcieli



mnie nie interesujg i co ja mam zrobic?

Mon: Tragedia i to kazdy inny. Zaczetam sie otwierad, wiec
pewnie sie poprawi. [] Oby.

Max Love: Mon, grupowe spotkanie potrzebne.

Mon: Max Love, pod warunkiem, ze bedziemy sie przytulad. [J
Wchodze w to.

Max Love: Hugsy.

Mon: Otwarcie sie poniosto za soba mocne konsekwencje i wjazd
z grubej rury w moje zycie ,taka sytuacja” i bytam w ogromnym
szoku 2 dni. na szcze$cie jestem ponad to juz i bedzie juz
dobrze.

Mon: Mizianko mizianko niach niach — oczekuje.

Max Love: Petna aktywnos¢. Tak jak moja w hamaku.

Jacek: Mon, stare przystowie méwi: ,Kto wybrzydza ten nie
rucha”.

Mon: Jacek, zdecydowanie wole wybrzydzad.



Mon: Poza tym kurwa ruchanie???? Co to ma by¢?! Ja chce
mitosci z szacunkiem i w ogdéle, a nie jakie$ ruchanie. To
obrzydliwe 1 oburzajagce Jacku!!!! Nie ma nic lepszego niz
ostra jazda z zakochanym mezczyzng, a nie.. Jakie$ ruchanie z
kims kto nie jest wart zobaczy¢ mojej twarzy podczas
doznawania rozkoszy. Wez idz.

Mon: Maciej 00 zaczetam rozmawia¢ z ludzmi i wychodzié¢ z domu,
a w pracy przestatam udawal kogos kim nie jestem.

Jacek: Baba bez bolca.. Na twarz? Patrzec? Myslatem, ze na
twarz to co innego..

Mon: Jak Cie zdziele Ty potworze, Ty brutalu, Ty..

Jacek: Kto$ widze lubi SM.

Mon: St*odkie Mizianie?

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3



