Dlaczego medytacja mi nie
pomogta. Marketing
duchowosci.

Dawid: Fajny art, utozsamiam sie z nim.

http://changeinside.pl/dlaczego-medytacja-mi-nie-pomogla/

Damian: Ja rdéwniez, uzmystowitem sobie, Ze co$ jest nie tak
juz jakis czas temu, no ale wiadomo, nawyku nie zmieni sie w
jedno popotudnie..

Pawet: Medytacja to nie tylko siedzenie pod drzewem, tylko to
caty styl zycia, nie starczy medytowa¢ 2h na dzien i reszte
dnia mie¢ wyjebane, i pogrgzac sie w rozproszeniu.

Max Love: Dziwne, ze autor nie doszedt do wniosku
(przynajmniej nie pisze o tym wprost), ze to wtasnie medytacja

~

data mu udSwiadomienie tego, jakim shitem sie faszeruje.

Damian: Celna uwaga Max.

Mateusz: Taki jest efekt traktowania duchowosci jak kolejny
produkt.

A swojg drogg, nie zgodze sie z koncowka, z cytatem Davida
Allana — ja dzieki pewnym praktykom wtasnie najpierw bytem w
stanie zajg¢ sie konkretnie rzeczami zwigzanymi z faktycznymi
sprawami do rozwigzania, a w zwigzku z tym pdjs¢ do przodu.
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0gélnie to nawet mi sie nie chce czyta¢ takich rzeczy.. jak
ludzie, ktorzy sie jaraja, Aya, grzybami i wszystkim innym bez
cienia mysli.. abominacja.

Kamil: Hahah, doktadnie Max ;] nie zauwazyt, ze dzieki
medytacji zyskat wglad i Swiadomo$¢. Wszak istniaty nawet
sangi buddyjskie, ktére celowo watpity w istnienie Buddy,
tylko po to, zeby nie ulegacC kolejnemu dogmatowi i doktrynie.
Medytacja nie powinna by¢ niczym wyjgtkowym, ale faktycznie w
poréwnaniu do tego, jak przecietny zjadacz chleba funkcjonuje
— robi sie czyms wyjgtkowym.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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