Sesje, ceremonie 1 terapie z
substancjami w Polsce.

Krzysztof: Co sgdzicie o nieformalnych sesjach
psychodelicznych w Polsce? Uwazam, ze potrzeba jest olbrzymia,
ale czy ludzie to zrozumiejg?

https://yourkatharsis.wordpress.com/

Dawid: Ja mam zapotrzebowanie! Ale na razie eksploruje moja
trzezwos¢, bo sprzyja integracji osobowosci, a tego mi
potrzeba. Pisatbym sie na cos takiego, jesli kto$ wg. mnie
kompetentny by to prowadzit, no i cena nie bytaby za wysoka,
bo styszatem, ze niektdrzy terapeuci robig to po kryjomu, ale
za spore pienigdze — kilkaset ztotych za sesje lub wiecej.
Chociaz z drugiej strony, czym sg pienigdze w poréwnaniu do
tak duzego potencjatu transformacji wewnetrznej, jaki oferuje
terapia psychodeliczna. Czy ludzie to zrozumiejg? Duza czes¢
tak, ale podejrzewam, ze znajdg sie tez skrajni przeciwnicy
atakujgcy tg metode. Z rzadem Pis-u, nie ma na co liczy¢ na
pozytywng opinie medidéw w tym temacie, ale jak Kukiz uzyska
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wieksze wptywy, moze w przysztych wyborach to kto wie.

Marcin: Na czym takie sesje psychodeliczne miatyby polegac?

Krzysztof: Marcin, opisany jest na stronie przebieg. 0godlnie
to wg. metodologii Grofa.. znaczy sie pacjent lezy wygodnie, ma
zastoniete oczy i puszczong odpowiednig muzyke. Tu praktycznie
prowadzacy nie ingeruje, cuda dziejg sie same. Sztuka jest za
to przygotowanie do sesji, szczegdélnie jak kto$S nic nie wie w
temacie i ma problemy oraz po6zZzniejsza pomoc w integracji


http://maxlove.eu/blog/sesje-z-substancjami/
http://maxlove.eu/blog/sesje-z-substancjami/
https://yourkatharsis.wordpress.com/

doSwiadczenia. Tanio bardzo sie nie da, bo trzeba poswieci¢
czas 1 na 1 przed, po 1 w czasie. Przyktadowo ceremonia Aya to
zbiorowa praktyka i czesto nie pracuje z Tobg nikt przed i po.

Marcin: Krzysztof, przepraszam za gtupie pytanie.. nie
zauwazytem. []

Krzysztof: Spoko, kto pyta nie b*adzi. []

Krzysztof: Dawid, ogdélnie to moja strona (chol¢ sie nie
podpisuje jawnie, bo pracuje przyktadowo w pedagogice, a

spoteczne nastawienie znamy). = Robitem juz podobne sesje,
terapie Grofa mam w matym palcu i duze dosSwiadczenie w
tematyce takich doswiadczen.. I chce z kilkoma osobami rdéwniez
mocno w temacie zrobi¢ cos dla gatunku ludzkiego. [J] Przy
zaprojektowaniu sesji dla oséb na odpowiednim poziomie psycho-
emocjonalnym mozna zrobi¢ takowg dos¢ tanio. Z za*ozenia
jednak startujemy ambitnie by méc taka sesja pomdéc osobom,
ktorych nie wyobrazasz sobie na psychodeliku, bo zyjag tak

gteboko w réznych iluzjach. ~

Dawid: Co masz na my$li, zZze masz terapie Grofa w matym palcu?

Krzysztof: Znaczy, ze jego teorie i prace znam na pamie¢ (plus
mam wyksztatcenie wyzsze zwigzane z psychologig, coachingiem,
doswiadczenie pracy z ludZmi itp.), prowadzitem podobne badz z
wykorzystaniem technik, sam doswiadczytem na sobie nie raz. []



Krzysztof: Dodam, ze sesje nieformalne, bo spotecznie temat
§liski, ale substancje legalne, na takich tez Grof pracowat
(ewentualnie sesje w Czechach). []

Dawid: A jakie te legalne substancje? Widzisz to w formie
kilkudniowego warsztatu, czy jak?

Jaka cena mniej wiecej?

Krzysztof: Jest kilka analogdéw nielegalnych cho¢ najlepszych i
najzdrowszych psychodelikéw. Teoretycznie prawie kazdy mozna
wykorzysta¢, ale w praktyce niektdére sg meczace, mato zbadane
lub watpliwej jakosci. Na szczeScie sg 1 catkiem niezte
srodki, jak sie ma dostep, tak jak Dipropylotryptamina.
Rekomendacjg olbrzymig jest to, ze sam Grof na niej pracowat
po zdelegalizowaniu LSD. Srodek strukturalnie bardzo zblizony
do DMT, ale dziataniem blizej tryptamin tak jak LSD czy
psylocybina.

Krzysztof: 0gdlnie nie jest to sposdéb na wzbogacenie sie, wiec
cena nie wiele ponad koszty, tyle by mie¢ co do gara wrzucic.
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Forma bardzo rézna w zalezno$ci od zapotrzebowania.
Warsztaty jak najbardziej, tylko wtedy cena rosnie, gtownie z
powodu kosztéw miejsca, ktére jest bardzo wazne, aby zapewnid
komfort. 4 dni w pieknym otoczeniu, las natura, komfortowa
chatka w lesie, wysoki komfort pokoju i indywidualne sesje
prowadzenia to kot*o 900 - 1800. Dla oséb w temacie,
praktykujgcych medytacje, bez probleméw powaznych



psychologicznych itp. mozna by zrobi¢ samg sesje doswiadczenia
z minimalng iloscig wprowadzenia w temat i integracji
doswiadczenia po. Wtedy to koszt 150 — 300 indywidualnej
sesji. Taniej znacznie mogto by by¢ jak by robié¢ tak jak
ceremonie Aya, bez przygotowania indywidualnego, zbiorowo.. ale
to ryzykowne. Indywidualna praca to zupetnie inna jakos¢ i
lekko inne przeznaczenie.

Damian: Gdyby byt*a mozliwo$¢, mysSle, ze sporo oséb bytoby
chetnych.

Gosia: W Polce? Nie ogarniajg medycznej marihuany, a co
dopiero psychodeliki, zobacz jak dtugo thc legalizujg. Polecam

Czechy. ~ Duzo Polakéw tam jezdzi, chociazby na ceremonie
Ayi, tez tam szukaja, bo wiecej substancji zalegalizowanych
niz u nas.

Krzysztof: Gosia, w Polsce tez sg legalne niektdére substancje.
Cho¢ oczywisScie nie bedzie to jako terapia zarejestrowane ani
propagowane szeroko w spoteczenstwie.. Prowadzi¢ jednak
medytacje moge.. a ze na niej na wtasng reke ktos wezmie jakie$
legalne cos, to juz za to nie odpowiadam, ale pracowal z
takowym delikwentem nieformalnie moge. []

Damian: Bardzo dobry pomyst, sam czasami stosuje na sobie
metody z MDMA, najczystszym jaki udaje mi sie pozyskac na
rynku, przy czym ja sie skupiam od strony pola aurycznego,
koncentrujac na roznych traumach i blokadach, w nie celuje i
»transformuje”. MDMA jest cudownym narzedziem do tego. Aya, do
zobaczenia tego z wyzszej perspektywy, ale MDMA pomaga
bardziej to ,przezy¢” i zintegrowac.



Krzysztof: MDMA $Swietna sprawa, jesli czyste (badano rynek
brytyjski i wyszto, Zze wiekszo$¢ to inne zwigzki, dos¢ ciezkie
dla organizmu). Niestety najblizej Czechy. W Polsce oczywiscie
nie do komercji, bo nielegalne. Praca na legalnych jest juz
bardzo ryzykowna.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Zapachy, ktorych juz nie ma
[ROZMOWA]

Magdalena: Hej! 0d kilku dni przydarza mi sie co$ przedziwnego
czego wcze$niej nie dosSwiadczatam. Mam momenty, dostownie

kilkusekundowe, w ktorych czuje zapachy, ktérych realnie nie
ma. Kto$ z Was miat podobnie?


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
http://maxlove.eu/blog/zapachy-ktorych-juz-nie-ma-rozmowa/
http://maxlove.eu/blog/zapachy-ktorych-juz-nie-ma-rozmowa/

Jacek: Wspdétczuje. = Mam tak za kazdym puszczonym bakiem.
Masakra.

Magdalena: Hahaha.. To sg przyjemne zapachy, te co czuje. I nie
ma powodu do wspOtczucia, bo mnie ten fakt bawi.

Jacek: Po jajecznicy z przypalong cebulka sg najlepsze.

Norbert: Moga to by¢ wspomnienia.. uaktywnienia zapachéw, ktére
nam sie podobaty a teraz zostajg odtwarzane..

Norbert: Mimowolnie pod jakim$ wptywem lub samoczynnie.. jesli
to przyjemne zapachy to super sprawa.. gorzej jakby
smierdziato. []

Joanna: Tez miewam. I powiem Wam, ze sprawdzity sie jako
przejaw odczytu telepatycznego. Np. poczutam zapach pieczonej
ryby (o 22:00 0 o), podzielitam sie tym z moim facetem i co?
Akurat w jego domu piekli filety. Albo z nieuzasadnionej
przyczyny poczutam zapach trawy, gdy (co sie okazato) wtedy
palit.

Jesli tworzysz z kim$ wiekszg wieZ emocjonalng to jest szansa,
ze stworzytas tez wiez telepatyczng. Ja bym zrobita
rozeznanie. []

Magdalena: Wtasnie tak sobie pomyslatam, ze to jakies
jasnoczucie pod postacig zapachu. DosSwiadczenia telepatyczne
mam na swoim koncie i to nie mate, ale w ten sposdb jeszcze

nie do$wiadczatam. Musze zrobié¢ dochodzenie. ~

Michat: Deepti, ja mam tak samo. =~
Magdalena: To nie zwariowatam! Jupi! [

Marek: To sg emanacje Twojej Wtasnej Natury, ktdéra nie ma
ograniczen, chocéby takich jak Twoja obecna gtdéwna wizja pod
tytutem cztowiek w ciele zenskim <3 takie doswiadczenia sa
doskonale znane i opisywane przez mistrzéw Mitosci, z
pewnoscig nie zwariowata$, a wrecz przeciwnie. <3



Norbert: Znormalniata? []

Anna: Miewat*am to w dziecinstwie, wspomniatam o tym kiedy$
(chyba nawet tutaj w grupie); tych zapachdéw nie ma na ziemi,
sg jakby nie stad..

Anna: Ten zapach wywotywat u mnie i niepokdj, 1 tesknote
zarazem. Czutam sie tak, jakbym nie byta sama. [J I jakbym nie
pochodzita stad. :0

Marek: Ania. <3

Anna: Marku, czy mégtbys co$ wiecej o tym? Ja nie bytam
snormalnym” dzieckiem, gadatam z przestrzenig i drzewami. [J No

i méwitam mamie, ze z gwiazd pochodze. ~
Kilka lat temu ostatni poczutam ten zapach; od tamtej pory juz
nie czuje, za to silnie odczuwam od lat energie.

Marek: No, po prostu Twoja Natura daje Ci rdéznego rodzaju
doswiadczenia, ja akurat praktykuje Dzogchen, wiec tam
doswiadczenia sg naturalnym wynikiem praktyki. Czasem mogg by¢
to zapachy, wizje itd., energie i ich odczuwanie to juz
bardziej rodzaj wysokiej wrazliwosci. Takze Gitus... <3

Marek: Ja tez gadam z drzewami, uwazam to za coS$S zupetnie
normalnego. <3

Marek: Z przestrzeni natomiast dostaje Mitos$¢. Wazne, zeby po
swojemu i w swym rytmie Kocha¢ i juz. <3

Marek: W skrécie.. jestesmy Przebogaci. <3
Norbert: Wysoka wrazliwosé.. to przez to ta blokada. [

Magdalena: Ja rowniez bytam dziwnym dzieckiem i tak mi
pozostato do dzi$, i rowniez gadam z drzewami. Mam takie swoje
ulubione i nie wyobrazam sobie inaczej by przechodzgc obok nie
przywita¢ sie z nim.

Norbert: Buk do mnie przeméwit.



Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem SwiadomosSci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
SwiadomosS¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Dwa gtowne btedy poznawcze.
Ptyn.

Damian: https://www.youtube.com/watch?v=vkfvv9lEXPM
Niesamowity pokaz pracy z chi, po pierwszej minucie %*aczy pole
energetyczne gazety z cegtg, tak jakby gazeta byta dodatkowg
czescig ciata, jeszcze wczedSniej sprowadza catag energie do
srodka swojego pola aurycznego, nizej do punktu tan-tien, z
ktérego wykonuje ruch, zdumiewajgce jest to, jak szybko to
robi, aby uzyska¢ tak spektakularny efekt.

Max Love: Gazeta jest formg dzwigni tutaj, bo bedac
przedtuzeniem dtoni ma o wiele wiekszg predkos$¢ obrotowg niz
dton i tym samym zupetnie inng mase, gdy sie krece i mam rece
na boki wyciggniete to ruchem tylko dtoni moge zatrzymac cate
ciato. Dton jest najdalej od osi krecenia, wiec ma najwiekszg
predkos¢ obrotowg i pomimo ze wazy mniej niz 1lkg to moze
zatrzymaé¢ ciat*o wazgce ponad 80kg. Krecac sie juz ruchem
jednego palca odczuwa sie wytrgcenia z rownowagi catego ciata.
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Michat Jan: Sorry Panowie, ale to jest iluzja.

Damian: Dlaczego by miata byc?

Krzysztof: Sztuczke z cegtami na gtowie to i1 moja babcia by
zrobita.. [] Przeanalizujcie site pedu, punkty przytozenia
energii itp. luzik. [J


http://maxlove.eu/blog/wiara-w-sztuczki/
http://maxlove.eu/blog/wiara-w-sztuczki/
https://www.youtube.com/watch?v=vkfvv9lEXPM

Damian: https://www.youtube.com/watch?v=wYVdhKVbOWE Krzysztof,
jesli Twoja babcia potrafi rdéwniez to, to chce ja pozna¢,
jutro!

Dawid: Tego typu pokazy w programach TV wg mnie mogg by¢
odbierane jak freak show, albo wtasnie po prostu tanie
sztuczki telewizyjne, tak jak koledzy wyzej stwierdzili. Ja
osobiscie nie watpie w moc tego cztowieka oraz czy to jest
mozliwe. Jedynie Srodek przekazu sprawia zte wrazenie.

Damian: No w sumie, nie dziwie sie, jesli kto$ w ogdle nie
miat stycznosci z tematem, nie ma sie co dziwié¢, dziwne tylko,
ze krecgce sie wiatraczki przy telekinezie sg bardziej
wiarygodne, od ludzi rozbijajacych cegty — dziwna ta ludzka
mentalnos¢. []

Krzysztof: Vincent, nie nequje, ze energii chi nie ma.. tego po
prostu nie wiem i mam odwage i Swiadomos¢ by to przyznac. Ale
potrafie odwzorowal niektdre sztuczki. Sam %*amatem porzadne
strzaty do *uku na miekkiej czesci pod gardtem przytykajac je
grotem do gardta a drugg strong o $ciane i napierajac na nia.
Chodzenie po weglach to tez prosta zabawa. Sztuczke z
zapalaniem gazety tez bym potrafit wykonac¢ (troche
nadmanganianu potasu 1 gliceryny tylko bym potrzebowat).. ale
nie w tym rzecz. Nie neguje, ze sie nie da, bo tego nie wiem,
ale tez trzeZwe spojrzenie na sprawe chroni mnie przed
wpadaniem w euforie, jak pan na scenie za grubg kase zapewne,
odwala proste cyrkowe sztuczki z cegtami ttumaczgc sie wielkim
chi. Jak bym byt taki tatwowierny i bezkrytyczny to bym zosta%
w kosciele nie kwestionujgc zadnego z katolickich dogmatéw.. na
szczeScie lubie konstruktywnie i sceptycznie spogladad¢ na
Swiat. Vincent, filmik, ktéry wstawites ciekawszy, chocby z
tego powodu, ze gos¢ bardziej spdjnie wyglada i nie czuje od


https://www.youtube.com/watch?v=wYVdhKVb9WE

niego takiego show jak tego ze sceny. Co tez nie znaczy, ze
bezkrytycznie to tykam. Nie podwaze tego materiatu, bo nie mam
podstaw, ale tez na wiare od tak go nie przyjme, po prostu to

e
~

nie zgodne z mojg natura.

Damian: Orajt, w sumie %apie sie co jakis czas na tym, ze
skoro dla mnie co$ jest zrozumiate to dla kazdego musi by¢
tez, zapominajgc o indywidualnych kwestiach postrzegania 1
dawce krytycyzmu, ktéora jednak by¢ musi..

Krzysztof: Wg mnie sg dwa kardynalne btedy kognitywne
(poznawcze): S$lepa wiara we wszystko (tatwowiernos$¢ bez
najmniejszej krytyki czy Swiadomosci) i nie wiara w nic
(zamkniecie umystu na nowo$ci). Legenda méwi tez, ze ktdregos
dnia Budda ustysza*, jak muzyk poucza swojego ucznia: ,jesli
napniesz strune zbyt mocno — peknie, jesli za stabo — nie wyda

dzwieku”.. metoda ztotego érodka. = Vincent, pewnie masz
jakie$ dosSwiadczenia, ktére Cie przekonaty do tematu. Z
drugiej strony nawet zaktadajgc, ze Chi pewniakiem istnieje
nie dowodzi to, ze akurat ten film nie jest sztuczka. Jest
jaki$ mistrz w Polsce, u ktdorego mozna sie tego uczy¢ i mégiby
zademonstrowac¢ cos?

Damian: Dotychczas nigdy takiego nie szukatem, wiec nie wiem.
0gdélnie sam zazwyczaj sprawdzam wszystko na sobie, testuje,
analizuje, kwestionuje.. gdy widze, ze moje dosSwiadczenia
pokrywajg sie z tymi powszechnymi, wtedy jestem gotdow tych
twierdzen broni¢. W tym temacie jest podobnie, dlatego dla
mnie stato sie to normg i przez chwile pomyslatem, ze dla
kazdego tez. Wbrew pozorom kieruje sie bardziej Kku
racjonalizmowi. Ale wiekszos¢ w tej grupie takim sugestiom
ulega, kto$ cos$ zobaczy, wyczuje i zaczyna snu¢ wielkie



teorie, jednak bez poparcia jakakolwiek literaturg czy praca
badawczg, po prostu to sie pojawito i tak jest, a za tym
ciggnie sie sznur komentarzy potwierdzajacych dane zjawisko,
chociaz czasem tak opatrznie rozumiane, wnioski opierajgce sie
o zwykte domysty.. No ja tego nie rozumiem, ale jestem i
Swiadom tego, ze kto$ moich odkry¢ tez nie musi.

Max Love: Wszystko jest mozliwe, bez znaczenia czy te filmy
pokazujg prawde czy tricki. co jest bardziej niemozliwe -
urosng¢ o 2cm w wieku 38 lat czy zapalié¢ sitg woli gazete?

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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