Wkrecona synestezja - Czy
zotty cukierek jest
cytrynowy? (kolor smak dotyk
zmysiy)

Mateusz: CzulisScie kiedys smak palcami?
Mateusz: Albo kolor.
Aleksander Andrzej: Nie.

Damian; Tak, paluchami i ogdlnie skdérg mozna wyczuwac¢ kolory,
nazywa sie to dermooptyka.

Mateusz: Racja. Precyzuje i formutuje inaczej — kto czut smak
palcami lub kolor?

Mateusz: OK, Vincent, wiem, ze wiekszo$¢ dziwnych
niepotwierdzonych zjawisk ma nawet swojg nazwe, ale mi chodzi
o faktyczne bawienie sie tematem

troche, jak pamietam dziewczyna z dziecinstwa umiata robi¢
manewr z m&m’sami, gdzie wsadzata reke do paczki, patrzyta w
zupeinie innym kierunku albo miata jeszcze czym$ ostonietg
reke, méwita kolor po czym wyjmowata i to byt ten kolor.

Jak pamietam to 100% skutecznos$ci.

OczywisScie bytem wtedy goéowniarzem, wiec jakby oszukiwata (i
umiata to robic¢ od lat) to i tak bym nie zauwazyt.
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Krzysztof: Raz.. taka synestetyczna wkreta, bo
najprawdopodobniej nie przez dotyk, a przez kolor, z06tty
cukierek w dotyku wydawat sie cytrynowy. []

Mateusz: Nie wiem, ona méwita kolory, nie wiem czy czuta smak
czy nie.

Mi sie jak zdarza to raczej czuje smak, bezposSrednio, bez
zwigzku z kolorem — cukier, sél etc.

Olafo: Synestezja.
Bardzo interesuje mnie ta rzecz.

Damian: Kazdy uzywa kombinacji zmystéw i mozna je rozszerzyd
do wiekszej rangi, zeby mdéc postrzegad¢ wibracje, chociazby
koloréw, smak, stuch, wech, whatever, czuciowcy mogg na
poczagtku kojarzy¢ kolory albo z emocjg, albo ze smakiem.

Mateusz: Prébowates jako$ uwrazliwi¢ Olafo?

Wiktoria: Z kolorami prdébowatam. Szto mi nieZzle. Smaku nie

czutam, ale i nie prébowatam. ~

Mateusz: Mi z kolorami kompletnie nie szto, ale nie miato tez
prawa, w zwigzku z tym jak to robitem — bezmyslnie w sumie.



Weronika: Ja jak sie porzadnie skoncentruje, albo inaczej jak
wyobraze sobie i bardzo bede chciata to sie spetni. Np.: jak z
ow paczka m&m’s.

Wiktoria: Uwazam, Ze wizualizacja na poczatku praktyki jest

bardzo pomocna, ale péZniej wrecz.. ogranicza. =~

Max Love: W stanie pomiedzy jawg a snem i w $nie wszelkie
bodZzce zmystowe odbierane jakimkolwiek zmystem mogg by¢
przetwarzane na odczucia innego zmystu. podobna rzecz
wystepuje z roslinami, kwasem itp., bo wtedy zmysty stajg sie
jakby hiperzmystami i wychodzg poza ograniczenia jakie majgq.

Mateusz: Tak, z wizualizacja i ograniczaniem sie zgodze, to
jakbym cale zycie, jak chce sie wysika¢, musiat sobie
wyobrazaé¢ wodospad. []

Jesli chodzi o rewire i mozliwo$¢ odbierania bodZzcéw innymi
zmystami lub potgczenie zmystéw to tak, tylko wtasnie iluzje
sensoryczne to jedno, a odczuwanie faktycznie jakiego$ bodzZca
(prawidtowo) przez inny zmyst to drugie. Szczegllnie w
momencie gdy nie ma mozliwosci ,podgladniecia”.

Ja sie wtasnie zastanawiam jak uwrazliwic¢ temat, tak aby do
powtarzalnosci dojs¢ ewentualnej i czy jest ona mozliwa.

Max Love: No, to wtasnie w stanie pomiedzy jawg a snem lub
podobnych stanach mozesz, np. skupi¢ sie na dotyku i zobaczy¢
przerobienie tego bodZzca na wizual. Mi najtatwiej na wizual
robi¢, pewnie Damianowi na dZwieki sie tez *atwo udaje.



Max Love: Mateusz, testowatem ostatnio ,mieszanie zmystéw”, to
jest proste, podstawg jest wytgczy¢ zmyst wzroku, czyli
zamkng¢ oczy i rozluzni¢ je, i potem skupiasz sie na
jakimkolwiek innym zmysle, i tym co odczuwasz w tej chwili, i
dostajesz to w formie wizualnej. Mozesz tez wytgczy¢ inne
zmysty i robié¢ *agczenie miedzy wybranymi dwoma. Np. zamykasz
oczy jest cisza i masz jakis smak w ustach, i mozesz go odczud
na ciele, wszelkie mozliwe kombinacje.

Mateusz: Troche nie o to mi chodzito, ale tez ciekawe
spostrzezenie.
I mozna, mozna, wszystko mozna — zrobi¢ taki ,rewire” sobie
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mézgu.
Swojg droga ciekawy temat, ktéry ja nazywam ,rozpuszczaniem
wigzan”, czyli troche zabawy z pamiecig miesSniowg i ogélnie
koordynacjag. Ciekawa opcja tez w kontek$cie percepcji.

Max Love: Ostatnio dzieki Karolinie skumatem, ze kobiety w
stanie naturalnym majg multistream zmystowy, my dziatamy
bardziej na one stream, jak palimy trawe wchodzimy na
multistream, a kobiety jak zapalg wchodzg na jakis total
stream. Pamiec¢ jest tez z bodZcow zmystowych jesli sa one
przerabiane w danym momencie, to sa jakby Zrédta informacji do
przetwarzania.

Wpis pochodzi z grupy wyjagtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomos$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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