Sen a emocje..

Max Love: Dzieci, emocje, oddech 1i..

W ktérym$ ostatnio watku by*o o oddychaniu dzieci, ze ten
oddech pozwala im na przeptyw emocji. Dzieci robig jeszcze
jedng wazng rzecz — $pig bardzo czesto. Sen harmonizuje
emocje, odsSwieza, redukuje napiecia. Co bytoby z dzieckiem,
gdyby spato tylko tak, jak dorosty? Czy miatoby problem z
emocjami, czy nie?

Sen to DMT, wiec moze dzieci sa caty czas na wysokim poziomie
DMT i stad tatwos¢ z emocjami. Medytujgc tez podnosi sie
poziom DMT i praktykujacy sporo medytacji zazwyczaj nie maja
problemu z emocjami.

Oddech i DMT kluczem?

Wszystkie chyba zwierzeta tez sporo $pig, jedynie cztowiek
zyje dziwnym rytmem, kompletnie nienaturalnym, tylko tam,
gdzie cieplej wiekszo$¢ ludzi Spi tez podczas sjesty i w tych
krajach jest inny wibe zycia.

Damian: Miatem kiedy$ okres, podczas nauki $wiadomych snéw,
gdy spatem duzo wiecej niz teraz i jedng z najbardziej,
najbardziej rzeczy byto czeste wytapywanie wibracji, co$ w
stylu wpadania w rezonans. pokarm wrazliwych, pustka Slepcoéw

Kasia: Niestety era naturalnego snu skonczyta sie z
wynalezieniem zaréwki... Edison, co$ ty narobit!

Mateusz: Jednakze Edison ja spopularyzowat i wykorzystat jako
zrédto mamony, czyz nie?


http://maxlove.eu/blog/sen-a-emocje/

Norbert: Jak byt czas, ze spatem jak chciat*em to zauwazytenm,
ze m@j zegar biologiczny sie przesuwa albo po prostu jestem
totalnie rozregulowany.. w kazdym razie ktadtem sie i wstawatem
juz o kazdej godzinie doby.. w miare czasu wstawatem ciut
p6zniej i ciut po6zniej ktadtem sie spac.. i tak to krazyto..
liznatem podstawy snu polifazowego 1 jest lepszy niz zwyktly..
lepiej czedSciej a mniej.. jak z jedzeniem..

Pawet: Jak za duzo $pie to jestem przyjebany, jak paczka
gwozdzi

Norbert: Ja moge w huj spa¢ i nie wiem czy jestem przyjebany,
jak paczka gwozdzi, bo moze codziennie jestem przyjebany, jak
papa do dachu

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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