Energia seksualna. Ile
odpowiedzialnosci oddajesz
libido?

Norbert: Jakis$ dobry artykut, rady lub cokolwiek o
transmutacji energii seksualnej.. wskazOowki itp.??

Dawid: Co przez to rozumiesz?
Marek: Transmutacji w co?

Norbert: Panowanie nad pozgdaniem [J kierunkowanie go.. CO mam
rozumie¢ skoro na transformacji energii s*abo sie znam.. wienm,
ze energie mozna przeksztatca¢ z nizszych, mocno uziemiajacych
na bardziej twércze..

Michat: Zaraz co$ Ci wys$le na prix.
Norbert: Thx.
Michat: Lajcik.

Dawid: Tutaj na grupe chyba nawet kto$ wrzucit* wywiad z Andrew
Karnesem — tantrykiem. Ja wytapatem z niego to, zeby zrobi¢
sobie 6-miesieczng przerwe od wytrysku i w sumie gdyby nie to,
ze poznatem akurat fajng dziewczyne, to juz bym dawno byt w
celibacie. []

Dawid: https://youtu.be/GguxPERPfjQ to to. []

Marek: Ja proponuje praktyke Dzogchen, Wielkiej Doskonatosci,
samowyzwolenia wszystkiego jak leci.. artykutdéw sporo
znajdziesz jak poszperasz na temat Dzogchen, szczegdlnych na
temat seksu nie znam.. posiadam natomiast praktyke tego Stanu..
mitego <3 i sam pisze teksty z nig zwigzane, posiadam réwniez
elementy praktyki seksualnej, jednak na ten moment dla mnie.
<3 Powodzenia! <3
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Norbert: To mi sie udaje, takie 2-tygodniowe co najwyzej.. nie
chce zabija¢ libido.. chce je wykorzystac. []

Norbert: Na cele wyzsze.. hehe.

Dawid: No, ale czemu jak by$ dtuzej, ze tak powiem, nie
dotykat tej sfery, to wg Ciebie by$ zabijat libido. Ja jak
miatem takie dituzsze przerwy — 2-miesieczne, to moze
rzeczywiscie by*o usd$pione, ale nie martwe. ;D

Norbert: Moze kto$ sie wypowie kto miat taka dtuzszg przerwe,
czemu to stuzy i jak sie z tym czuje i w ogdle.. jak to
wykorzystuje sie..

Marek: Przerwe miatem i niczemu to nie postuzyto, poza
doswiadczeniem samym w sobie.

Dawid: To jest kwestia indywidualna, nie mozna méwié, ze
celibat nigdy nikomu nic nie przynosi dobrego. Jakbys byt w
celibacie i np. ¢wiczyt joge kundalini intensywnie, i do tego
np. byt w trakcie gtodéwki, na odosobnieniu mys$le, ze mdgtbys
sie spodziewal spektakularnych efektéw. []

Joanna: No wtasnie ja sie tez ciggle zastanawiam. Bo jakbym
juz miata czerpa¢ z jakiejs energii, to jest nig energia
seksualna. Dostrzegam w niej potencjat i zawsze zastanawiatam
sie co jeszcze mogtabym z nig zrobi¢ oprécz tego co sie zwykle
z nig robi. [J Zauwazytam dajmy na to, ze bez uwalniania jej
zaczynam bardziej pamietad¢ sny, a przy np. 2-tygodniowym
celibacie miewam LD. Jest potencjat, tylko potrzebuje go czyms
ruszy¢. Jesli macie cokolwiek z tym zwigzane to przytaczam sie
do prosby o materiaty.

Michat: Niech Ci No Ga wys$le ksigzke, ktéra mu wystatem na

~

privie.

Pawet: Ja tez poprosze tg ksigzke. [J] Szukam wtasnie réznych
technik zwigzanych z uzyciem tej energii.



Magdalena: Co jest w tej ksigzce? A moze by tak jg na grupe
wWrzucic?

Michat: Ania mi jg wystata. [] Nie ma mnie na kompie i nie mam
jak wstawic.

Magdalena: Jak kto$ jg ma i jest przy kompie, to niech wrzuci
dla og6tu grupowego. Sama chetnie lukne, co tam madrego
napisano.

Max Love: 16 i 27 miesiecy bez sexu, jakie$ masturbacje byty,
bardziej w tych 27 miesigcach, bo w 16 byt*o ich moze kilka.
Czemu stuzy? Hmmm, odczepienie wartos$ci jaka nadaje sie sexowi
i zupetnie inne postrzeganie sSwiata dookota, czyli kompletnie
z punktu pozbawionego sexualnosci. Patrzysz na kobiete 1
widzisz fale jej wtoséw, ruchy itd. Po prostu widzisz kobiete
i nie widzisz jej jako obiektu sexualnego pozadania, poniewaz
kobiety czujg, ze nie sg obiektem sexualnym, wiec czujg sie
bezpiecznie i przebywanie w takiej energii kobiecej bardzo
mite jest, i mozna zda¢ sobie sprawe, ze to wtasnie chodzi o
taki btogostan energetyczny z kobieta czy kobietami. I ze sex
w takim btogostanie nie datby nic wiecej, a jedynie zaburzyt
to, co jest. Plus wida¢ u siebie na poczagtku jakim
roztadowywaczem kumulowanej energii jest orgazm.

Magdalena: Mam podobnie jak Max Love. 33 miesigce celibatu, to
cudowne dosSwiadczenie. Zupetnie inaczej zaczetam postrzegad
facetédw. Jest to teraz raczej postrzeganie duszy, ktdéra nie ma
ptci. Zawsze Swietnie sie dogadywatam z ptcig przeciwng, a
teraz jest jeszcze lepiej. 0gdlnie celibat zmienia spojrzenie
na relacje miedzyludzkie i sprzyja rozwojowi.

Damian: W Pieciu Rytuatach Tybetanskich szésty kieruje energie
seksualng w gbére, aby zasili¢ wyzsze ciata duchowe. Napisane
jest, aby wykonywaé¢ to tylko w trakcie celibatu. Mi sie
niestety nie udato, cho¢ sie przymierzam. Czy przed podjeciem
sie jogi kundalini, czy juz po, libido mam na takim poziomie,
ze tez wypadatoby cos z tym zrobic¢, w sposéb inny niz..



standardowy. Tez bede wdzieczny za jakiekolwiek materiaty na
ten temat.

Max
Love: https://www.facebook.com/groups/oobeldmaxlove/4494898618
51562/ w tej ksigzce tez jest sporo o energiach.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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