Darmowa Energia czy Darmowa
Zywno$¢? czyli putapki
matrixa

Nadzieja na zmiane, ktéra prowadzi do nic nie wnoszgcych
rewolucji

towarzyszy cztowiekowi od chyba zawsze. Jak nie rozumiejac
podstaw

btednego systemu mozna co$ w nim zmienic?

DARMOWA ZYWNOSC

Trzeba patrze¢ dalej, uzy¢ wyobrazni i logiki, w ten sposéb
mozna

zobaczy¢ mniej wiecej do czego doprowadzg zmiany.


http://maxlove.eu/blog/darmowa-energia-czy-darmowa-zywnosc-czyli-pulapki-matrixa/
http://maxlove.eu/blog/darmowa-energia-czy-darmowa-zywnosc-czyli-pulapki-matrixa/
http://maxlove.eu/blog/darmowa-energia-czy-darmowa-zywnosc-czyli-pulapki-matrixa/

Piekne hasta 1 sprzedawana wizje tego samego problemu w nowej
postaci

zazwyczaj dajg duze pienigdze tym, ktérzy majg juz ich za
duzo..

Ale co zrobic¢? Gtupi zastuguje na to aby ponies$¢ konsekwencje
swej gtupoty,

tylko tak moze sie czego$ nauczy¢. Szkoda tylko, Ze nie mozna
jeszcze

zamieszka¢ na jakiejs planecie wraz z madrymi aby nie musied
mimowolnie

uczestniczy¢ w zbiorowej gtupocie..

Czy tym samym twierdze, ze osoby popierajgce darmowg energie
s gtupkami?

Tak i nie. Sg madrzy ci, ktérzy stworzyli te nowg marchewke na
kiju i

wiedzg, ze to do niczego lepszego dla ogdétu nie doprowadzi,

a gtupi sg ci, ktorzy wierza w iluzje przedstawiang przez tych
madrych.

by Max Love 333

e
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lajkuj, udostepniaj badZ mitoscig



Wnioski z 7 lat praktyki Sun
Yoga — Patrzenie w Stonce

Coraz wiecej oséb zaczyna praktyke patrzenia w Stonce — Sun
Yoga

Ponizej wideo z wnioskami.

Masz pytania pisz ~

by Max Love 333


http://maxlove.eu/blog/wnioski-z-7-lat-praktyki-sun-yoga-patrzenie-w-slonce/
http://maxlove.eu/blog/wnioski-z-7-lat-praktyki-sun-yoga-patrzenie-w-slonce/

Szukasz swojej potowki?
Lubisz klimaty Duchowos$ci -
Ezo — Swiadomo$ci?

Ostatnio przyszta mi wizja/pomyst aby zatozy¢

grupe na facebooku Single Singielki Klimaty Duchowo$¢ — Ezo —
Swiadomo$¢

Cel Grupy — Mitos¢ — %*aczy¢ osoby o zainteresowaniach z
klimatéw Duchowo$¢ — Ezo — Swiadomo$¢

Grupa jest otwarta, zapraszaj, udostepnij
BadZz MitosScig <3 <3 <3

Dotacz do grupy — kliknij tutaj



http://maxlove.eu/blog/szukasz-swojej-polowki-lubisz-klimaty-duchowosci-ezo-swiadomosci/
http://maxlove.eu/blog/szukasz-swojej-polowki-lubisz-klimaty-duchowosci-ezo-swiadomosci/
http://maxlove.eu/blog/szukasz-swojej-polowki-lubisz-klimaty-duchowosci-ezo-swiadomosci/
https://www.facebook.com/groups/1480969815489784/?fref=ts

By Max Love 333

Eksploruj — dzungla Amazonii
bez wychodzenia z domu !!!

Nie kazdy ma mozliwosci, checi i potrzebe udawania sie do
dzungli.

Ale w koAcu zyjemy w Swiecie gdzie coraz wiecej mozna
zobaczy¢,

bez wychodznia z domu — to plus i minus jak ze wszystkim.


http://maxlove.eu/blog/eksploruj-dzungla-amazonii/
http://maxlove.eu/blog/eksploruj-dzungla-amazonii/

Gdy w 2010 trafitem do Puyo (ekwador) ktore lezy na granicy
dzungli

to bardzo mnei to zaciekawito, jednak po kilku dniach juz
wiedziatem,

ze dzungla nie jest mi przyjazna.
Dlaczego?
po pierwsze w dzungli lepiej miec¢ 150cm zamiast >200cm

po drugie niczego nie mozna dotykac w sensie robakdéw insektéw
itp

a dla mnie to cata radocha brac te piekne stworzenia i ogladac

po trzecie ilosc komardw i innych gryzopodobnych stworzen jest
zbyt duza

po czwarte jestem przezwyczajony do spacerdow na luzie w lasach
polskich



i spacer z wiecznie wtgczonym obserwatorem niebezpieczenstwa

nie jest przyjemnos$cia ~

Ale kiedysS jeszcze zawitam na gtebsze eksploracje dzungli.

A poki co kazdy moze co nie co zobaczy¢ dzieki google jungle
view

Tak jak mozna sobie spacerowac po ulicach réznych miast tak
samo

teraz mozna przemiezy¢ pewne szlaki dzungli amazonii.
Dzungla Amazonii dla kazdego ~

e
~

kliknij tutaj i zgub sie w dzungli

(czasem ta strona dtugo sie taduje)
mozesz pochodzic lub poptyng¢ tédka i inne =
W tle pus¢ sobie jakies odgtosy dzungli

np co$ takiego

By Max Love 333
Likeuj, udostepnij itp ~



https://www.google.com/maps/views/streetview/amazon?gl=us

Jak oszukaé¢ weryfikacje
tozsamoscl na facebooku :)

Masz konto na facebooku? Ostatnimi czasy facebook zgda skanu
dowodu tozsamosci

aby sprawdzi¢ czy dane podane na fb sg prawdziwe.

Nie chcesz podawa¢ swoich prawdziwych danych?

.
~

Wiec czytaj dalej bo to banalnie proste

facebook.

Jak to zrobi¢?


http://maxlove.eu/blog/jak-oszukac-weryfikacje-tozsamosci-na-facebooku/
http://maxlove.eu/blog/jak-oszukac-weryfikacje-tozsamosci-na-facebooku/

SPOSOB nr 1

1. znajdZz w internecie skany dokumentéw tozsamosSci

tutaj dowody ekwadorskie — kliknij

tutaj dowody meksykanskie — kliknij

tutaj dowody kostarykanskie — kliknij

szukaj w roznych jezykach, znajdziesz rézne dowody

mozesz tez szukal paszporty albo prawa jazdy

uzyj google translate jak ci trudno szuka¢ w innych jezykach

Yatwiej znalez¢ skany realne w krajach 2-giego i 3-ciego
Swiata bo

oni nadal nie chronia swoich danych osobowych

2. wybierz sobie ten dowdd, ktdry ci pasuje

3. zmien dane na facebooku na te z twojego nowego dowodu
(pamietaj o lokalizacji — kraj)

4. twoje nowe imie i nazwisko mozesz wpisa¢ w danych fb jako
drugie imie

wtedy pojawi sie ono w nawiasach ponizej Imienia i Nazwiska

SPOSOB nr 2

1. zréb zdjecie dowodu osobistego — pamietaj aby utozy¢ go
prosto do zdjecia

2. otwdrz zdjecie w paint’cie lub innym programie tego typu


https://www.google.com/search?q=cedula+ecuador&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=9u8KVauCH66HsQSj1YGYAg&ved=0CCAQsAQ&biw=1366&bih=631
https://www.google.com/search?q=cedula+mexico&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=5PAKVb2ZG8uCsQSA-YKwCQ&ved=0CAcQ_AUoAQ&biw=1366&bih=631
https://www.google.com/search?q=cedula+mexico&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=5PAKVb2ZG8uCsQSA-YKwCQ&ved=0CAcQ_AUoAQ&biw=1366&bih=631#tbm=isch&q=cedula+costa+rica

3. wytnij nazwisko

4. puste miejsce po nazwisku uzupeinij ,szlaczkami” z innej
czesci dowodu

5. wpisz nazwisko jakiego uzywasz na facebooku
6. wyréwnaj i dostosuj wielkos¢ czcionki
7. wyeksportuj

8. zmien kontrast i jasno$¢ delikatnie aby nie byto wida¢
zmian

W Paint’cie to mozna zrobi¢ i zajmie 15 minut

Czcionka w dowodzie jest jedng z podstawowych ktdore sg w
kazdym programie.

Jesli uzywasz jakiegos dziwnego nazwiska to facebook moze
chcie¢ drugi dokument

i nawet to moze go niezadowoliCl.

Regulamin facebooka to jedno a drugie to jest prawo i uwazam,
ze facebook nie ma prawa

legitymowal swoich uzytkownikéw. Prawnicy mogg to sprawdzic —
moze znasz jakiegos?

Masz inny sposéb ? Pisz w komentarzach ~

Udostepnij ten wpis swoim znajomym na pewno wielu osobom to

sie przyda *~



by Max Love 333

Pasozyty? Detox? Dieta?

100% Naturalny Preparat z Ekwadoru
= KLIKNIV Z0BACZ OPINIE

0 Biatym Promieniu Mitosci 1
nie tylko :)

Na Walentynki, ktdre przypominajg mi o moim dos¢ znaczacym
doswiadczeniu zwigzanym z MitoScig, czyli matzenstwie, jakie

zawartem 17 lat temu wtasnie 14 lutego i ktdére nie trwato
dtugo ale wiele mnie nauczyto.


http://allegro.pl/listing/user/listing.php?us_id=6364395&order=qd
http://maxlove.eu/blog/o-bialym-promieniu-milosci-nie-tylko/
http://maxlove.eu/blog/o-bialym-promieniu-milosci-nie-tylko/

Akurat wczoraj zakohAczyt sie jeden z cykli szkolen online
jakie prowadze od stycznia,

i ostatnim tematem byta Mitos¢, temat w ktdérym napisatem juz
Biblie MitoSci (kliknij aby Sciggngc).

Temat przewodni zycia 1 doswiadczen w tej dziwnej
rzeczywistosci.

I dzi$ rano zaraz po obudzeniu sie lezac nadal leniwie w *d6zku
nagratem

to co do mnei przyszto do przekazania w temacie Mitosci.


http://maxlove.eu/blog/biblia-milosci-ebook/

Chcesz wzigC udziat w ktéryms szkoleniu — kliknij tutaj

By Max Love 333

Czy ayahuaska jest az taka
magliczna?

Tak sobie z nudow poczytalem relacje roznych osob na grupach z
ayahuaska

1 doszedlem do wniskow, do ktorych juz kiedys wczesniej
doszedlem

w czasie rozmow, z roznymi osobiscie spotkanymi osobami co
mialy ayahuaska.

Takich osob spotkalem pewnie ponad 200.


http://maxlove.eu/blog/szkolenia-online/
http://maxlove.eu/blog/ayahuaska-magiczna/
http://maxlove.eu/blog/ayahuaska-magiczna/

Jelsi ktos nie ma zadnych doswiadczen z roslinami to ayahuaska
nie da mu

nic wiecej niz grzyby, nasiona hbwr (hawaiian baby woodrose)
czy san pedro.

Ludzie chca ayahuaska bo ma super dobry marketing zrobiony, w
przeciwienstwie

do wszelkich pozostalych roslin. Ayahuaska od pojawienia sie
jest swieta, magiczna,



cudowna, wyjatkowa itd. Inne rosliny maja przyklejone bardzo
czesto zupelnie inne etykietki.

No i cala magia spozywania ayahuaska, ze jest jakis opiekun
czy opiekunowie albo

jedzie sie na ayahuaska do dzungli, placi odpowienie
pieniadze, czasem trzeba czekac

iles miesiecy bo nie ma miejsc itd. Ta cala rytualna otoczka
dodaje blasku, a sama ceremonia

i udzial w niej staje sie czyms bardziej wyjatkowym i
ekskluzywnym niz zjedzenie grzybow

znalezionych na krowimi gownie w pobliskiej wsi ~

Ayahuaska na bank jest roslina inicjujaca na zupelnie inny
level,

tylko dla wielu pelen poziom ayahuaski jest nieosiagalny,
bo ich stan obecny nie pozwoli im na osiagniecie go od razu,

a tym bardziej utrzymanie i wdrozenie praktycznych zmian w
zyciu,

ktore spowoduja ze osobisty poziom na stale sie podniesie.

Ayahuaska czy DMT moze byc inicjujaca (tak jak inne rosliny)

lub moze byc wisienka na torcie (i tego nie daja inne
rosliny).

Wszystko zalezy od osobistego poziomu osoby, ktora



wchodzi w polaczenie z ayahuaska (DMT).

Zarathustra dzieli ewolucje swiadomosci na trzy symbole:
wielblad, lew i dziecko.
Ayahuaska dla wielblada moze byc inicjacja w bycie lwem.

Ayahuaska dla lwa bedzie inicjacja w bycie dzieckiem.

Do poziomu ayahuaski mozna tez dojsc bez ayahuaski np. palac
marihuane

tylko trzeba wiedziec jak pracowac dalej z energia aby
osiagnac zupelnie inny poziom,

ktorego marihuana sama z siebie nie daje.

Takie cos jest dla osob, ktore przekroczyly juz rozmaite
ograniczenia 1

leki oraz maja doswiadczenie w tzw. praktykach duchowych.
Jestes zainteresowany/a takim szkoleniem online?

Napisz do mnie triambak@wp.pl

Ayahuaska nie jest az taka magiczna, bo to substancja aktywna
DMT,

ktora jest w ayahuaska robi swoje i znowu wracam do marketingu

DMT nie ma marketingu i etykietki jaka ma ayahuaska.

Mysle ze wielu osobom by wystarczylo przed snem wypic wode,



w ktorej wczesniej moczonych bylo 5 moze 10 nasion vilco (mi 3
sztuki daja efekty).

Wpis o nasionach vilco mozesz przeczytac tutaj

Nie spotkalem sie z opisami osob, ktore spozyly aya 1 nie
mialy zadnych efektow,

a takie osoby osobiscie spotkalem, sa tez takie co pija san
pedro albo jedza grzyby i

nic kompletnie nic sie im nie dzieje. Zastanawia mnie jaka
moze byc przyczyna,

u mnie tylko amanita muscaria nie daje zadnego efektu, oprocz

bekania ~

a tu dwa starsze wpisy o0 ayahuasce

ayahuaska moj pierwszy raz

ayahuaska moj druqgi raz

Jelsi ktos odbedzie podroz z grzybami lub nasionami hbwr czy
san pedro

w sposob taki jak to sie robi z ayahuaska, czyli
w nocy, rytualnie, oczy zamkniete i praktyczny bezruch ciala

to doswiadczy tego czego by doswiadczyl gdyby spozyl
ayahuaske.


http://maxlove.eu/blog/perfekcja-dmt-thc-sen-jawa-swiatlo/
http://maxlove.eu/blog/ayahuaska-moj-pierwszy-raz/
http://maxlove.eu/blog/ayahuaska-ekwador-doswiadczenia-moj-drugi-raz/

w tym wideo opisuje ceremonie ReBorn z grzybami tajskimi, do
ktorej doszedlem

(lepiej powiedziec ze do mnie przyszla)
po wielu podrozach z tymi Mistrzami.

Chcialem poznac te grzyby i przez kilka meisiecy dosc
intensywnie

przeprowadzalem z nimi rozne testy 1 podroze az w koncu

zrozumialem jakiego typu ceremonia jest z nimi idealna.

by max love 333

Naturalny szampon, detergent,
pasta do czyszczenia..


http://maxlove.eu/blog/naturalny-szampon-detergent-pasta-czyszczenia/
http://maxlove.eu/blog/naturalny-szampon-detergent-pasta-czyszczenia/

100%
NATURALNY

Jest to bardzo stara receptura, podobno podawana juz w Biblii.
Sprawa jest bardzo prosta,
potrzebujesz:
popiét po spaleniu sie drewna
wode
garnek
kuchenke gazowa
tyzke do mieszania (drewniana)
sitko

materiat — len, bawetna itp

Popidét z kominka, ogniska czy pieca do pizzy przesiej przez
sitko.

Na kazdg szklanke popiotu odmierz piec¢ szklanek wody.



1 x popi6t — 5 x woda

DoprowadZ do zagotowania, zmniejsz gaz i gotuj przez okoto 2
godziny.

Czasem zamieszaj.
Zostaw do ostudzenia.

Przelej wode przez materiat.

Pasta jaka zostanie z popio*u nadaje sie do mycia naczyd,
podtdg itp.

ale tez jako pasta do zebdéw — tylko bierzesz jg na palec i nim
myjesz zeby.

Woda moze by¢ tez jako srodek do mycia réznych powierzchni
oprécz kamienia naturalnego jak marmur granit.

Woda jest idealna jako szampon do wtosow.

W zaleznosci od uzytego popiotu woda i pasta

beda miaty rézng moc i dlatego czasem wode

mozna rozcienczyc.

by Max Love 333



Udostepnij niech inni tez skorzystajg ~

Surrealistyczne opowiadanie
wersjli audio — Ona Sama

Kolejne surrealistyczne opowiadanie, bedace w sumie
kontynuacja

tych trzech:

1. Klamka

2. Swiat bez klamek

3. Nowy Swiat



http://maxlove.eu/blog/surrealistyczne-opowiadanie-wersji-audio/
http://maxlove.eu/blog/surrealistyczne-opowiadanie-wersji-audio/
http://maxlove.eu/blog/klamka-opowiadanie-surrealistyczno-erotyczne-cz-1/
http://maxlove.eu/blog/swiat-bez-klamek-opowiadanie-surrealistyczno-erotyczne-cz-2/
http://maxlove.eu/blog/nowy-swiat-opowiadanie-surrealistyczno-erotyczne-cz-3/

e
~

Tym razem w wersji audio

http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2014/07/0na-sama.wma

trzeba poczekac kilka sekund zanim player zaskoczy ~

A tu do Sciagniecia — opowiadanie surrealistyczne — Ona sama

by Max Love 333


http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2014/07/ona-sama.wma
http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2014/07/ona-sama.wma

Skryty foto akt
(nie)znajomej.. cz. 5/7?7?

"o
~

Piekno nie wymaga komentarza

Beauty don’t need comment ~



http://maxlove.eu/blog/skryty-foto-akt-nieznajomej-cz-5-2/
http://maxlove.eu/blog/skryty-foto-akt-nieznajomej-cz-5-2/







by Max Love 333
Mozesz mi przestal swoje zdjecia

triambak@ wp.pl — usun spacje

likeuj, udostepniaj itd ~

Dziekuje

Sex 1 energie, czyli na 1ile
ludzie zerzneli magie sexu :)

Sex 1 energie

To ci sie spodoba, jestem pewien, ja to uwielbiam bo to jedna
Z
piekniejszych funkcji homo sapiens. Sex sex sex wielki biznes,
wielkie
tabu, wiele szumu o te kilka godzin orgazméw w zyciu.


http://maxlove.eu/blog/sex-i-energie/
http://maxlove.eu/blog/sex-i-energie/

Kobieta, mezczyzna, jakie$

uczucie lub po prostu cheé¢ na bliskos¢, dotyk, penis, pochwa,
pocatunki,

jakie$s dziwne pozycje, jakies dziwne odgtosy albo zupetna
cisza i na

koniec mniejsza lub wieksza fontanna dziwnego p*ynu, ktdrego
wiekszos¢

facetow nawet nigdy nie sprobowata. Paranoja, chcesz zeby
kobieta sie

delektowata czym$, czego ty sie brzydzisz. I tak sex sprowadza
sie do

spermy, tak samo jak jedzenie do kupy. I pewnie teraz myslisz,
ze napisze

ci dlaczego nie chodzi o sperme i dowiesz sie o co tak
naprawde chodzi.

No i masz racje, zaraz tego wszystkiego sie dowiesz a nawet
jeszcze

wiecej.



W sexie chodzi znowu o energie i to znowu te kosmiczne 1
ziemskie.

Kiedy dochodzi do potaczenia mezczyzny i kobiety to tworzy sie
nowa

forma energetyczna ztozona z dwdch dopetniajacych sie energii.
I ta nowa

forma energetyczna jest czymS zupeinie nowym niz kiedy
jestescie

osobno. Potgczenie moze byl subtelne np. gdy trzymacie sie za
reke albo

gdy jedno masuje lub dotyka drugie. Kazdy kontakt jednego
ciata z drugim

powoduje przenikanie sie jednej energii z drugg 1 tworzenie
nowej formy

energetycznej, ktéra jest synergig i jej moc jest wieksza niz
1+1 i wynosi

11. Tak wiec we dwoje macie wielka moc. To, co mozecie zrobic
we dwoje

moze by¢ bardzo ciezko dokonal samemu.

Potaczenie kobiety i mezczyzny jest po prostu symbolicznym
potgczeniem dwdéch energii i te dwie energie maja ze sobg
tanczy¢ i sie

subtelnie przenika¢. To potagczenie ma by¢ mitowaniem bez
pozadania, bez

oczekiwania, bez warunku jakiegokolwiek. Macie sie mitowac
sami w

sobie i wzajemnie. Ty jestes nig, ona jest tobg, tak wtasnie
wyglada

potgczenie, stapiacie sie w jedng catos¢, zatraca sie granica
waszych ciat.

Kazde miejsce dotyku %*aczy was fizycznie, duchowo 1
energetycznie.

Macie przezuwa¢ bez potykania i nie mam na mys$li spermy.
Potaczenie

ma byc¢ subtelne i delikatne. To czym okreslane jest



podniecenie to, po

prostu gotowos¢ do przekazu energii. Mezczyzna ma wzwdd, gdyz
jego

penis jest taka czarodziejska rézdzka, ktdora emanuje ogromnym
potencjatem energetycznym. Kobieta jest przyjmujaca 1 jej
kwiecisty

ogrod zrasza sie rosa, aby przewodnictwo energii byto lepsze
niz na sucho.

Woda — wilgoC przewodzi dobrze energie, czyli subtelne *adunki
elektryczne miedzy waszymi ciatami. Kwiat obejmuje cata
rozdzke i

poprzez nawilzenie nastepuje przewodzenie energii na
maksymalnej

mozliwej powierzchni.

Tego efektu nie uzyskacie trzymajgc sie za dtonie, nawet
catujgc sie

tego nie doznacie, ale juz w pocatunkach jest wilgo¢ i energia
ptynie

silniej niz pomiedzy dtonmi. Dlatego tez sex oralny jest tak
podniecajacy

bo jest w nim wiekszy potencjat ptyngcej energii. Stopien
podniecenia to

po prostu ilos$¢ pityngcych energii i tyle, one maja ptynad
pomiedzy wami

przemieszcza¢ sie i was wznosic¢, wytrysk jest wywaleniem
energii na

zewngtrz. Nawilzenie waginy nie jest po to aby penis méogt ja
zajezdzad

niczym ubijak w masielnicy. Neurotyczne ruchy frykcyjne sga
niczym

potykanie jedzenia, to zwyk*a konsumpcja. Tak naprawde
wystarczg wam

bardzo subtelne ruchy bo tak jak juz wczesniej wspominatem
mate ma

moc. Mezczyzna ma co pewien czas zaciskaC i rozluzniac¢ miesien
kegla,



to spowoduje dodatkowe doptywy krwi do penisa 1 jego bardzo
delikatne

ruchy wewnatrz waginy, ktorych subtelnos¢ wzniesie na wyzyny
kobiete.

Zadaniem kobiety jest zaciska¢ i rozluzniac¢ swdj kwiat wokét
rozdzki. Im

mniej jakichkolwiek innych ruchéw tym 1lepiej. W tej
delikatnosci jest

najwieksza moc doznan tak silnych, Zze w pewnym momencie
bedziecie

odczuwal jakby miat za chwile nastgpi¢ kolejny wielki wybuch
tworzacy

nowe wszechswiaty.

W catej grze waszych ciat i tancu waszych energii postawcie na
subtelnos$¢. Pocatunki niech bedg mud$nieciami, spokojem,
zgtebieniem,

medytacjg i poczuciem jednosci. Tak samo z dotykiem, niech
bedzie

duchowy, niech bedzie niczym dotyk motyla gdy sigdzie na
chwile na

dtoni. Subtelne liZniecia i oddech moze doprowadzi¢ was do
wielu

fantastycznych doznana o ktorych nawet nie macie najmniejszego
pojecia.

Sperme zostawcie w spokoju niech zostanie tam gdzie jest, nie
ma

sensu jej rozrzuca¢. Dla mezczyzny wytrysk jest utrata energii
poréwnywalng do kobiecego okresu. Mezczyzna jesli kumuluje
SwW0jQq

energie to podnosi sie jej poziom, az w pewnym momencie
dochodzi do

poziomu serca i otwiera czakre serca i dopiero wtedy mezczyzna
moze

osiggng¢ stan mitowania. Bez kumulacji energii ten stan jest
praktycznie

niemozliwy do osiggniecia. Kobiety majg z natury dany stan



mitowania 1

otwartosci czakry serca poprzez, ktory zasilajg energia nizsze
czakry

zwigzane z seksualnoscig. Po prostu mezczyzna i kobieta sg
odbiciem tyle,

ze lustrzanym. Ona kumulujac energie serca budzi swoja
seksualnos¢, on

kumulujgc energie seksualng budzi swoje serce.

Jesli jeste$ kobieta i chcesz aby twdj mezczyzna cie mitowat
to dbaj

o kumulowanie jego energii seksualnej, stan sie strazniczka
jego spermy i

obdarzaj go wielkim zaufaniem z odrobing ale taka naprawde
malutka

troski. Jesli jeste$ mezczyzng i chcesz aby twoja kobieta by%a
boginig sexu

to dbaj o jej energie mitosci. Kobiety sa jak kwiaty,
potrzebuja uwagi,

adorowania, poczucia bezpieczenAstwa i duzej dozy troski.
Mezczyzna jesli

chce kobiety kwitngcej obdarza jg mito$cig troskliwg, kobieta
jesli chce

prawdziwego mezczyzne obdarza go mitosScig ufajgca, jesli
mezczyzna

dostaje zbyt duzo mitosci troskliwej to staje sie w pewnym
sensie

impotentem. Kobieta bez mitosci troskliwej wiednie..

Pozycje seksualne maja znaczenie tylko zupetnie inne niz
sadzisz.

Chodzi znowu o energie. Gdy stoisz bez butdéw na trawie to
jestes jak juz

wspomniatem efektywnym przekazZnikiem energii. Pozycje i rézne
ruchy

ciata z jogi, tai chi i innych podobnych systeméw pracy z
ciatem maja na



celu zwiekszenie przeptywéw energii i udroznienie kanatodw
energetycznych. Te wszystkie dziwne pozycje powodujg rézne
przeptywy

energii przez twoje ciato. Jesli ¢wiczysz boso na ziemi to
efektownos¢

tych ¢wiczen jest bardzo wysoka, a jesli ¢wiczysz w butach lub
w domu to

ich efektywno$¢ potrafi spas¢ na tyle, ze stang sie czysto
fizycznym

rozruszaniem ciata majacym niewiele wspdlnego z przekazywaniem
energii. Pozycje seksualne sg wtasnie taka jogg we dwoje. Te
»uktady” ciat

dajg wam mozliwo$¢ dosSwiadczenia zupeinie nowych form energii
jaka

wspdlnie stworzycie. Istotne jest to gdzie sie kochacie, na
tonie natury jest

najefektywniej. W uproszczeniu mozna by przyjaé, ze jestes
anteng 1 w

zaleznosci od tego jaka pozycje ciata przyjmiesz to co$ innego
nadajesz i

odbierasz. We dwoje jest to potaczenie dwdéch anten i rdzne
pozycje

powodujg zmiany fal nadawania i odbioru.

Wiele pozycji z Kamasutry wydaje sie niewykonalna jednak sg
one

mozliwe, tylko na kazdg pozycje patrzy sie z punktu rzniecia a
nie

subtelnosci i czasem bardzo ptytkiej obecnosci rézdzki w
kwiecistym

ogrodzie. Potrzeba czasu i praktyki abys zaczgt odczuwad
opisane tu

subtelne energie. To jest doktadnie tak samo jak ze zmiang
sposobu

jedzenia na bardziej lekki. W zyciu tylko dwie rzeczy mozesz
dostac od

razu — hamburgera i zawat. Amen.



Powyzszy tekst jest fragmentem ksigzki ,Homo Ignorantus”

by Max Love 333

Daj like’a, udostepnij niech twoi znajomi tez przeczytajg =~

Podziekowania za 6 miesiecy
bloga + podsumowanie :)

Na wstepie chce podziekowaé wszystkim,
ktérzy odwiedzajag bloga, piszg do mnie, inspiruja, komentuja,

likeuja, udostepniaja, $ciagajag ebooki, dotgczajg do mnie na
facebooku..

Muchas Gracias <~


http://maxlove.eu/blog/homo-ignorantus-ebook/
http://maxlove.eu/blog/podziekowania-6-miesiecy-bloga-podsumowanie/
http://maxlove.eu/blog/podziekowania-6-miesiecy-bloga-podsumowanie/
http://www.facebook.com/maxlove333

Pierwszy wpis opublikowatem 8 stycznia 2014 roku w Kostaryce —

brakuje mi tego upatu jaki tam byt

e
~

Do dzis jest 90 wpisow na blogu (ten jest 91-szy)

W ostatnim miesigcu bloga odwiedzito 1962 UU (unique user)

Miesiac

Sty 2014
Lut 2014
Mar 2014
Kwi 2014
Maj 2014
Cze 2014
Lip 2014
Sie 2014
Wrz 2014
Faz 2014
Liz 2014
Gru 2014
Razem

Unikatownych

gosci
1,263
1,002
1,526
1,308
047
1,962
296

Liczba wizyt

2,456
1,686
2,301
2,943
2,741
5,064
473
0
0

o R o Y

[
o
=
i

W sumie w ciggu 6 miesiecy bylo ponad 8300 UU



Sredni czas wizyty na blogu

Liczba wizyt: 18,164 - Srednio: 375 = [liczba wizyt | Brocent

0=-30s 13,945 76.7 %
30s-2mn 767 4.2 %
2mn-3mn 580 3.1 %%
amn-15mn 714 3.9 %
15mn-30mn 474 2.6 %
F0mn-1h 761 4.1 %
1h+ 520 5 %

Migznane 3 0%

To oznacza, ze w sumie osoby odwiedzajgce spedzity na blogu

ponad 6 milionéw sekund = «czyli ~1892 godziny

Najbardziej poczytne wpisy to:

1. Wyspy Unii Europejskiej gdzie mozna zamieszkal i pracowal —
czytany 1047 razy (od 01.04.2014)

2. Skryty foto akt (nie)znajomej.. cz. 4/??? — ,czytany” 911
razy (od 17.03.2014)

3. Ebook Seks, Narkotyki & OSwiecenie — Seks cz. 2 — czytany
685 razy (od 29.03.2014)

4. Ayahuaska — méj pierwszy raz - czytany 611 razy (od
24.01.2014)

5. Czym jest oSwiecenie ? Czy jeste$S pewny/a ze nie jeste$
oSwiecony? — czytany 542 razy (od 04.03.2014)

6. Jak odby¢ podréz mentalna — stan poszerzonej SwiadomoS$ci —



http://maxlove.eu/blog/wyspy-unii-europejskiej-gdzie-mozna-zamieszkac/
http://maxlove.eu/blog/foto-akt-znajomej-4/
http://maxlove.eu/blog/ebook-seks-narkotyki-oswiecenie-seks-cz-2/
http://maxlove.eu/blog/ayahuaska-moj-pierwszy-raz/
http://maxlove.eu/blog/czym-jest-oswiecenie/
http://maxlove.eu/blog/czym-jest-oswiecenie/
http://maxlove.eu/blog/podroz-mentalna-stan-poszerzonej-swiadomosci/

czytany 512 razy (od 23.01.2014)

7. Ayahuaska Ekwador DosSwiadczenia — méj drugi raz — czytany
504 razy (od 27.02.2014)

Najbardziej odwiedzane strony to:
1. EBOOKI — odwiedzona 2142 razy (od 24.02.2014)
2. Max Love — odwiedzona 1406 razy (od 19.02.2014)

3. Praktyki przebudzenia - odwiedzona 1135 razy (od
01.04.2014)

Najczesciej Sciagane pliki:

1. Ebook Biblia Mi%o$ci — 711 razy (od stycznia 2014)

2. Ebook Seks, Narkotyki & OSwiecenie — 283 razy (od kwietnia
2014)

3. Portfolio rysunkéw — 95 razy (od stycznia 2014)

4. Ebook Sprzedawca Marzen — 81 razy (od kwietnia 2014)

5. Portfolio obrazéw w UV — 74 razy (od stycznia 2014)

jak masz sugestie pytanie prosby itp odnosnie bloga to pisz do

mnie na facebooku — kliknij i dolacz do moich znajomych =

by Max Love 333


http://maxlove.eu/blog/ayahuaska-ekwador-doswiadczenia-moj-drugi-raz/
http://maxlove.eu/blog/ebooki/
http://maxlove.eu/blog/o-mnie/
http://maxlove.eu/blog/praktyki-przebudzenia/
http://maxlove.eu/blog/biblia-milosci-ebook/
http://maxlove.eu/blog/seks-narkotyki-oswiecenie-ebook/
http://maxlove333.weebly.com/portfolios.html
http://maxlove.eu/blog/sprzedawca-marzen-ebook/
http://maxlove333.weebly.com/portfolios.html
http://www.facebook.com/maxlove333

Po co 1 jak medytowac? Czyli
potaczenie z samym soba :)

Medytowa¢ zaczagtem w 2003 roku, mieszkatem wtedy

w kawalerce w ktorej panowat artystyczny batagan,

wygospodarowatem kawatek przestrzeni na podtodze,
usiadtem, zamkngtem oczy i 60 sekund wydawato mi sie

co najmniej tak dtugie jak 10 czy 15 minut..


http://maxlove.eu/blog/jak-medytowac/
http://maxlove.eu/blog/jak-medytowac/

I tak co jaki$ czas siadatem i medytowatem..

W 2006 dostatem inicjacje w Krija Joge i zaczagtem

medytowaé po nawet 6 godzin dziennie ~

W sumie na siedzgco wymedytowatem ponad 3000h..

Tutaj do S$ciagniecia plik pdf ,Jak Medytowacd”,

ktéry napisatem chyba w 2008 roku w odpowiedzi na zapytanie,

o to jak medytowaé =


http://www.maxlove.eu/jakm.pdf

by Max Love 333

Noam Chomsky manipulacja
spoteczenstwem 1 jak to
wykorzystac do wtasnego
rozwoju

Kiedy$ dostalem maila, jeden z tych maili co to sie rozsyta
niewiadomo po co..

Tym razem o ,wtadzy” i czym jest manipulacja spoteczenstwem.

Czy to mail z serii szukania winnych wtasnego niepowodzenia..?

'\ -

Jelsi cos dziata na masy to dziata tez na jednostke — tak
sobie pomyslalem.
I od razu napisalem 10 sposobow manipulowania samym soba w


http://maxlove.eu/blog/noam-chomsky-manipulacja-spoleczenstwem-i-jak-to-wykorzystac-do-wlasnego-rozwoju/
http://maxlove.eu/blog/noam-chomsky-manipulacja-spoleczenstwem-i-jak-to-wykorzystac-do-wlasnego-rozwoju/
http://maxlove.eu/blog/noam-chomsky-manipulacja-spoleczenstwem-i-jak-to-wykorzystac-do-wlasnego-rozwoju/
http://maxlove.eu/blog/noam-chomsky-manipulacja-spoleczenstwem-i-jak-to-wykorzystac-do-wlasnego-rozwoju/

kierunku w jakim chce sie isc.

Wtedy nie jest to manipulacja tylko narzedzia zmiany.

W pierwszej czesci tego postu przeczytasz 10 sposobow Noam
Chomsky,

w drugiej czesci moja reinterpretacje.

*Noam Chomsky: 10 sposobdw na manipulacje spoteczenstwem*

Oto, oparta o prace amerykanskiego 1lingwisty Noama
Chomsky'ego,

lista ,10 strategii manipulacji” przez establishment.

1 — ODWROC UWAGE

Kluczowym elementem kontroli spoteczenstwa jest strategia
polegajaca na

odwréceniu uwagi publicznej od istotnych spraw i zmian
dokonywanych przez

polityczne i ekonomiczne elity, poprzez technike ciggtego
rozpraszania uwagi

i nagromadzenia nieistotnych informacji. Strategia odwrdcenia

uwagi jest

rowniez niezbedna, aby zapobiec zainteresowaniu spoteczenstwa
podstawowa

wiedzg z zakresu nauki, ekonomii, psychologii, neurobiologii i
cybernetyki.

»,0pinia publiczna odwrécona od realnych probleméw spotecznych,
zniewolona

przez niewazne sprawy. Spraw, by spoteczenstwo byto zajete,
zajete, zajete,

bez czasu na myslenie, wcigz na roli ze zwierzetami (cyt.
ttum. za ,Silent

Weapons for Quiet Wars”).

2 — STWORZ PROBLEMY, PO CZYM ZAPROPONUJ ROZWIAZANIE



Ta metoda jest réwniez nazywana ,problem - reakcja -
rozwigzanie”. Tworzy

problem, ,sytuacje”, majgcg na celu wywotanie reakcji u
odbiorcow, ktdérzy

bedg sie domagali podjecia pewnych krokéw zapobiegawczych. Na
przyktad:

pozwdl na rozprzestrzenienie sie przemocy lub zaaranzuj krwawe
ataki, tak

aby spoteczenstwo przyjeto zaostrzenie norm prawnych i
przepiséw za cene

wtasnej wolnosci. Lub: wykreuj kryzys ekonomiczny, aby
usprawiedliwic

radykalne ciecia praw spoteczenstwa i demontaz sSwiadczen
spotecznych.

3 — STOPNIUJ ZMIANY

Akceptacja az do nieakceptowalnego poziomu. Przesuwaj granice
stopniowo,

krok po kroku, przez kolejne lata. W ten sposdb przeforsowano
radykalnie

nowe warunki spoteczno-ekonomiczne (neoliberalizm) w latach
1980. i 1990.:

minimum $wiadczen, prywatyzacja, niepewnosé¢ jutra,
elastycznosé¢, masowe

bezrobocie, poziom ptac, brak gwarancji godnego zarobku -
zmiany, ktére

wprowadzone naraz wywotatyby rewolucje.

4 — ODWLEKAJ ZMIANY

Kolejny sposob na wywotanie akceptacji niemile widzianej
zmiany to

przedstawienie jej jako ,bolesnej konieczno$ci” i otrzymanie
przyzwolenia



spoteczenstwa na wprowadzenie jej w zycie w przysztosci.
Ltatwiej

zaakceptowaé¢ przyszte posSwiecenie, niz poddad¢ sie mu z
miejsca. Do tego

spoteczenstwo, masy, maja zawsze naiwng tendencje do
zaktadania, ze

2wszystko bedzie dobrze” i ze by¢ moze uda sie unikngd
poswiecenia. Taka

strategia daje spoteczenstwu wiecej czasu na oswojenie sie ze
Swiadomos$cig

zmiany, a takze na akceptacje tej zmiany w atmosferze
rezygnacji, kiedy

przyjdzie czas.

5 — MOW DO SPOLECZENSTWA JAK DO MALEGO DZIECKA

Wiekszos¢ tresci skierowanych do opinii publicznej
wykorzystuje sposéb

wystawiania sie, argumentowania <czy wrecz tonu
protekcjonalnego, jakiego

uzywa sie przemawiajgc do dzieci Llub umystowo chorych. Im
bardziej usituje

sie zamgli¢ obraz swojemu rozmdéwcy, tym chetniej siega sie po
taki ton.

Dlaczego? ,Jesli bedziesz méwic¢ do osoby tak, jakby miata ona
12 lat, to

wtedy, z powodu sugestii, osoba ta prawdopodobnie odpowie Llub
zareaguje

bezkrytycznie, tak jakby rzeczywiscie miata 12 lub mniej 1lat”
(zob. Silent

Weapons for Quiet War).

6 — SKUP SIE NA EMOCJACH, NIE NA REFLEKSJI

Wykorzystywanie aspektu emocjonalnego to klasyczna technika



majgca na celu

obejscie racjonalnej analizy i zdrowego rozsadku jednostki. Co
wiecej,

uzycie mowy nacechowanej emocjonalnie otwiera drzwi do
podSwiadomego

zaszczepienia danych idei, pragnien, lekdéw i niepokojéw,
impulséw i

wywotania okreslonych zachowan.

7 — UTRZYMAJ SPOLECZENSTWO W IGNORANCJI I PRZECIETNOSCI

Spraw, aby spoteczennstwo byto niezdolne do zrozumienia technik
oraz metod

kontroli i zniewolenia. ,Edukacja oferowana nizszym klasom
musi by¢ na tyle

uboga i przecietna, na ile to mozliwe, aby przepas$¢ ignorancji
pomiedzy

nizszymi a wyzszymi Kklasami byta dla nizszych klas
niezrozumiata (zob.

Silent Weapons for Quiet War).

8 — UTWIERDZ SPOLECZENSTWO W PRZEKONANIU, ZE DOBRZE JEST BY(C
PRZECIETNYM

Spraw, aby spoteczenstwo uwierzyto, ze to ,cool” by¢ gtupim,
wulgarnym 1
niewyksztatconym.

9 — ZAMIEN BUNT NA POCZUCIE WINY

Pozwél, aby jednostki uwierzyty, ze sa jedynymi winnymi swoich
niepowodzen,
a to przez niedostatek inteligencji, zdolno$ci, staran. Tak
wiec zamiast



buntowa¢ sie przeciwko systemowi ekonomicznemu, jednostka
bedzie zyta w

poczuciu dewaluacji wtasnej wartosci, winy, co prowadzi do
depresji, a ta do

zahamowania dziatan. A bez dzia*an nie ma rewolucji!

10 — POZNAJ LUDZI LEPIEJ NIZ ONI SAMYCH SIEBIE

Przez ostatnich 50 lat szybki postep w nauce wygenerowat
rosngcg przepascé

pomiedzy wiedzg dostepng szerokim masom a tg zarezerwowang dla
wgskich elit.

Dzieki biologii, neurobiologii i psychologii stosowanej
»System” osiggnat

zaawansowang wiedze na temat istnien ludzkich, zardéwno
fizyczng jak i

psychologiczng. Obecnie system zna lepiej jednostke niz ona
sama siebie.

Oznacza to, ze w wiekszo$ci przypadkéw ma on wiekszg kontrole
nad

jednostkami, niz jednostki nad sobg.

Za: ,Les 10 Stratégies de Manipulation de Noam Chomsky"”

http://www.jocelynechoquette.com/article-0-58212003.html

A ponizej moja wersja 10 sposobow

1 — ODWROC UWAGE
ROb cos na czym ci zalezy potem réb co$ innego aby zapomniec¢ o
wczesniejszym dziataniu,


http://www.jocelynechoquette.com/article-0-58212003.html

W ten sposob odpuszczasz, czyli redukujesz napiecie zwigzane z
dziataniem i efektami jakie chcesz uzyska¢.

Czyli np. skupienie na pracy potem rozproszenie w$réd ludzi

2 — STWORZ PROBLEMY, PO CZYM ZAPROPONUJ ROZWIAZANIE

Hmmm to ciagle robimy, aby nie wzrasta¢ a pozornie dziatad¢ i
co$ robié,

wiec nalezy przestac tworzyc problemy tylko po to aby potem
mie¢ satysfakcje z ich rozwigzywania.

Nalezy zobaczyc w jaki sposob tworzylismy problemy w
przeszlosci,

zobaczyc czy sa realne czy nie, jesli realne to zrobic tak aby
wiecej nie powstawaly,

jesli wymyslone to mie¢ sie na baczno$ci podczas dzialan
zmierzajacych do ich Kkreacji

3 — STOPNIUJ ZMIANY
step by step (krok po kroku) do wiekszej zmiany jakiej chcesz
dokonac.

pomalu w roznych dziedzinach zycia, wedtug twojego tempa 1
energii

4 — ODWLEKAJ ZMIANY

czyli wykonuj je wtedy gdy jest odpowiedni czas i gdy czujesz
sie komfortowo na mysl o zmianie.

przyklad banalany — w Polsce przechodz na witarianizm

(jedzenie surowego) na wiosna/lato a nie na jesien/zime ~



5 — MOW DO SPOLECZENSTWA JAK DO MALEGO DZIECKA
rozmawiaj z soba, z dzieckiem pelnym marzen jakie jest w
tobie.

ono jest wladca twojego wszechswiata bo zawsze wladalo swiatem
dookola siebie.

pokochaj to dziecko miej swiadomosc jego w tobie i baw sie
razem z nim spelnianie marzen

6 — SKUP SIE NA EMOCJACH, NIE NA REFLEKSJI
gdy chcesz zmiany wejdz w emocjonalny stan jaki osiagniesz po
zmianie.

jak sie bedziesz czuc np bedac tu czy tam albo robiac to czy
to.

jesli emocje ci pasuja dodaja ci energii i poruszaja twe serce
wtedy dzialaj w tym kierunku

7 — UTRZYMAJ SPOLECZENSTWO W IGNORANCJI I PRZECIETNOSCI
dzialaj z najwyzszego swojego poziomu. moze 1 noga nie
zrozumie dlaczego nagle potrafi biegac

szybciej niz przez ostatnie 35 lat ale ty bedziesz to
wiedziec.

twoj poziom dzialania nie jest srednia tylko najwyzsza mozliwa
zdolnoscia jaka masz do dyspozycji,

reszta ciala dostosuje sie do tego poziomu z czasem

8 — UTWIERDZ SPOLECZENSTWO W PRZEKONANIU, ZE DOBRZE JEST BY(C
PRZECIETNYM
znaj swoj sekret i dzialaj bez wywyzszania sie.



inni zobacza na twoim przykladzie i sami sie ocenia jelsi beda
chcieli,

czerp inspiracje z kazdej sytuacji przecietnej

9 — ZAMIEN BUNT NA POCZUCIE WINY
dzialaj zamaist rozmyslac lub buntowac sie, dzialaj najlepiej
jak potrafisz,

skupiaj energie na tym co masz zrobic teraz i znajduj na to
rozwiazania dookola ciebie 1 w tobie
podejmuj wyzwania

10 — POZNAJ LUDZI LEPIEJ NIZ ONI SAMYCH SIEBIE
poznawaj siebie, obserwuj siebie, swoje zycie 1 zastnawiaj sie
nad tym,

zobacz swoj pelny obraz, wychodz poza usprawiedliwienia i
etykietki,

uzywaj jak najmniej przymiotnikowyuch okreslen siebie, ludzi,
sytuacji, swiata

Polecam Ci tez kurs (ebook+video)

Radykalna Zmiana-Mistrz Zycia do $ciggniecia tutaj — Kliknij

Zycze powodzenia
by Max Love 333


http://maxlove.eu/blog/radykalna-zmiana-kurs-life-master-ebook-dvd/

Dziekuje za lajki, udostepnienia, komentarzae ~

Co jesc¢? Jaki sposob jedzenia
jest najlepszy dla ciebie?

Jaki jest najlepszy sposéb jedzenia?
Kolejny wpis z serii upubliczniania moich maili z osobami

e
~

pytajacymi
Tym razem mail od Marcina ~


http://maxlove.eu/blog/najlepszy-sposob-jedzenia/
http://maxlove.eu/blog/najlepszy-sposob-jedzenia/

Mam pytanie co do diety witarianskiej, czy masz doswiadczenia
w tym zakresie,

poniewaz jest bardzo duzo informacji, ze ta dieta uzdrawia
ludzi z chordéb, ktdére wczesniej byty nieuleczalne.
A z drugiej strony Paul Pitchford stosujgcy teorie Yin-Yang w
swojej ksigzce ,0dzywianie dla zdrowia”
sktania sie w strone gotowanego, twierdzgc ze jest lepiej
przyswajalne dla cztowieka.

W mojej ksiazce Sztuka swiadomego jedzenia wlasnie o tym pisze

Tutaj w skrocie, systemy zywieniowe sa jak religie
kazda jest sluszna w swych zalozeniach 1 zasadach
1 nie kazda religia kazdemu pasuje.


http://maxlove.eu/blog/sztuka-swiadomego-jedzenia-ebook/
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wiec witarianie maja racje i Paul Pitchard rowniez

witarianinem od 50 do 95% jestem od 2009 roku
wszsytko zalezy od pory roku i tego gdzie mieszkam
witarianska dieta wg mnie jest najlepsza jednak
nie dla kazdego bo cialo z biegiem lat ma swoje
przezwyczajenia.

zima w polsce i witarianizm to wg mnie pomylka
i forsowanie organizmu. w poslce mozna by robic taka sinusoide
pomiedzy witarianizmem a makrobiotyka (w zgodzie z
kombinacjami pozywienia).

pokarmem nr 1 jest powietrze — pranayama w naturze
jest blogoslawienstwem dla organizmu
pokarmem nr 2 jest woda — pic tylko mineralne
niegazowane niesmakowe, woda z kranu nadaje sie co najwyzej do
mycia ciala

pokarmem nr 3 jest zywnosc =~ — bardzo wazne jest dlugie
przezuwanie
aby pokarm byt jak najbardziej rozdrobniony i wymiaszany z
slina ktora
jest bardzo istotna w procesie trawienia

trzeba tez pamietac o swietle naturalnym slonecznym

ludzie za duza wage przywiazauje do jedzenia zapominajac
0 powietrzu i wodzie.

poza tym mozna jesc wszystko i byc zdrowym
jesli pozywienia bedzie mialo zrownowazone pH



i bedzie odpowiednie dotlenienie ciala poprzez np ruch
fizyczny.

pH kazdego ciala tez jest rozne
wielu witarian a szczegolnie frutorian
przesadza z zasadowoscia jedzenia
i efekt jest taki sam jak zakwaszajac.

Przezasadowienie pH ciala
jest mozliwe w tropikach gdzie owoce sa o zasadowym pH
W polsce wiekszosc owocow jest kwasna
1 nie mowie o smaku tylko o pH.

prosze jesc 1 obserwowacC organizm
bez drastycznych zmian pozywienia
bo cialo musi meic czas na przestawienia sie
a inny pokarm.

To co jemy ma wpyw na to jak funkcjonujemy

gdy jem surowe nie jestem w stanie np
tworzyc stron www, a gdy jem gotowane

nie jestem w stanie pisac ksiazek ~

by Max Love 333



