
Darmowa  Energia  czy  Darmowa
Żywność?  czyli  pułapki
matrixa
Nadzieja  na  zmianę,  która  prowadzi  do  nic  nie  wnoszących
rewolucji

towarzyszy człowiekowi od chyba zawsze. Jak nie rozumiejąc
podstaw

błędnego systemu można coś w nim zmienić?

 

 

Trzeba patrzeć dalej, użyć wyobraźni i logiki, w ten sposób
można

zobaczyć mniej więcej do czego doprowadzą zmiany.

 

http://maxlove.eu/blog/darmowa-energia-czy-darmowa-zywnosc-czyli-pulapki-matrixa/
http://maxlove.eu/blog/darmowa-energia-czy-darmowa-zywnosc-czyli-pulapki-matrixa/
http://maxlove.eu/blog/darmowa-energia-czy-darmowa-zywnosc-czyli-pulapki-matrixa/


Piękne hasła i sprzedawana wizje tego samego problemu w nowej
postaci

zazwyczaj dają duże pieniądze tym, którzy mają już ich za
dużo…

Ale co zrobić? Głupi zasługuje na to aby ponieść konsekwencje
swej głupoty,

tylko tak może się czegoś nauczyć. Szkoda tylko, że nie można
jeszcze

zamieszkać na jakiejś planecie wraz z mądrymi aby nie musieć
mimowolnie

uczestniczyć w zbiorowej głupocie…

Czy tym samym twierdzę, że osoby popierające darmową energię
są głupkami?

Tak i nie. Są mądrzy ci, którzy stworzyli tę nową marchewkę na
kiju i

wiedzą, że to do niczego lepszego dla ogółu nie doprowadzi,

a głupi są ci, którzy wierzą w iluzje przedstawianą przez tych
mądrych.

 

 

 

 

 

by Max Love 333

lajkuj, udostepniaj bądź miłością 



Wnioski z 7 lat praktyki Sun
Yoga – Patrzenie w Słońce
Coraz więcej osób zaczyna praktykę patrzenia w Słońce – Sun
Yoga

Poniżej wideo z wnioskami.

Masz pytania pisz 

.

.

by Max Love 333

http://maxlove.eu/blog/wnioski-z-7-lat-praktyki-sun-yoga-patrzenie-w-slonce/
http://maxlove.eu/blog/wnioski-z-7-lat-praktyki-sun-yoga-patrzenie-w-slonce/


Szukasz  swojej  połówki?
Lubisz  klimaty  Duchowości  –
Ezo – Świadomości?
Ostatnio przyszła mi wizja/pomysł aby załozyć

grupe na facebooku Single Singielki Klimaty Duchowość – Ezo –
Świadomość

Cel  Grupy  –  Miłość  –  łączyć  osoby  o  zainteresowaniach  z
klimatów Duchowość – Ezo – Świadomość

Grupa jest otwarta, zapraszaj, udostepnij

Bądź Miłością <3 <3 <3

Dołącz do grupy – kliknij tutaj

 

http://maxlove.eu/blog/szukasz-swojej-polowki-lubisz-klimaty-duchowosci-ezo-swiadomosci/
http://maxlove.eu/blog/szukasz-swojej-polowki-lubisz-klimaty-duchowosci-ezo-swiadomosci/
http://maxlove.eu/blog/szukasz-swojej-polowki-lubisz-klimaty-duchowosci-ezo-swiadomosci/
https://www.facebook.com/groups/1480969815489784/?fref=ts


 

By Max Love 333

.

.

Eksploruj – dżungla Amazonii
bez wychodzenia z domu !!!

Nie każdy ma możliwości, chęci i potrzebę udawania się do
dżungli.

Ale w końcu żyjemy w świecie gdzie coraz więcej można
zobaczyć,

bez wychodznia z domu – to plus i minus jak ze wszystkim.

http://maxlove.eu/blog/eksploruj-dzungla-amazonii/
http://maxlove.eu/blog/eksploruj-dzungla-amazonii/


 

 

Gdy w 2010 trafiłem do Puyo (ekwador) które leży na granicy
dżungli

to bardzo mnei to zaciekawiło, jednak po kilku dniach już
wiedziałem,

że dżungla nie jest mi przyjazna.

Dlaczego?

po pierwsze w dżungli lepiej mieć 150cm zamiast >200cm

po drugie niczego nie można dotykac w sensie robaków insektów
itp

a dla mnie to cała radocha brac te piekne stworzenia i oglądać

po trzecie ilośc komarów i innych gryzopodobnych stworzeń jest
zbyt duża

po czwarte jestem przezwyczajony do spacerów na luzie w lasach
polskich



i spacer z wiecznie włączonym obserwatorem niebezpieczeństwa

nie jest przyjemnością 

.

Ale kiedyś jeszcze zawitam na głębsze eksploracje dżungli.

A póki co kazdy może co nie co zobaczyć dzieki google jungle
view

Tak jak można sobie spacerowac po ulicach róznych miast tak
samo

teraz mozna przemiezyć pewne szlaki dżungli amazonii.

Dżungla Amazonii dla każdego 

kliknij tutaj i zgub sie w dżungli 

(czasem ta strona długo sie ładuje)

możesz pochodzic lub popłynąć łódka i inne 

W tle puść sobie jakieś odgłosy dżungli

np coś takiego

By Max Love 333

Likeuj, udostepnij itp 
.
.

https://www.google.com/maps/views/streetview/amazon?gl=us


Jak  oszukać  weryfikacje
tożsamości na facebooku :)
.

.

Masz konto na facebooku? Ostatnimi czasy facebook żąda skanu
dowodu tożsamości

aby sprawdzić czy dane podane na fb są prawdziwe.

Nie chcesz podawać swoich prawdziwych danych?

Więc czytaj dalej bo to banalnie proste 

 

 

Jak to zrobić?

http://maxlove.eu/blog/jak-oszukac-weryfikacje-tozsamosci-na-facebooku/
http://maxlove.eu/blog/jak-oszukac-weryfikacje-tozsamosci-na-facebooku/


SPOSÓB nr 1
1. znajdź w internecie skany dokumentów tozsamości

tutaj dowody ekwadorskie – kliknij

tutaj dowody meksykańskie – kliknij

tutaj dowody kostarykańskie – kliknij

szukaj w różnych językach, znajdziesz różne dowody

możesz też szukać paszporty albo prawa jazdy

użyj google translate jak ci trudno szukać w innych językach

łatwiej  znaleźć  skany  realne  w  krajach  2-giego  i  3-ciego
świata bo

oni nadal nie chronia swoich danych osobowych

 

2. wybierz sobie ten dowód, który ci pasuje

3. zmień dane na facebooku na te z twojego nowego dowodu
(pamietaj o lokalizacji – kraj)

4. twoje nowe imie i nazwisko możesz wpisać w danych fb jako
drugie imię

wtedy pojawi się ono w nawiasach poniżej Imienia i Nazwiska

SPOSÓB nr 2
1. zrób zdjęcie dowodu osobistego – pamiętaj aby ułożyć go
prosto do zdjęcia

2. otwórz zdjęcie w paint’cie lub innym programie tego typu

https://www.google.com/search?q=cedula+ecuador&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=9u8KVauCH66HsQSj1YGYAg&ved=0CCAQsAQ&biw=1366&bih=631
https://www.google.com/search?q=cedula+mexico&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=5PAKVb2ZG8uCsQSA-YKwCQ&ved=0CAcQ_AUoAQ&biw=1366&bih=631
https://www.google.com/search?q=cedula+mexico&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=5PAKVb2ZG8uCsQSA-YKwCQ&ved=0CAcQ_AUoAQ&biw=1366&bih=631#tbm=isch&q=cedula+costa+rica


3. wytnij nazwisko

4. puste miejsce po nazwisku uzupełnij „szlaczkami” z innej
części dowodu

5. wpisz nazwisko jakiego używasz na facebooku

6. wyrównaj i dostosuj wielkość czcionki

7. wyeksportuj

8. zmień kontrast i jasność delikatnie aby nie było widać
zmian

W Paint’cie to można zrobić i zajmie 15 minut

Czcionka  w  dowodzie  jest  jedną  z  podstawowych  które  są  w
każdym programie.

 

Jeśli  używasz  jakiegoś  dziwnego  nazwiska  to  facebook  może
chcieć drugi dokument

i nawet to może go niezadowolić.

 

Regulamin facebooka to jedno a drugie to jest prawo i uważam,
że facebook nie ma prawa

legitymować swoich użytkowników. Prawnicy mogą to sprawdzić –
może znasz jakiegoś?

 

Masz inny sposób ? Pisz w komentarzach 

Udostępnij ten wpis swoim znajomym na pewno wielu osobom to

się przyda 

 



by Max Love 333

O Białym Promieniu Miłości i
nie tylko :)
.

.

Na Walentynki, które przypominają mi o moim dość znaczącym

doświadczeniu związanym z Miłością, czyli małżeństwie, jakie

zawarłem 17 lat temu właśnie 14 lutego i które nie trwało
długo ale wiele mnie nauczyło.

.

http://allegro.pl/listing/user/listing.php?us_id=6364395&order=qd
http://maxlove.eu/blog/o-bialym-promieniu-milosci-nie-tylko/
http://maxlove.eu/blog/o-bialym-promieniu-milosci-nie-tylko/


 

Akurat wczoraj zakończył się jeden z cykli szkoleń online
jakie prowadzę od stycznia,

i ostatnim tematem była Miłość, temat w którym napisałem już
Biblię Miłości (kliknij aby ściągnąć).

Temat  przewodni  życia  i  doświadczeń  w  tej  dziwnej
rzeczywistości.

 

I dziś rano zaraz po obudzeniu się leżąc nadal leniwie w łóżku
nagrałem

to co do mnei przyszło do przekazania w temacie Miłości.

 

 

http://maxlove.eu/blog/biblia-milosci-ebook/


.

.

Chcesz wziąć udział w którymś szkoleniu – kliknij tutaj

By Max Love 333

 

 

 

 

 

Czy  ayahuaska  jest  az  taka
magiczna?

.

.

Tak sobie z nudow poczytalem relacje roznych osob na grupach z
ayahuaska

i doszedlem do wniskow, do ktorych juz kiedys wczesniej
doszedlem

w czasie rozmow, z roznymi osobiscie spotkanymi osobami co
mialy ayahuaska.

Takich osob spotkalem pewnie ponad 200.

http://maxlove.eu/blog/szkolenia-online/
http://maxlove.eu/blog/ayahuaska-magiczna/
http://maxlove.eu/blog/ayahuaska-magiczna/


.

.

.

.

Jelsi ktos nie ma zadnych doswiadczen z roslinami to ayahuaska
nie da mu

nic wiecej niz grzyby, nasiona hbwr (hawaiian baby woodrose)
czy san pedro.

.

Ludzie chca ayahuaska bo ma super dobry marketing zrobiony, w
przeciwienstwie

do wszelkich pozostalych roslin. Ayahuaska od pojawienia sie
jest swieta, magiczna,



cudowna, wyjatkowa itd. Inne rosliny maja przyklejone bardzo
czesto zupelnie inne etykietki.

.

No i cala magia spozywania ayahuaska, ze jest jakis opiekun
czy opiekunowie albo

jedzie sie na ayahuaska do dzungli, placi odpowienie
pieniadze, czasem trzeba czekac

iles miesiecy bo nie ma miejsc itd. Ta cala rytualna otoczka
dodaje blasku, a sama ceremonia

i udzial w niej staje sie czyms bardziej wyjatkowym i
ekskluzywnym niz zjedzenie grzybow

znalezionych na krowimi gownie w pobliskiej wsi 

.

Ayahuaska na bank jest roslina inicjujaca na zupelnie inny
level,

tylko dla wielu pelen poziom ayahuaski jest nieosiagalny,

bo ich stan obecny nie pozwoli im na osiagniecie go od razu,

a tym bardziej utrzymanie i wdrozenie praktycznych zmian w
zyciu,

ktore spowoduja ze osobisty poziom na stale sie podniesie.

.

Ayahuaska czy DMT moze byc inicjujaca (tak jak inne rosliny)

lub moze byc wisienka na torcie (i tego nie daja inne
rosliny).

Wszystko zalezy od osobistego poziomu osoby, ktora



wchodzi w polaczenie z ayahuaska (DMT).

.

Zarathustra dzieli ewolucje swiadomosci na trzy symbole:

wielblad, lew i dziecko.

Ayahuaska dla wielblada moze byc inicjacja w bycie lwem.

Ayahuaska dla lwa bedzie inicjacja w bycie dzieckiem.

.

Do poziomu ayahuaski mozna tez dojsc bez ayahuaski np. palac
marihuane

tylko trzeba wiedziec jak pracowac dalej z energia aby
osiagnac zupelnie inny poziom,

ktorego marihuana sama z siebie nie daje.

Takie cos jest dla osob, ktore przekroczyly juz rozmaite
ograniczenia i

leki oraz maja doswiadczenie w tzw. praktykach duchowych.

Jestes zainteresowany/a takim szkoleniem online?

Napisz do mnie triambak@wp.pl

.

Ayahuaska nie jest az taka magiczna, bo to substancja aktywna
DMT,

ktora jest w ayahuaska robi swoje i znowu wracam do marketingu
–

DMT nie ma marketingu i etykietki jaka ma ayahuaska.

Mysle ze wielu osobom by wystarczylo przed snem wypic wode,



w ktorej wczesniej moczonych bylo 5 moze 10 nasion vilco (mi 3
sztuki daja efekty).

Wpis o nasionach vilco mozesz przeczytac tutaj

.

Nie spotkalem sie z opisami osob, ktore spozyly aya i nie
mialy zadnych efektow,

a takie osoby osobiscie spotkalem, sa tez takie co pija san
pedro albo jedza grzyby i

nic kompletnie nic sie im nie dzieje. Zastanawia mnie jaka
moze byc przyczyna,

u mnie tylko amanita muscaria nie daje zadnego efektu, oprocz

bekania 

.

a tu dwa starsze wpisy o ayahuasce

ayahuaska moj pierwszy raz

ayahuaska moj drugi raz

.

Jelsi ktos odbedzie podroz z grzybami lub nasionami hbwr czy
san pedro

w sposob taki jak to sie robi z ayahuaska, czyli

w nocy, rytualnie, oczy zamkniete i praktyczny bezruch ciala

to doswiadczy tego czego by doswiadczyl gdyby spozyl
ayahuaske.

.

http://maxlove.eu/blog/perfekcja-dmt-thc-sen-jawa-swiatlo/
http://maxlove.eu/blog/ayahuaska-moj-pierwszy-raz/
http://maxlove.eu/blog/ayahuaska-ekwador-doswiadczenia-moj-drugi-raz/


w tym wideo opisuje ceremonie ReBorn z grzybami tajskimi, do
ktorej doszedlem

(lepiej powiedziec ze do mnie przyszla)

po wielu podrozach z tymi Mistrzami.

Chcialem poznac te grzyby i przez kilka meisiecy dosc
intensywnie

przeprowadzalem z nimi rozne testy i podroze az w koncu

zrozumialem jakiego typu ceremonia jest z nimi idealna.

.

by max love 333

.

.

.

.

.

Naturalny szampon, detergent,
pasta do czyszczenia…

.

.

http://maxlove.eu/blog/naturalny-szampon-detergent-pasta-czyszczenia/
http://maxlove.eu/blog/naturalny-szampon-detergent-pasta-czyszczenia/


.

Jest to bardzo stara receptura, podobno podawana juz w Biblii.

Sprawa jest bardzo prosta,

potrzebujesz:

popiół po spaleniu się drewna

wodę

garnek

kuchenke gazową

łyżkę do mieszania (drewniana)

sitko

materiał – len, bawełna itp

.

.

Popiół z kominka, ogniska czy pieca do pizzy przesiej przez
sitko.

Na każdą szklankę popiołu odmierz pięć szklanek wody.



1 x popiół – 5 x woda

Doprowadź do zagotowania, zmniejsz gaz i gotuj przez około 2
godziny.

Czasem zamieszaj.

Zostaw do ostudzenia.

Przelej wodę przez materiał.

.

Pasta jaka zostanie z popiołu nadaje się do mycia naczyć,
podłóg itp.

ale też jako pasta do zebów – tylko bierzesz ją na palec i nim
myjesz zęby.

.

Woda może być też jako środek do mycia róznych powierzchni

oprócz kamienia naturalnego jak marmur granit.

Woda jest idealna jako szampon do włosów.

.

W zależności od użytego popiołu woda i pasta

będą miały różną moc i dlatego czasem wodę

można rozcieńczyć.

.

by Max Love 333

.

.



Udostepnij niech inni tez skorzystają 

.

.

Surrealistyczne opowiadanie w
wersji audio – Ona Sama

.

.

Kolejne surrealistyczne opowiadanie, będące w sumie
kontynuacją

tych trzech:

1. Klamka

2. Świat bez klamek

3. Nowy Świat

.

http://maxlove.eu/blog/surrealistyczne-opowiadanie-wersji-audio/
http://maxlove.eu/blog/surrealistyczne-opowiadanie-wersji-audio/
http://maxlove.eu/blog/klamka-opowiadanie-surrealistyczno-erotyczne-cz-1/
http://maxlove.eu/blog/swiat-bez-klamek-opowiadanie-surrealistyczno-erotyczne-cz-2/
http://maxlove.eu/blog/nowy-swiat-opowiadanie-surrealistyczno-erotyczne-cz-3/


zdjęcie by Max Love 333

.

Tym razem w wersji audio 

http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2014/07/ona-sama.wma

trzeba poczekac kilka sekund zanim player zaskoczy 

.

A tu do ściagniecia – opowiadanie surrealistyczne – Ona sama

.

by Max Love 333

.

.

http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2014/07/ona-sama.wma
http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2014/07/ona-sama.wma


Skryty  foto  akt
(nie)znajomej… cz. 5/???

.

.

Piękno nie wymaga komentarza 

Beauty don’t need comment 

.

 .

http://maxlove.eu/blog/skryty-foto-akt-nieznajomej-cz-5-2/
http://maxlove.eu/blog/skryty-foto-akt-nieznajomej-cz-5-2/


.

.

.

.



.



..

.

by Max Love 333

Możesz mi przesłać swoje zdjęcia 

triambak@ wp.pl – usuń spacje

likeuj, udostepniaj itd 

Dziekuje

.

.

Sex i energie, czyli na ile
ludzie zerżneli magię sexu :)

.

.

Sex i energie
 

To ci się spodoba, jestem pewien, ja to uwielbiam bo to jedna
z

piękniejszych funkcji homo sapiens. Sex sex sex wielki biznes,
wielkie

tabu, wiele szumu o te kilka godzin orgazmów w życiu.

.

http://maxlove.eu/blog/sex-i-energie/
http://maxlove.eu/blog/sex-i-energie/


Apple by Max Love
.
 Kobieta, mężczyzna, jakieś

uczucie lub po prostu chęć na bliskość, dotyk, penis, pochwa,
pocałunki,
jakieś  dziwne  pozycje,  jakieś  dziwne  odgłosy  albo  zupełna
cisza i na
koniec mniejsza lub większa fontanna dziwnego płynu, którego
większość
facetów  nawet  nigdy  nie  spróbowała.  Paranoja,  chcesz  żeby
kobieta się
delektowała czymś, czego ty się brzydzisz. I tak sex sprowadza
się do
spermy, tak samo jak jedzenie do kupy. I pewnie teraz myślisz,
że napiszę
ci  dlaczego  nie  chodzi  o  spermę  i  dowiesz  się  o  co  tak
naprawdę chodzi.
No i masz racje, zaraz tego wszystkiego się dowiesz a nawet
jeszcze
więcej.
 



.
W sexie chodzi znowu o energie i to znowu te kosmiczne i
ziemskie.
Kiedy dochodzi do połączenia mężczyzny i kobiety to tworzy się
nowa
forma energetyczna złożona z dwóch dopełniających się energii.
I ta nowa
forma  energetyczna  jest  czymś  zupełnie  nowym  niż  kiedy
jesteście
osobno. Połączenie może być subtelne np. gdy trzymacie się za
rękę albo
gdy jedno masuje lub dotyka drugie. Każdy kontakt jednego
ciała z drugim
powoduje przenikanie się jednej energii z drugą i tworzenie
nowej formy
energetycznej, która jest synergią i jej moc jest większa niż
1+1 i wynosi
11. Tak więc we dwoje macie wielka moc. To, co możecie zrobić
we dwoje
może być bardzo ciężko dokonać samemu.
.
Połączenie kobiety i mężczyzny jest po prostu symbolicznym
połączeniem  dwóch  energii  i  te  dwie  energie  maja  ze  sobą
tańczyć i się
subtelnie  przenikać.  To  połączenie  ma  być  miłowaniem  bez
pożądania, bez
oczekiwania,  bez  warunku  jakiegokolwiek.  Macie  się  miłować
sami w
sobie i wzajemnie. Ty jesteś nią, ona jest tobą, tak właśnie
wygląda
połączenie, stapiacie się w jedną całość, zatraca się granica
waszych ciał.
Każde  miejsce  dotyku  łączy  was  fizycznie,  duchowo  i
energetycznie.
Macie  przeżuwać  bez  połykania  i  nie  mam  na  myśli  spermy.
Połączenie
ma  być  subtelne  i  delikatne.  To  czym  określane  jest



podniecenie  to,  po
prostu gotowość do przekazu energii. Mężczyzna ma wzwód, gdyż
jego
penis jest taką czarodziejską różdżką, która emanuje ogromnym
potencjałem  energetycznym.  Kobieta  jest  przyjmująca  i  jej
kwiecisty
ogród zrasza się rosą, aby przewodnictwo energii było lepsze
niż na sucho.
Woda – wilgoć przewodzi dobrze energię, czyli subtelne ładunki
elektryczne  między  waszymi  ciałami.  Kwiat  obejmuje  całą
różdżkę i
poprzez  nawilżenie  następuje  przewodzenie  energii  na
maksymalnej
możliwej powierzchni.
.
Tego  efektu  nie  uzyskacie  trzymając  się  za  dłonie,  nawet
całując się
tego nie doznacie, ale już w pocałunkach jest wilgoć i energia
płynie
silniej niż pomiędzy dłońmi. Dlatego też sex oralny jest tak
podniecający
bo jest w nim większy potencjał płynącej energii. Stopień
podniecenia to
po prostu ilość płynących energii i tyle, one maja płynąć
pomiędzy wami
przemieszczać  się  i  was  wznosić,  wytrysk  jest  wywaleniem
energii na
zewnątrz. Nawilżenie waginy nie jest po to aby penis mógł ja
zajeżdżać
niczym ubijak w masielnicy. Neurotyczne ruchy frykcyjne są
niczym
połykanie  jedzenia,  to  zwykła  konsumpcja.  Tak  naprawdę
wystarczą wam
bardzo subtelne ruchy bo tak jak już wcześniej wspominałem
małe ma
moc. Mężczyzna ma co pewien czas zaciskać i rozluźniać mięsień
kegla,



to spowoduje dodatkowe dopływy krwi do penisa i jego bardzo
delikatne
ruchy wewnątrz waginy, których subtelność wzniesie na wyżyny
kobietę.
Zadaniem kobiety jest zaciskać i rozluźniać swój kwiat wokół
różdżki. Im
mniej  jakichkolwiek  innych  ruchów  tym  lepiej.  W  tej
delikatności  jest
największa  moc  doznań  tak  silnych,  że  w  pewnym  momencie
będziecie
odczuwać jakby miał za chwilę nastąpić kolejny wielki wybuch
tworzący
nowe wszechświaty.
.
W całej grze waszych ciał i tańcu waszych energii postawcie na
subtelność.  Pocałunki  niech  będą  muśnięciami,  spokojem,
zgłębieniem,
medytacją i poczuciem jedności. Tak samo z dotykiem, niech
będzie
duchowy,  niech  będzie  niczym  dotyk  motyla  gdy  siądzie  na
chwilę na
dłoni. Subtelne liźnięcia i oddech może doprowadzić was do
wielu
fantastycznych doznana o których nawet nie macie najmniejszego
pojęcia.
Spermę zostawcie w spokoju niech zostanie tam gdzie jest, nie
ma
sensu jej rozrzucać. Dla mężczyzny wytrysk jest utratą energii
porównywalną  do  kobiecego  okresu.  Mężczyzna  jeśli  kumuluje
swoją
energię  to  podnosi  się  jej  poziom,  aż  w  pewnym  momencie
dochodzi do
poziomu serca i otwiera czakrę serca i dopiero wtedy mężczyzna
może
osiągnąć stan miłowania. Bez kumulacji energii ten stan jest
praktycznie
niemożliwy do osiągnięcia. Kobiety mają z natury dany stan



miłowania i
otwartości czakry serca poprzez, który zasilają energia niższe
czakry
związane z seksualnością. Po prostu mężczyzna i kobieta są
odbiciem tyle,
że  lustrzanym.  Ona  kumulując  energię  serca  budzi  swoją
seksualność, on
kumulując energię seksualną budzi swoje serce.
.
Jeśli jesteś kobieta i chcesz aby twój mężczyzna cię miłował
to dbaj
o kumulowanie jego energii seksualnej, stań się strażniczką
jego spermy i
obdarzaj go wielkim zaufaniem z odrobiną ale taką naprawdę
malutką
troski. Jeśli jesteś mężczyzną i chcesz aby twoja kobieta była
boginią sexu
to  dbaj  o  jej  energie  miłości.  Kobiety  są  jak  kwiaty,
potrzebują  uwagi,
adorowania,  poczucia  bezpieczeństwa  i  dużej  dozy  troski.
Mężczyzna jeśli
chce kobiety kwitnącej obdarza ją miłością troskliwą, kobieta
jeśli chce
prawdziwego  mężczyznę  obdarza  go  miłością  ufającą,  jeśli
mężczyzna
dostaje zbyt dużo miłości troskliwej to staje się w pewnym
sensie
impotentem. Kobieta bez miłości troskliwej więdnie…
.
Pozycje  seksualne  maja  znaczenie  tylko  zupełnie  inne  niż
sadzisz.
Chodzi znowu o energie. Gdy stoisz bez butów na trawie to
jesteś jak już
wspomniałem efektywnym przekaźnikiem energii. Pozycje i różne
ruchy
ciała z jogi, tai chi i innych podobnych systemów pracy z
ciałem mają na



celu zwiększenie przepływów energii i udrożnienie kanałów
energetycznych.  Te  wszystkie  dziwne  pozycje  powodują  różne
przepływy
energii przez twoje ciało. Jeśli ćwiczysz boso na ziemi to
efektowność
tych ćwiczeń jest bardzo wysoka, a jeśli ćwiczysz w butach lub
w domu to
ich efektywność potrafi spaść na tyle, że staną się czysto
fizycznym
rozruszaniem ciała mającym niewiele wspólnego z przekazywaniem
energii. Pozycje seksualne są właśnie taka jogą we dwoje. Te
„układy” ciał
dają wam możliwość doświadczenia zupełnie nowych form energii
jaką
wspólnie stworzycie. Istotne jest to gdzie się kochacie, na
łonie natury jest
najefektywniej. W uproszczeniu można by przyjąć, że jesteś
anteną i w
zależności od tego jaką pozycję ciała przyjmiesz to coś innego
nadajesz i
odbierasz. We dwoje jest to połączenie dwóch anten i różne
pozycje
powodują zmiany fal nadawania i odbioru.
.
Wiele pozycji z Kamasutry wydaje się niewykonalna jednak są
one
możliwe, tylko na każdą pozycje patrzy się z punktu rżnięcia a
nie
subtelności  i  czasem  bardzo  płytkiej  obecności  różdżki  w
kwiecistym
ogrodzie.  Potrzeba  czasu  i  praktyki  abyś  zaczął  odczuwać
opisane tu
subtelne energie. To jest dokładnie tak samo jak ze zmianą
sposobu
jedzenia na bardziej lekki. W życiu tylko dwie rzeczy możesz
dostać od
razu – hamburgera i zawał. Amen.



.
Powyższy tekst jest fragmentem ksiązki „Homo Ignorantus”
.
by Max Love 333
.

Daj like’a, udostepnij niech twoi znajomi też przeczytają 
.
.

Podziękowania  za  6  miesięcy
bloga + podsumowanie :)

.

.

Na wstępie chcę podziekować wszystkim,

którzy odwiedzają bloga, piszą do mnie, inspirują, komentują,

likeują, udostępniają, ściagają ebooki, dołączają do mnie na
facebooku…

Muchas Gracias 
.

http://maxlove.eu/blog/homo-ignorantus-ebook/
http://maxlove.eu/blog/podziekowania-6-miesiecy-bloga-podsumowanie/
http://maxlove.eu/blog/podziekowania-6-miesiecy-bloga-podsumowanie/
http://www.facebook.com/maxlove333


.

Pierwszy wpis opublikowałem 8 stycznia 2014 roku w Kostaryce –

brakuje mi tego upału jaki tam był 

Do dziś jest 90 wpisów na blogu (ten jest 91-szy)

W ostatnim miesiącu bloga odwiedziło 1962 UU (unique user)

W sumie w ciągu 6 miesięcy bylo ponad 8300 UU



(od połowy kwietnia i cały maj nie poblikowałem nic na blogu
bo zmieniłem miejsce pobytu z Kostaryki na Ekwador)

.

Średni czas wizyty na blogu

 To oznacza, że w sumie osoby odwiedzające spędziły na blogu

ponad 6 milionów sekund  czyli ~1892 godziny

.

.

Najbardziej poczytne wpisy to:

1. Wyspy Unii Europejskiej gdzie można zamieszkać i pracować –
czytany 1047 razy (od 01.04.2014)

2. Skryty foto akt (nie)znajomej… cz. 4/??? – „czytany” 911
razy (od 17.03.2014)

3. Ebook Seks, Narkotyki & Oświecenie – Seks cz. 2 – czytany
685 razy (od 29.03.2014)

4.  Ayahuaska  –  mój  pierwszy  raz  –  czytany  611  razy  (od
24.01.2014)

5. Czym jest oświecenie ? Czy jesteś pewny/a ze nie jesteś
oświecony? – czytany 542 razy  (od 04.03.2014)

6. Jak odbyć podróż mentalna – stan poszerzonej świadomości –

http://maxlove.eu/blog/wyspy-unii-europejskiej-gdzie-mozna-zamieszkac/
http://maxlove.eu/blog/foto-akt-znajomej-4/
http://maxlove.eu/blog/ebook-seks-narkotyki-oswiecenie-seks-cz-2/
http://maxlove.eu/blog/ayahuaska-moj-pierwszy-raz/
http://maxlove.eu/blog/czym-jest-oswiecenie/
http://maxlove.eu/blog/czym-jest-oswiecenie/
http://maxlove.eu/blog/podroz-mentalna-stan-poszerzonej-swiadomosci/


czytany 512 razy (od 23.01.2014)

7. Ayahuaska Ekwador Doświadczenia – mój drugi raz – czytany
504 razy (od 27.02.2014)

.

.

Najbardziej odwiedzane strony to:

1. EBOOKI – odwiedzona 2142 razy (od 24.02.2014)

2. Max Love – odwiedzona 1406 razy (od 19.02.2014)

3.  Praktyki  przebudzenia  –  odwiedzona  1135  razy  (od
01.04.2014)

.

Najczęściej ściagane pliki:

1. Ebook Biblia Miłości – 711 razy (od stycznia 2014)

2. Ebook Seks, Narkotyki & Oświecenie – 283 razy (od kwietnia
2014)

3. Portfolio rysunków – 95 razy (od stycznia 2014)

4. Ebook Sprzedawca Marzeń – 81 razy (od kwietnia 2014)

5. Portfolio obrazów w UV – 74 razy (od stycznia 2014)

.

jak masz sugestie pytanie prosby itp odnosnie bloga to pisz do

mnie na facebooku – kliknij i dolacz do moich znajomych 

.

by Max Love 333

 

http://maxlove.eu/blog/ayahuaska-ekwador-doswiadczenia-moj-drugi-raz/
http://maxlove.eu/blog/ebooki/
http://maxlove.eu/blog/o-mnie/
http://maxlove.eu/blog/praktyki-przebudzenia/
http://maxlove.eu/blog/biblia-milosci-ebook/
http://maxlove.eu/blog/seks-narkotyki-oswiecenie-ebook/
http://maxlove333.weebly.com/portfolios.html
http://maxlove.eu/blog/sprzedawca-marzen-ebook/
http://maxlove333.weebly.com/portfolios.html
http://www.facebook.com/maxlove333


 

 

 

 

 

Po co i jak medytować? Czyli
połączenie z samym sobą :)

.

.

Medytować zacząłem w 2003 roku, mieszkałem wtedy

w kawalerce w ktorej panował artystyczny bałagan,

wygospodarowałem kawałek przestrzeni na podłodze,

usiadłem, zamknąłem oczy i 60 sekund wydawało mi się

co najmniej tak długie jak 10 czy 15 minut…

.

http://maxlove.eu/blog/jak-medytowac/
http://maxlove.eu/blog/jak-medytowac/


.

I tak co jakiś czas siadałem i medytowałem…

W 2006 dostałem inicjację w Krija Jogę i zacząłem

medytować po nawet 6 godzin dziennie 

W sumie na siedząco wymedytowałem ponad 3000h…

.

Tutaj do ściągniecia plik pdf „Jak Medytować”,

który napisałem chyba w 2008 roku w odpowiedzi na zapytanie,

o to jak medytować 

.

http://www.maxlove.eu/jakm.pdf


by Max Love 333

.

.

Noam  Chomsky  manipulacja
społeczeństwem  i  jak  to
wykorzystać  do  własnego
rozwoju
.

.
Kiedyś dostalem maila, jeden z tych maili co to sie rozsyła

niewiadomo po co…
Tym razem o „władzy” i czym jest manipulacja społeczeństwem.
Czy to mail z serii szukania winnych własnego niepowodzenia…?

.

..

.
Jelsi coś działa na masy to działa też na jednostkę – tak
sobie pomyslalem.
I od razu napisalem 10 sposobow manipulowania samym soba w

http://maxlove.eu/blog/noam-chomsky-manipulacja-spoleczenstwem-i-jak-to-wykorzystac-do-wlasnego-rozwoju/
http://maxlove.eu/blog/noam-chomsky-manipulacja-spoleczenstwem-i-jak-to-wykorzystac-do-wlasnego-rozwoju/
http://maxlove.eu/blog/noam-chomsky-manipulacja-spoleczenstwem-i-jak-to-wykorzystac-do-wlasnego-rozwoju/
http://maxlove.eu/blog/noam-chomsky-manipulacja-spoleczenstwem-i-jak-to-wykorzystac-do-wlasnego-rozwoju/


kierunku w jakim chce sie isc.
Wtedy nie jest to manipulacja tylko narzedzia zmiany.
.W pierwszej czesci tego postu przeczytasz 10 sposobow Noam
Chomsky,
w drugiej części moja reinterpretację.
*Noam Chomsky: 10 sposobów na manipulację społeczeństwem*

Oto,  oparta  o  prace  amerykańskiego  lingwisty  Noama
Chomsky’ego,

lista „10 strategii manipulacji” przez establishment.

.

1 – ODWRÓĆ UWAGĘ

Kluczowym  elementem  kontroli  społeczeństwa  jest  strategia
polegająca na
odwróceniu  uwagi  publicznej  od  istotnych  spraw  i  zmian
dokonywanych przez
polityczne  i  ekonomiczne  elity,  poprzez  technikę  ciągłego
rozpraszania uwagi
i nagromadzenia nieistotnych informacji. Strategia odwrócenia
uwagi jest
również niezbędna, aby zapobiec zainteresowaniu społeczeństwa
podstawową
wiedzą z zakresu nauki, ekonomii, psychologii, neurobiologii i
cybernetyki.
„Opinia publiczna odwrócona od realnych problemów społecznych,
zniewolona
przez nieważne sprawy. Spraw, by społeczeństwo było zajęte,
zajęte, zajęte,
bez czasu na myślenie, wciąż na roli ze zwierzętami (cyt.
tłum. za „Silent
Weapons for Quiet Wars”).

.

2 – STWÓRZ PROBLEMY, PO CZYM ZAPROPONUJ ROZWIĄZANIE



Ta  metoda  jest  również  nazywana  „problem  –  reakcja  –
rozwiązanie”.  Tworzy
problem,  „sytuację”,  mającą  na  celu  wywołanie  reakcji  u
odbiorców, którzy
będą się domagali podjęcia pewnych kroków zapobiegawczych. Na
przykład:
pozwól na rozprzestrzenienie się przemocy lub zaaranżuj krwawe
ataki, tak
aby  społeczeństwo  przyjęło  zaostrzenie  norm  prawnych  i
przepisów za cenę
własnej  wolności.  Lub:  wykreuj  kryzys  ekonomiczny,  aby
usprawiedliwić
radykalne  cięcia  praw  społeczeństwa  i  demontaż  świadczeń
społecznych.

.

3 – STOPNIUJ ZMIANY

Akceptacja aż do nieakceptowalnego poziomu. Przesuwaj granicę
stopniowo,
krok po kroku, przez kolejne lata. W ten sposób przeforsowano
radykalnie
nowe  warunki  społeczno-ekonomiczne  (neoliberalizm)  w  latach
1980. i 1990.:
minimum  świadczeń,  prywatyzacja,  niepewność  jutra,
elastyczność,  masowe
bezrobocie,  poziom  płac,  brak  gwarancji  godnego  zarobku  –
zmiany, które
wprowadzone naraz wywołałyby rewolucję.

.

4 – ODWLEKAJ ZMIANY

Kolejny  sposób  na  wywołanie  akceptacji  niemile  widzianej
zmiany to
przedstawienie jej jako „bolesnej konieczności” i otrzymanie
przyzwolenia



społeczeństwa  na  wprowadzenie  jej  w  życie  w  przyszłości.
Łatwiej
zaakceptować  przyszłe  poświęcenie,  niż  poddać  się  mu  z
miejsca. Do tego
społeczeństwo,  masy,  mają  zawsze  naiwną  tendencję  do
zakładania,  że
„wszystko  będzie  dobrze”  i  że  być  może  uda  się  uniknąć
poświęcenia. Taka
strategia daje społeczeństwu więcej czasu na oswojenie się ze
świadomością
zmiany,  a  także  na  akceptację  tej  zmiany  w  atmosferze
rezygnacji,  kiedy
przyjdzie czas.

.

5 – MÓW DO SPOŁECZEŃSTWA JAK DO MAŁEGO DZIECKA

Większość  treści  skierowanych  do  opinii  publicznej
wykorzystuje  sposób
wysławiania  się,  argumentowania  czy  wręcz  tonu
protekcjonalnego,  jakiego
używa się przemawiając do dzieci lub umysłowo chorych. Im
bardziej usiłuje
się zamglić obraz swojemu rozmówcy, tym chętniej sięga się po
taki ton.
Dlaczego? „Jeśli będziesz mówić do osoby tak, jakby miała ona
12 lat, to
wtedy, z powodu sugestii, osoba ta prawdopodobnie odpowie lub
zareaguje
bezkrytycznie, tak jakby rzeczywiście miała 12 lub mniej lat”
(zob. Silent
Weapons for Quiet War).

.

6 – SKUP SIĘ NA EMOCJACH, NIE NA REFLEKSJI

Wykorzystywanie  aspektu  emocjonalnego  to  klasyczna  technika



mająca na celu
obejście racjonalnej analizy i zdrowego rozsądku jednostki. Co
więcej,
użycie  mowy  nacechowanej  emocjonalnie  otwiera  drzwi  do
podświadomego
zaszczepienia  danych  idei,  pragnień,  lęków  i  niepokojów,
impulsów i
wywołania określonych zachowań.

.

7 – UTRZYMAJ SPOŁECZEŃSTWO W IGNORANCJI I PRZECIĘTNOŚCI

Spraw, aby społeczeństwo było niezdolne do zrozumienia technik
oraz metod
kontroli  i  zniewolenia.  „Edukacja  oferowana  niższym  klasom
musi być na tyle
uboga i przeciętna, na ile to możliwe, aby przepaść ignorancji
pomiędzy
niższymi  a  wyższymi  klasami  była  dla  niższych  klas
niezrozumiała  (zob.
Silent Weapons for Quiet War).

.

8 – UTWIERDŹ SPOŁECZEŃSTWO W PRZEKONANIU, ŻE DOBRZE JEST BYĆ
PRZECIĘTNYM

Spraw, aby społeczeństwo uwierzyło, że to „cool” być głupim,
wulgarnym i
niewykształconym.

.

9 – ZAMIEŃ BUNT NA POCZUCIE WINY

Pozwól, aby jednostki uwierzyły, że są jedynymi winnymi swoich
niepowodzeń,
a to przez niedostatek inteligencji, zdolności, starań. Tak
więc zamiast



buntować  się  przeciwko  systemowi  ekonomicznemu,  jednostka
będzie żyła w
poczuciu dewaluacji własnej wartości, winy, co prowadzi do
depresji, a ta do
zahamowania działań. A bez działań nie ma rewolucji!

.

10 – POZNAJ LUDZI LEPIEJ NIŻ ONI SAMYCH SIEBIE

Przez  ostatnich  50  lat  szybki  postęp  w  nauce  wygenerował
rosnącą przepaść
pomiędzy wiedzą dostępną szerokim masom a tą zarezerwowaną dla
wąskich elit.
Dzięki  biologii,  neurobiologii  i  psychologii  stosowanej
„system” osiągnął
zaawansowaną  wiedzę  na  temat  istnień  ludzkich,  zarówno
fizyczną jak i
psychologiczną. Obecnie system zna lepiej jednostkę niż ona
sama siebie.
Oznacza to, że w większości przypadków ma on większą kontrolę
nad
jednostkami, niż jednostki nad sobą.

.

Za: „Les 10 Stratégies de Manipulation de Noam Chomsky”

http://www.jocelynechoquette.com/article-0-58212003.html

.

A ponizej moja wersja 10 sposobow

.

 1 – ODWRÓĆ UWAGĘ
Rób cos na czym ci zależy potem rób coś innego aby zapomnieć o
wcześniejszym działaniu,

http://www.jocelynechoquette.com/article-0-58212003.html


W ten sposób odpuszczasz, czyli redukujesz napięcie związane z
działaniem i efektami jakie chcesz uzyskać.

Czyli np. skupienie na pracy potem rozproszenie wśród ludzi

.

2 – STWÓRZ PROBLEMY, PO CZYM ZAPROPONUJ ROZWIĄZANIE
Hmmm to ciagle robimy, aby nie wzrastać a pozornie działać i
coś robić,
wiec nalezy przestac tworzyc problemy tylko po to aby potem
mieć satysfakcję z ich rozwiązywania.

Należy  zobaczyc  w  jaki  sposob  tworzylismy  problemy  w
przeszlosci,

zobaczyc czy sa realne czy nie, jesli realne to zrobic tak aby
wiecej nie powstawaly,

jesli  wymyslone  to  mieć  się  na  baczności  podczas  dzialan
zmierzajacych do ich kreacji

.

3 – STOPNIUJ ZMIANY
step by step (krok po kroku) do wiekszej zmiany jakiej chcesz
dokonac.

pomalu w roznych dziedzinach zycia, według twojego tempa i
energii

.

4 – ODWLEKAJ ZMIANY
czyli wykonuj je wtedy gdy jest odpowiedni czas i gdy czujesz
sie  komfortowo na mysl o zmianie.

przyklad  banalany  –  w  Polsce  przechodz  na  witarianizm

(jedzenie surowego) na wiosną/lato a nie na jesien/zime 

.



5 – MÓW DO SPOŁECZEŃSTWA JAK DO MAŁEGO DZIECKA
rozmawiaj z soba, z dzieckiem pelnym marzen jakie jest w 
tobie.

ono jest wladca twojego wszechswiata bo zawsze wladalo swiatem
dookola siebie.

pokochaj to dziecko miej swiadomosc jego w tobie i baw sie
razem z nim spelnianie marzen

.

6 – SKUP SIĘ NA EMOCJACH, NIE NA REFLEKSJI
gdy chcesz zmiany wejdz w emocjonalny stan jaki osiagniesz po
zmianie.

jak sie bedziesz czuc np bedac tu czy tam albo robiac to czy
to.

jesli emocje ci pasuja dodaja ci energii i poruszaja twe serce
wtedy dzialaj w tym kierunku

.

7 – UTRZYMAJ SPOŁECZEŃSTWO W IGNORANCJI I PRZECIĘTNOŚCI
dzialaj  z  najwyzszego  swojego  poziomu.  moze  i  noga  nie
zrozumie dlaczego nagle potrafi biegac

szybciej  niz  przez  ostatnie  35  lat  ale  ty  bedziesz  to
wiedziec.
twoj poziom dzialania nie jest srednia tylko najwyzsza mozliwa
zdolnoscia jaka masz do dyspozycji,

reszta ciala dostosuje sie do tego poziomu z czasem

.

8 – UTWIERDŹ SPOŁECZEŃSTWO W PRZEKONANIU, ŻE DOBRZE JEST BYĆ
PRZECIĘTNYM
znaj swoj sekret i dzialaj bez wywyzszania sie.



inni zobacza na twoim przykladzie i sami sie ocenia jelsi beda
chcieli,

czerp inspiracje z kazdej sytuacji przecietnej

.

9 – ZAMIEŃ BUNT NA POCZUCIE WINY
dzialaj zamaist rozmyslac lub buntowac sie, dzialaj najlepiej
jak potrafisz,

skupiaj energie na tym co masz zrobic teraz i znajduj na to
rozwiazania dookola ciebie i w tobie
podejmuj wyzwania

.

10 – POZNAJ LUDZI LEPIEJ NIŻ ONI SAMYCH SIEBIE
poznawaj siebie, obserwuj siebie, swoje zycie i zastnawiaj sie
nad tym,

zobacz  swoj  pelny  obraz,  wychodz  poza  usprawiedliwienia  i
etykietki,

uzywaj jak najmniej przymiotnikowyuch okreslen siebie, ludzi,
sytuacji, swiata

.

Polecam Ci też kurs (ebook+video)

Radykalna Zmiana-Mistrz Życia do ściągniecia tutaj – Kliknij

.

.

Życzę powodzenia
by Max Love 333

.

http://maxlove.eu/blog/radykalna-zmiana-kurs-life-master-ebook-dvd/


.

Dziekuję za lajki, udostepnienia, komentarzae 

.

.

 

Co jeść? Jaki sposób jedzenia
jest najlepszy dla ciebie?

.

.
Jaki jest najlepszy sposób jedzenia?

Kolejny wpis z serii upubliczniania moich maili z osobami

pytającymi 

Tym razem mail od Marcina 
.
.

http://maxlove.eu/blog/najlepszy-sposob-jedzenia/
http://maxlove.eu/blog/najlepszy-sposob-jedzenia/


.

Mam pytanie co do diety witariańskiej, czy masz doświadczenia
w tym zakresie,

ponieważ jest bardzo dużo informacji, że ta dieta uzdrawia
ludzi z chorób, które wcześniej były nieuleczalne.

A z drugiej strony Paul Pitchford stosujący teorię Yin-Yang w
swojej książce „Odżywianie dla zdrowia”

skłania się w stronę gotowanego, twierdząc że jest lepiej
przyswajalne dla człowieka.

.

.
W mojej ksiazce Sztuka świadomego jedzenia wlasnie o tym pisze

Tutaj w skrocie, systemy zywieniowe sa jak religie
kazda jest sluszna w swych zalozeniach i zasadach

i nie kazda religia kazdemu pasuje.

http://maxlove.eu/blog/sztuka-swiadomego-jedzenia-ebook/


wiec witarianie maja racje i Paul Pitchard rowniez 

witarianinem od 50 do 95% jestem od 2009 roku
wszsytko zalezy od pory roku i tego gdzie mieszkam
witarianska dieta wg mnie jest najlepsza jednak
nie dla kazdego bo cialo z biegiem lat ma swoje

przezwyczajenia.

zima w polsce i witarianizm to wg mnie pomylka
i forsowanie organizmu. w poslce mozna by robic taka sinusoide

pomiedzy witarianizmem a makrobiotyka (w zgodzie z
kombinacjami pozywienia).

.

pokarmem nr 1 jest powietrze – pranayama w naturze
jest blogoslawienstwem dla organizmu

pokarmem nr 2  jest woda – pic tylko mineralne
niegazowane niesmakowe, woda z kranu nadaje sie co najwyzej do

mycia ciala

(to opinia osoby ktora produkuje filtry przemyslowe do
oczyszczalni wody duzych miast)

pokarmem nr 3 jest zywnosc  – bardzo wazne jest dlugie
przezuwanie

aby pokarm był jak najbardziej rozdrobniony i wymiaszany z
slina ktora

jest bardzo istotna w procesie trawienia

.

trzeba tez pamietac o swietle naturalnym slonecznym

ludzie za duza wage przywiazauje do jedzenia zapominajac
o powietrzu i wodzie.

poza tym mozna jesc wszystko i byc zdrowym
jesli pozywienia bedzie mialo zrownowazone pH



i bedzie odpowiednie dotlenienie ciala poprzez np ruch
fizyczny.

pH kazdego ciala tez jest rozne
wielu witarian a szczegolnie frutorian

przesadza z zasadowoscia jedzenia
i efekt jest taki sam jak zakwaszajac.

.

Przezasadowienie pH ciala

jest mozliwe w tropikach gdzie owoce sa o zasadowym pH

W polsce wiekszosc owocow jest kwasna

i nie mowie o smaku tylko o pH.

prosze jesc i obserwowac organizm
bez drastycznych zmian pozywienia

bo cialo musi meic czas na przestawienia sie
a inny pokarm.

.

To co jemy ma wpyw na to jak funkcjonujemy

gdy jem surowe nie jestem w stanie np
tworzyc stron www, a gdy jem gotowane

nie jestem w stanie pisac ksiazek 

.

.

by Max Love 333

.

.


