Medytacja, Oswlecenlie,
Przebudzenie - praktyka a
substancje

Stawek: Boys and Girls. Czy macie zdanie na temat oSwiecenia
uzyskanego poprzez wieloletnig praktyke medytacji kontra
oswiecenie uzyskane dzieki roslinom AYA, Cannabis, LSD?
Mozecie to jakos$ poréwnacé? Wykluczyé? Pozdrawiam

Dawid: Dobry wgtek, czekam na wasze spostrzezenia []

Dawid: Ja styszatem takie pordéwnanie kiedy$, ze stan po LSD to
najwyzej 1/10 prawdziwego oSwiecenia.

Z kolei z perspektywy matryc perinatalnych grofa mozna
doswiadczy¢ po roslinach smierci psychicznej i odrodzenia z
tozsamo$ciag juz nie tyko czesci, ale i peitni. Bateria mi
siada, wiec rozwine sie przy innej okazji

Mateusz: Zaczynam miel jakis kierunek, jeszcze nie zdanie,
zresztg jak to ja mam wiele zdan raczej niz jedno.

Dopiero substancjami sie ewentualnie bawie, wiec tez wiele
powiedzie¢ nie jestem w stanie, zreszta.. kto co rozumie przez
oswiecenie..

Ale, konkretami to mam wrazenie, ze dopiero odrzucajac
substancje faktycznie wynosi sie z tego jaka$ ,mundrosc¢”, w
sensie wartos$cig substancji jest nauka przez odwrotnos¢, przez
karykature osSwiecenia. Tez by¢ moze przez faktyczng
konfrontacje. To, ze mozna mie¢ krzywg faze, do ktdrej
normalnie sie nie dopuszcza.

Wtasnie, chyba przede wszystkim krzywa faza ma wartos¢ we
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Norbert: Nie wiem co tu napisac [] chyba tylko tyle, ze jade
zjes¢ jutro grzyby do Amsterdamu [J co z tego wyniose.. pewno

nie wiele [] hehe, ale zawsze coé ~

Max Love: Ros$liny daja co$, czego nie da sie utrzymad bez
praktyk juz po skonczeniu dziatania ros$lin, w Dzogchen robig
transmisje stanu naturalnego, a potem praktykga jest
utrzymywanie tego, czyli to co$ podobnego, ze jest cos
pokazane przez kogos, kto energetycznie jakby uwspélnia ten
stan, a potem droga jest juz praktyka.

Damian: W tego typu tematach chyba nie ma miejsca na
obiektywizm? Méwigc o oswieceniu nie bedac osSwieconym to tak,
jakby ryby rozmawiaty o montowaniu anten na wiezowcach, ale
sie czepiam []J] Rosliny dajg krétkie momenty oSwiecenia, Swiete
momenty, tu jest tez to o czym méwi Max, utrzymaj ten stan, by
wibracja rosliny interpolowata z twojg. Juz kiedy$ stosowatem
porédwnanie — psychodeliki to winda na szczyt géry z
pominieciem catej drogi na szczyt. Mys$l okultystyczna czy
ezoteryczna tez idzie z duchem czasu, pewne aspekty trzeba
dostosowal¢ do okresu czasowego, w ktorym zyjemy. Patrzgc na
niebo i widzgc samolot prawie nikt z nas nie krzyczy, ze to
Pan schodzi na ziemie, psychodeliki dla zachodniej cywilizacji
Sg Szansa. Szansa na poznanie siebie 1 wyniesienie z tej
lekcji esencji, czyli moim zdaniem regularnej praktyki, ktora

zapewnia pozadany stan caty czas. Salute the sun ~

Mateusz: Z drugiej strony nie napisat*em, ze drogi pt.



,medytacja wieloletnia: tez nie widze jako czego$ sensownego,
przynajmniej w kategorii rozwoju, raczej formy ztapania
rownowagi, wypracowaniu narzedzia.

Jak tam kto lubi, ja nadal uwazam wszelkie substancje raczej
jako zabawke, a nie narzedzie.

Ale patrze tylko ze swojej perspektywy, nie mam innej, chod
moge mieé wiele aspektéw jej. Wartosciowe rzeczy i tak
wyniostem z samoistnych przezy¢ wynikajacych ze skrajnych
warunkéw, snéw, poOtsndéw, pracy z ciatem 1 dzieciecych
psychodelicznych odlotéw.

Zresztg wszystko jest kwestig cztowieka, a nie narzedzi, bo

nawet ziarenko piasku moze przynieé¢ Wielka Madros$é =
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Stawek: No, ciekawe, ciekawe. Doktadnie tak jest, ze chyba
nikt z nas nie jest osSwiecony, moze miat gtebokie wglady w
siebie, w rzeczywistos$¢, ale kto z nas praktykuje codziennie
po kilka godzin od lat?? Ja nie bratem ani psychodelikéw , ani
nie jestem oSwiecony, posiadam jakas tam teoretyczng wiedze na
temat medytacji, jogi, koncentracji, oraz teoretyczng wiedze
odnosnie LSD, psylocybiny, Ayahuaski. Wniosek jaki mi sie
nasuwa to: ze psychodeliki, w tym marihuana, mogg pokazac¢ cel
, ale same nie doprowadzg do niego bez ciaggtej pracy nad soba
— dekalog, jamy, nijamy. Dodatkowo, psychodeliki sg fajne,
poza bed tripami, a praktyka jest ciezka i diuga, 1 nieraz
przez lata nie wida¢ nic. Bo chyba w praktyce duchowej chodzi
o to, aby osiagng¢ stan nirwany, potaczy¢ sie z Bogiem i trwad
w tym stanie, a psychodeliki sg ulotne, pozostaje pamieé o
tym, co sie widziato, gdzie sie byto, ale samo uniesienie
ulatuje i moze pozostaje to, o czym méwi Adyashanti ,0Swiecone
Ego”. Z innej strony, czy psychodeliki pomagajg pozbyc¢ sie
karmy (zaktadajac, ze istnieje prawo przyczyny i skutku). Mam
wrazenie, ze wiele ludzi nie jest gotowych do psychodelikéw i
przepalajg im sie styki. Osobiscie praktykuje od lat =z
mniejszym i wiekszym natezeniem, kiedy$ troche palitem, MJ]
pozniej diuga przerwa, teraz mi sie zdarza zapali¢ i loty mam
dos¢ solidne Emotikon smile, i wydaje mi sie, ze wiem, co
zrobi¢ z przekazem od tego roslinnego nauczyciela, a moze to
tylko iluzja i ciggte jej powiekszanie, zamiast wyzwoleniem
sie z pod jej sidet? Cheers

Stawek: Mon, co masz na mysli?

Norbert: Ma na my$li Baboon

Stawek: ?



Norbert: A nie zauwazy*em, ze masz pawiana w profilowym
0 https://www.youtube.com/watch?v=U2j8W mgg4Q moja droga
oswiecenia rozpoczeta sie od postuchania Nisargadatty
Maharaja.. on mnie zainspirowa%.. nadal lubie do niego wracad i
weryfikowa¢ siebie na tle jego stéw..

Stawek: No wtasnie, czym jest oswiecenie, a czym jest
przebudzenie

Norbert: Przebudzenie.. poréwnaj zwykty sen do tego, gdzie masz
Swiadomos$¢€.. péZzniej przenie$ to na rzeczywistos$é.. pordéwnaj
rzeczywistos¢ z prawdziwg rzeczywistos$cig.. miewatem jakie$s
takie przebtyski przebudzenia.. ciezko jest utrzymal taki stan..
co innego posiada¢ wiedze, co innego czué¢ to, czym jest ta
wiedza.. to jak np. wiemy co jest dobre, a co zte, a nadal
szerzymy zto w mniejszym lub wiekszym stopniu (nie rozpisujac
sie juz na tematy, ze zta nie ma) zyjac w dualizmie..
przebudzenie to nie dualizm.. chyba.. wszystko, co ma forme i
nazwe nie istnieje. To jak we $nie.. wszystko zniknie, zostaje
tylko JA.. tak jak w rzeczywistosci.. znowu te 3 kropki.. skad
one sie tu wziety [J

Max Love: http://maxlove.eu/blog/poziomy-oswiecenia/ do stanu
wszechwiedzy, jaki miatem po przeswieceniu min z ro$linami w
2003 (wtedy nie wiedziatem, co mi sie stato, bo duchowos$Scia
sie nie interesowatem) do tej pory nie doszedtem, wtedy ten
stan trwat wiele miesiecy i sie redukowat. Nie jest to tez
moim celem, bo wtedy tamto byto mi dane samo z siebie i pewnie
na wtedy byto potrzebne, a teraz co innego jest potrzebne.
Wiele oséb tez mysli btednie, *3czy osSwiecenie z %*atwosScig
zycia w spoteczenstwie, plus %aczenie tego z materialng



https://www.youtube.com/watch?v=U2j8W_mgq4Q
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rzeczywistoscig w jakiej sie zyje. Rozwédj duchowy w
cywilizacji to raczej trudnosci i mata stabilnos¢. Dlatego na
pewnych poziomach ludzie sie wycofujg, coraz bardziej z dala
od cywilizacji i ludzi, i wybierajg miejsca blizej natury. Méj
znajomy kiedy$ powiedziat ,oSwiecenie w naturze to mate
oSwiecenie, oSwiecenie w miesScie to duze osSwiecenie”, w
mieScie jest trudniej, w naturze tatwiej. Najlepiej wybiera¢
droge najmniejszego oporu, bo nie chodzi o jakies testy siebie
tylko o wynik koncowy.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Dlaczego medytacja mi nie
pomogta. Marketing
duchowosci.

Dawid: Fajny art, utozsamiam sie z nim.

http://changeinside.pl/dlaczego-medytacja-mi-nie-pomogla/
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Damian: Ja rdéwniez, uzmystowitem sobie, Ze co$ jest nie tak
juz jakis czas temu, no ale wiadomo, nawyku nie zmieni sie w
jedno popotudnie..

Pawel: Medytacja to nie tylko siedzenie pod drzewem, tylko to
caty styl zycia, nie starczy medytowaé¢ 2h na dzieA i reszte
dnia mie¢ wyjebane, i pogrgzac sie w rozproszeniu.

Max Love: Dziwne, ze autor nie doszedt do wniosku
(przynajmniej nie pisze o tym wprost), ze to wtasnie medytacja

e
~

data mu uswiadomienie tego, jakim shitem sie faszeruje.

Damian: Celna uwaga Max.

Mateusz: Taki jest efekt traktowania duchowo$ci jak kolejny
produkt.

A swoja drogg, nie zgodze sie z koncowkay, z cytatem Davida
Allana — ja dzieki pewnym praktykom wtasnie najpierw bytem w
stanie zaja¢ sie konkretnie rzeczami zwigzanymi z faktycznymi
sprawami do rozwigzania, a w zwigzku z tym pdjs¢ do przodu.
0gélnie to nawet mi sie nie chce czyta¢ takich rzeczy.. jak
ludzie, ktorzy sie jaraja, Aya, grzybami i wszystkim innym bez
cienia mysli.. abominacja.

Kamil: Hahah, doktadnie Max ;] nie zauwazy*, ze dzieki
medytacji zyskat wglad i Swiadomo$¢. Wszak istniaty nawet
sangi buddyjskie, ktére celowo watpity w istnienie Buddy,
tylko po to, zeby nie ulega¢ kolejnemu dogmatowi i doktrynie.



Medytacja nie powinna by¢ niczym wyjgtkowym, ale faktycznie w
poréwnaniu do tego, jak przecietny zjadacz chleba funkcjonuje
— robi sie czyms wyjagtkowym.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Fioletowa aura. Wglad,
introspekcja, medytacja.
Czujesz to? :)

Jézef: Wczoraj wieczorem przystgpitem do medytacji, jak co
dzien przed snem. Tym razem bylo inaczej.. Niesamowite
doswiadczenie, ktdorego do konca nie rozumiem. Kiedy sie
wyciszytem i poczutem, wypowiedziatem stowo mito$¢, z mocna
intencjg, moje oczy skierowaty sie na Srodek nosa i zaczety
szybko sie obracac¢. Przed oczami miatem fale fioletowego
koloru, bardzo szybko wyptywajace i sptywajgce z géry na dot.
Nagle pomiedzy brwiami zaczeta mi pulsowaé¢ jakas zytka i
poruszata sie prosto na czubek gtowy. Po prostej, punktowo.
Zatrzymata sie na Srodku i zaczeta szybciej pulsowaé, nawet
bardzo szybko. I poczutem pézniej z tego miejsca takie jakby
takie ,czesanie” po gtowie jakim$ strumieniem. Super uczucie i
ciepte. Jednoczesnie co mnie bardziej zdziwito to to, ze
ruchow klatki piersiowej nie zauwazylem, tylko minimalnie
poruszatem nozdrzami, prawie nie wciggajac powietrza do ptuc.
Kompletny bezruch. Do tego, po tych fioletowych falach, czutem
jakbym przechodzit z ciemnosSci w ciemnos$¢. Tak coraz gtebiej.

~

Damian: Super. To pierwszy krok, zeby widzie¢ wyzsze poziomy
aury przy zamknietych oczach. 0Odcienie szafiru czy indygo
pojawiajg sie czesto, kiedy wchodzi sie w stan introspekcji,
medytacji 1 wgladu, fiolet, kiedy zjednaczasz sie ze
wszystkim. Prawdopodobnie widziate$ wlwczas zabarwienie swoje]
aury, potrenuj z wdzieczno$cig, od swojego ciat*a po swoje
emocje, skoAczywszy na tym, ze zyjesz, aura robi sie z%tota,
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wszystkie organy meta-fizyczne zostajg wzmocnione.

Jézef: NajczesSciej pojawia sie fiolet, ale ten byt taki bardzo
szybko poruszajgcy sie. Czasem sie zdarza ciemnoniebieski 1
zielony. To tez ma jakie$ znaczenie?

Ostatnio $pie bardzo dtugo, kiedy przestane.

Damian: Ciemnoniebieski dominuje, kiedy co$ instrospektujemy
bardzo gteboko, zielony, kiedy odczuwasz zyczliwos$¢ do ludzi i
ja Cie tak odbieram np. Kiedy zmieniajag sie priorytety, kolory
aury tez sie zmienig na pewnym poziomie.. Indygo i fiolet
pojawi sie wtedy, kiedy bedziesz miat wyostrzone widzenie na
og6lng symbolike zdarzen i 1ludzi, jesli to podtrzymasz,
rozwiniesz jaki$ aspekt jasnoczucia, czy jasnowidza, ktoéry
jest najblizszy Twoim zmystom.. 1 pamietaj o ugruntowaniu. []

Jozef: Wtasnie, bo jesli dobrze rozumiem dla ugruntowania,
musze mie¢ jaki$ harmonogram, wykonywal rutynowe czynno$ci. []
Tylko tak bardzo tego nie potrzebuje, jak co$ robie to wtedy,
kiedy pojawia sie moment na to. Studia tez mam o rdznych
porach, wiec sypiam réznie.

Damian: No, rutyna dziata tez najlepiej, ale mozesz tgczy¢ sie
z ziemig w inny sposéb, tak zeby wyczué¢, co to znaczy by¢
ugruntowanym, czyli zajg¢ w posiadanie miejsce, w ktdrym
jestes, czul, ze stoisz na wtasnych nogach i jak u siebie,
gdziekolwiek sie znajdujesz, kiedy rozwiniesz czucie energii
ludzi czy jasnowidzenie, to wprowadzi to na poczatku duzo
zamieszania 1 bedziesz tym zachwycony, 1 catkiem zapomnisz o
uziemieniu, czyli takich przyziemnych kontaktach z ludZmi, z
obowigzkami.. Ja miatem z tym duzy problem, ale juz wiem jak



to robié¢, takze wyczuwajac kogo$ energie, czy robigc w niego
wglad nie czuje sie juz tak (spaced-out), tylko w swoim ciele,
synchronizuje sie z pulsem ziemi.

Jézef: Wiem o czym mowisz! []

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3



e S

WP

q%:—\_
'

ANAZ ONA

e s

i H r:.i-.D;IIJLD

| 341 GRATIS ‘ GUAYUSA cieNiricans PALO SANTO
PASOZYTY? {IOSTRA KAMIENIE DWIETE
TEREVNYT AN YERBA MATE NERKOWE DRZEWD

ODKRY) DARY DZUNGLI

KLIKNI1)

Co symbolizuje fioletowe
Swiatto? Fiolet w medytacji.

Jézef: Witam, co sadzicie o medytacji z fioletowym Swiattem.
Wypala ona zte energie i prowadzi do poznania prawd duchowych,
i napetnia mito$cig uniwersalng. 0gétem jestem na swdj sposoéb
fanatykiem tej barwy. Sciany mam fioletowe w swym pokoju i
pale fioletowe Swiece, i to samo wizualizuje.
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Damian: Ale wizualizacje tworzysz w celu.. ? W jakiej intencji?
Fiolet i jego odcienie faktycznie maja takie wtasciwosci jakie
napisates, u kogos kto ma ,niedobdr” tej barwy w polu, ciezko
naméwi¢ do tego by otworzyt oczy szerzej, rzadko kiedy bywa
tez w stanie uniesienia czy zachwytu, nadmiar, daje zbyt duze
sktonnosci do introspekcji i izolacji.

Jézef: To tez zalezy czy robie dla siebie, czy dla kogos$, ale
ide w strone Swiat*a do Zrdodta i do tego uzywam tej barwy. I
powiem duzo mi pomogta

Jozef: Co$ ci powiem, gdy pracuje z ta barwg statem sie
otwarty dla ludzi i na samotno$¢ nie narzekam

Pawet: Kiedys bytem wiernym fanem medytacji z fioletowym
ptomieniem. Jest nawet cata inwokacja fioletowego ptomienia.
Jam Jest Jam Jest Swiattloscig fioletowego ptomienia.. Ble ble.
Hmm, a pomagal pomaga faktycznie, schodzi fioletowy ptomien.
Na poczatek dobre to jest. []

Damian: Dobrze oczyszcza, ale nigdy sie nie *adowatem ta
barwg, mam troche wewnetrznych obaw, ze mégtbym za bardzo
odlecieé¢, a dtugo pracowatem nad porzadnym ugruntowaniem,
ztoty wydaje mi sie o wiele bezpieczniejszy.

Jézef: Tak prawde mdéwigc pracuje innymi barwami, a do fioletu
dodaje ztoty.



Jozef: Np. pentagram ognia tworze w swej wizualizacji w
ztocisto-fioletowym ogniu.

Max Love: Fioletowy ptomien (Swiat*o) wywodzi sie z
zoroastranizmu, oni maja to jako swéj symbol, cata ich sSwieta
ksiega Avesta jest o oczyszczaniu, a rytualnie palili i dalej
palag nieliczni tego wyznania takie wielkie ogniska na 3 pietra

budynku ~ sam nie praktykowatem, mam znajomego, ktéry od lat
to praktykuje, nawet kiedys przestat jes¢ na 3 miesigce 1i

leciat na fioletowym ptomieniu ~

Damian: Purple haze all in my brain ~

Gosia: Witaj Jézef ~ Dla dzisiejszych medytujacych i
intencjujagcych podsytam inspiracje.. Dzisiaj wyjatkowy piekny
dziedn <3 Moc, mitos¢, opieka <3 Dla Was wszystkich [
https://angemonika.wordpress.com/../29-wrzesnia-swieto../

Dawid: Fiolet to jeden z moich ulubionych koloréw ~

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Psychotropy — wptyw na cia%to
cztowleka

Marcin: Czy zdarzyto wam sie jechac¢ po krawedzi? Czy mielisScie
okazje odlecie¢ na tyle, ze nie wiedzieli$cie co jest prawdg a
co ztudzeniem? Jes$li nie, polecam zmiesza¢ duzg 1ilos¢
alkoholu, lekéw psychotropowych. Oczywiscie najlepiej jezeli
bedziemy posiada¢ przy tym spore umiejetnosci w wychodzeniu z
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ciata czy odbywania Swiadomych snéw. W takiej sytuacji nasz
odlot bedzie prima sort.

Oczywiscie wszystko to, co napisatem jest zwyktym sarkazmem.
Przedstawitem wam szybka droge na skréty ku bolesnej
autodestrukcji. Pare razy sprdébowatem sie w ten sposéb
zabawi¢. Skutkowato to <co najmniej kilkunastoma
niekontrowanymi wyjsciami z ciata przy obecno$ci jakis
dziwnych istot, ktdére proébowaty mnie skrzywdzié. Nie
wiedziatem, kiedy budzitem sie naprawde, a kiedy zarzucato
mnie do przestrzeni astralnej. Co$ mnie dusito, zupeinie nie
posiadatem kontroli nad swoim duchowym ciatem. Btagalny krzyk
o pomoc byt mojg ostatnig deskg ratunku. Niestety jak okazato
sie z czasem byt to sposdéb, ktdéry nie okazat sie skuteczny,
poniewaz nikt z domownikdéw go nie ustyszat, mimo ze pare razy
metoda ta w podobnych przypadkach skutkowa*a, przez co
rodzinie udawato sie odstucha¢ moje senne (o ile jest to dobre
okreslenie) jeki.

Po paru godzinach spedzonych w meczarniach przyszedt czas na
»nhormalne” sny. Byty one bardzo zawite i cechowaty sie
specyficznym klimatem. W jednym 2z nim znalaztem sie w
autobusie peinym kolorowych istot przypominajgcych jakie$
zwierzgtka. Podrézowalismy przez jakie$s bardzo intensywne
zielone bezdroza. 0Ogarniat mnie bardzo beztroski b*ogostan.
Dostatem informacje, ze znalaztem sie w jakiej$ specyficznej
dla psychotropéw czestotliwosci. Nie wiem ile w tym prawdy.
Pare razy przy braniu samych lekéw dotknety mnie podobne
odczucia, jednakze nie wiem, co mam o tym wszystkich myslec.

Jacek: Nie kus.

Agata: Napisze krétko. Moze nie do konca na temat, ale jednak.
Mam przypadtos¢, [0 ze czasami widze to, co dla zwyktego
cztowieka niewidoczne. 0t6z miatam nieprzyjemnos¢ obserwowad



siatke energetyczng cztowieka po spozyciu psychotropow. Widok
obrzydliwy > na kazdym oczku sieci widniat ,guz” wielkosci
$liwki, koloru zjetczatego masta, taki brzydki, kremowy kolor,
konsystencja owej narosli, ,miesa”, chrzgstki (?) cos jak
migdat z gardta, tylko ze kremowy i z licznymi wyztobieniami,
znajdowat sie na KAZDYM oczku/przejéciu siatki energetycznej,
ktora otacza/sktada sie na przewodnictwo/sie¢
odbiorczo/przekaznikowg cztowieka. Owe narosle CALKOWICIE
odcinaty owg osobg od WSZYSTKIEGO, od prany, od Swiatta, od
energii docierajacych z kosmosu, czy absolutu, czy zrédta, czy
jak kto sobie nazwie. Owe narosle okreslaty i manifestowaty

zwyrodnione zycie. =  Przykro byto patrzeé¢ na taka
autodestrukcje, NIC nie da sie zrobic¢, co uzdrowisz to zaraz i
tak sie pojawiajg nowe narosle blokujgce i wypaczajace zycie.

To tyle w temacie. = 1Ignorancja jest straszna.

Jacek: No tak.. ale OBE.. OBE. ;(

Damian: 0 jakich psychotropach mowa? Bo jes$li mieliby$my
uscisli¢ to halucynogeny tez nimi sg.

Damian: Marcin, chodzi o benzodiazepiny czy neuroleptyki?

Agata: U mnie na warsztatach byt ostatnio Norweg i tylko
przytozytam rece do jego gtowy a on Chlup i poza ciatem by*t,
ale sie zdziwit, fajnie by*o, bo prowadzitam go, a on byt
Swiadomy i rozmawiat ze mnag choé¢ oczy miat zamkniete. Ow
Norweg byt bardzo podatny, czym mnie zadziwia* i siebie
réowniez. [J Podczas masazu ciata tez Chlup i byt poza.. na
medytacji Ananada Mandala.. Chlup i ptywat w powietrzu...



Agata: Ja pisze o psychotropach takich ,szpitalnych”, ktoére
podajg chorym z zaburzeniami psychiatrycznymi. To zabija i
odcina cztowieka od wszechistnienia.

Damian: No niestety tak jest, ale mysle, ze to proces
odwracalny, a w niektdorych wrecz przypadkach konieczny. Chodzi
mi o pojedyncze dawki stabilizujgce funkcjonowanie mézgu
cztowieka, a co za tym idzie jego rozszalaty system
energetyczny. Marcin, zapytam tak z ciekawos$ci, majac przy
sobie tylu lokatordéw nie boisz sie pomaga¢ obcym ludziom na
Swiecie stawiajgc im karty czy pomagajgc w OOBE? Bo jesli sg
niczego nies$wiadomi, to naprawde jest ich szkoda.

Agata: Co do halucynogenéw czy innych wspomagaczy
zaobserwowatam, ze paradoksalnie majgc poszerzy¢ i otworzyd
tak naprawde ograniczajg . Kazdy zewnetrzny, czytaj
wspomagajacy, czynnik w postaci psychodelikéw ma wptyw na
naszg Swiadomos¢, ktdéra zostaje za ich pomocg kodowana i tak
naprawde nie jest w 100% nasza. A ja wole mie¢ w peini swojg
Swiadomos¢ niezaburzong niczym zewnetrznym. [] ZAWSZE podczas
wspomagania zostajg nam wcisniete czyje$ wzorce/kody i zawsze
cos/ktos kreci dzieki temu swoje lody.. cos/ktos co stoi za
owymi wspomagaczami. Reasumujgc gra nie jest warta Swieczki,
wiecej strat niz zyskdédw. A wszystko mozna zrobic¢ CZYSTYM bedac
bez wspomagaczy czy innych takich zmieniajacych swiadomosc.

Agata: Vincent, czasami ten proces niestety nie jest
odwracalny, szczegdélnie przy dtugotrwatym stosowaniu
psychotropdéw. Z opowiesSci pacjentow styszatam o ,przeskokach”
niekontrolowanych juz PO leczeniu, czyli w fazie niebrania..
oni zawsze sie bojg czy to jest skutek psychotropdéw, czy



naturalny trip.. co$ jednak jest ,wypalone”, pozostaja
przestrzenie puste.. ktére nie wiadomo czym s i co sie tam
dzieje.. Tak wiec jednorazowo/sporadycznie brane > odwracalne,
dtuzej brane > siejg spustoszenie nieodwracalne niestety.

Jacek: Agata, potrafisz wyciggng¢ kogos$s z ciata? Co to za
medytacja Ananada Mandala?

Agata: Potrafie.

Damian:

@ ural

Admuax

Jacek: Kiedy bedziesz w Warszawie?

Agata: Ananda Mandala to medytacja z wszystkimi czakramami
wstepujgca, $piewa sie na kazdej czakrze mantre, do tego
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oddychanie wymuszone od wolnego coraz szybsze. Medytacja z
czakra czerwona, potem korony, pomaranczowga i korony, zo6tta i
korony.. Spiewam do tego mantry.. czasami podczas tej medytacji
zaje¢ osoby wychodzg.

Norbert: A ja z czystym sumieniem powiem, ze czasami taki
specyfik moze nas otworzyd.. co$ pokazad.. o ile my sie
wyciszymy 1 podejdziemy do tematu z szacunkiem, a nie, ze tak
powiem 4fun..

Agata: Na warsztatach 1ludzie dosSwiadczaja tez podroézy
kosmiczno-galaktycznych, [J nawet ci, ktdérzy nigdy nie mieli
stycznosci z wizjami czy ogdélnie z czym$ takim.. to caty
proces. Bardzo poszerzana jest Swiadomos¢ i perspektywa. []
Silna transformacja. Z grupy byta u mnie na warsztatach

Ksenia. = Nasz zesp6t prowadzacych na warsztatach jest hm..
ma moc. [] Positkujemy sie rdéznymi metodami i narzedziami, aby
wydoby¢ to, co najlepsze z osoby. Wibracje majag najwiekszy
wptyw. [J Oczyszczenie i przepityw. Czesto zdekodowanie i inne
takie..

Jacek: Agata, =~ ja chce po prostu tylko wyjéé¢ z ciata.

Wystarczy mi, ze mnie na chwile naprawde wywali. = Nie znasz
kogos kto mieszka w Warszawie i potrafi to co Ty?

Agata: Nie, nie znam. Poza tym, zeby by*a jasno$é, nie ma
gwarancji, ze wyjdziesz. Jak bede w Warszawie do dam tu w
grupie znac.



Agata: Poza tym, nie wiem na czym to polega, ale ludzie
wychodzg za pomoca réznych ,narzedzi”, np. podczas wspomnianej
Ananda Mandala, podczas Masazu ciata (chyba polega to na
odprezeniu i ,o0szukaniu ciata”, tzn. ,uSpieniu jego
czujnosci”.. masaz robie klasyczny z elementami shiatsu i tao
oraz energoterapig) Llub podczas medytacji, gdy patrza mi w
oczy.. lub podczas zwyczajnego natozenia rak.. lub, a wktasciwie
przede wszystkim, z pomocg kosmity, mojego przyjaciela. []
Zalezy od cztowieka, co go blokuje i1 co mu pomaga. []

Agata: Tutaj masz przyktadowg medytacje Ananda Mandala , ale
co na zywo to na zywo no 1 wibracje wspomagajgce zywego
cztowieka sg niezastgpione i $piew na zywo w zalezno$ci od
potrzeb danej osoby.Wole prowadzié¢ na zywo..

Agata: https://www.youtube.com/watch?v=0gFFOQjewIiM.

Agata: Czasami wychodzg ludzie po relaksacji z moim nagraniem..
naprawde roéznie to bywa.. robie tez sesje wprowadzajgce w
odmienne stany $wiadomos$ci lub do podSwiadomo$ci > temat
rzeka. []

Jacek: Super. Tylko daj zna¢ wczesniej bym mégt wzigl¢ wolne,

czy coé. =~

Agata: OK.. zobacz jak na ciebie dzia*a Ananda.. cho¢ nagrana..
moze coS..


https://www.youtube.com/watch?v=OgFF0jewIiM.

Mateusz: Nie, ale kiedys$ ,umartem” po duzej dawce dysocjanta i
zapaleniu sporej ilosci mj jeszcze przed wejsciem dxm. Bytem
pewien, ze zegnam sie ze swoim obecnym ciatem. Niemite. Przez
kilka-nascie dni potem czutem sie jak duch..

Ksenia: MysSle, ze Agata moéwigc o wszelakiego rodzaju
wychodzeniach, podrézach, czy innych.. ma na mysli tzw. czystag
droge bez uzywek.

Jacek: Agata, dopiero do domu dotartem. = 0K, dziekuje, juz

przegrywam z youtube. = Zarzuce na noc przed snem.

Agata: Postepuj wg wskazdéwek na nagraniu. Pozycja najlepiej
wygodna na siedzaco, kregostup wyprostowany, tak aby$ mégt sie
potem zrelaksowa¢ i oprze¢ luzno nie otwierajgc oczu ani nie
Jwracajgc” do reala..

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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hermetycznych probéwek (w sumie 7 réwnych prébek w moim
przypadku).. zeby nie byto prosto postanowitem zrobi¢ za jednym
strzatem kilka wariantéw eksperymentu, aby zbada¢ jak dziata
intencja (ewentualnie obali¢ jej dziatanie). Eksperyment
robiony kilka lat temu, dos$s¢ sceptycznie do niego
podchodzitem, ale na potrzeby jego projektowania zatozytem, ze
intencja zadziata i chciatem zbada¢ kilka spraw.

1. Klasycznie zaznaczytem 3 probdéwki karteczkami, losowo:
tres¢ pozytywna, negatywna, kontrolna (neutralna).

Lezaty obok siebie na widoku, w rogu pokoju. Codziennie
podziwiatem i przekazywatem pozytywng intencje tej pozytywnej,
neutralng olewatem, a ztej staratem sie ,nawrzucac¢”, co nie
bardzo mi szto, bo jej troche wspétczutem (,kto dat mi prawo
wybierac¢, ktéry ryz skrzywdze” :P). Kilka razy medytowatem,
ale gtéwnie nad pozytywng. Uznatem, ze medytacja ,ztej” moze
by¢ szkodliwa dla medytujgcego. [J

Po ponad dwdéch miesigcach rezultaty.. pozytywna biata, brak
oznak jakiegokolwiek zepsucia. Negatywna lekko poszarzata,
wydaje sie leciutko nieswieza. Kontrolna poszarzata troszke
mocniej 1 tak jakby troche podsecht ryz lekko. Jak widac na
zdjeciu, efekt niewielki, ale rozréznialny. Po kolejnym
miesigcu eskalowat lekko w mocy, ale zdje¢ juz nie mam.

Wnioski, wyglada jakby intencja cos miata do powiedzenie.
Ciekawe, ze kontrolna jest w ,gorszym stanie” niz ,zta”, ale
zauwazytem ta tendencje rdéwniez u innych robigcych ten
eksperyment w sieci (tych co robili z kontrolng, bo wielu robi
po prostu dobrg i ztg). Czyzby neutralnos¢ byta gorsza od
negatywnej, ale zawsze uwagi? A moze wspdtczucie do biednego
»ZXego” ryzu zadziatato? W koncu ingerowatem SwiadomoScig w

probki codziennie (byty na widoku).

2. Dwie prébki (losowe z 7) zostaty oznaczone etykietkami
losowo (z*3 i dobra), tak ze sam nie wiedziatem, ktodra
ma doklejong jaka intencje (Slepa prédba, intencje



zostaty zaklejone tasmg tak bym ich nie widziat* i
losowane). Dwie probki lezg w rogu pokoju, ale w pudetku
tak bym do czasu konca eksperymentu nie widziat co sie z
nimi dzieje.

Po ponad 2 miesigcach otwieram pudetko i widze, ze jedna jest
zepsuta a druga nie

(zdjecie, intencje pod tasmg) nie widziatem, ktdéra ma jaka
intencje dopiero po chwili rozdartem tasme. Zepsuta byta ,zta”
, hienaruszona ,dobra”. Przy czym otworzytem w celach
badawczych ,dobra” wygladata Swiezutko, a w Srodku pachnia%o
dos¢ przyjemnie alkoholem, wyglada na to, ze lekko
sfermentowat. ,Ztej” nie otwieratem, zabrakto odwagi by wachad
takie g.. []

Wnioski? Wyglada na to, ze intencja zadzia*a*a mocniej jezeli
sie nie ingeruje w nig co chwile z niewagtpliwymi
watpliwosciami sceptyka? Dobra byt*a w podobnym stanie w sumie,
ale negatywna zepsuta sie masakrycznie (czy po ponad 2
miechach wszystkie w sumie nie powinny tak wyglgdac? To w
koncu mokry ryz w tem. pokojowej..).

3. Tu juz poleciatem (inspiracjg byta obecnos$¢ obserwatora
w pomiarach zatamania funkcji falowe]j
http://www.majewska-opielka.pl/kocham-cie-ryzu/)..
chciatem sprawdzi¢ co sie stanie, gdy tak jak w wersji 2
przykleje na sSlepo, losowe etykiety.. ale nie zamierzatem
ich odklejac¢ i pod koniec eksperymentu NIE SPRAWDZILEM,
NA KTOREJ JEST ZtE A NA KTOREJ DOBRE StOWA! Nie byto
Swiadomego obserwatora zywego, ktdéry wiedziat, ktéra
jest ktéra. Prébki jak wida¢ sie réznity podobnie do 2
eksp. Jedna zepsuta, druga Swieza i biata. Poszty do
kosza i1 nie wiem czy ta zepsuta byta pozytywna czy
negatywna, ale celem byto sprawdzi¢ czy w ogdle bedzie
zmiana! Czy taka intencja moze dziata¢ nawet jak nikt
nigdy sie nie dowie jak byty podpisane (ale pewne jest,
ze byty).



Wnioski..? Moze nadswiadomos¢ po prostu wie, ktore byty jak
podpisane i realizuje intencje bez potrzeby swiadomej wiedzy?
Ewentualnie przypadek.

Eksperyment ciekawy mysle. Dat mi do myslenia. Cho¢ z
naukowego punktu widzenia, po mimo zachowania naukowych
procedur, nie jest to eksperyment peten, poniewaz brakuje
powtarzalnosci! Gdyby go zrobi¢ 10 razy i wyniki bytyby
zbiezne to juz bytaby nauka. Stad prosba? Kto porobi podobny i
podzieli sie wynikami? []
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Krzysztof: Tez do takich wnioskéw doszedtem.. poza tym u mnie
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sie wspbétczucie momentami zatgczato dla biednego, zwyzywanego
ryza. [

Krzysztof: Ale w tej wersji ,bez podgladu” to sie te
,negatywne” mocno popsuty.. szkoda, ze tam nie zrobitem
kontrolnych, bo jestem ciekaw jak by wygladaty.

Krzysztof: Mon, Ty pewnie bez skruputéw zwyzywasz jak burag
suke biednego Pana ryza. []

Max Love: Krzysztof, to ci moze da¢ odpowiedz, dlaczego nie
trzeba czego$ powtarzaé¢, aby sie wydarzyto, zmanifestowato,
itd. — http://pl.wikipedia.org/wiki/Cimcum. Mi jakie$ boskie
manifestacje pojawiajg sie w sposéb taki, ze raz wystarczy, ze
wyraze co chce i potem moge zapomnie¢ o tym (nawet lepiej).
Czas manifestacji, forma i miejsce pozostawiam wszechswiatu.
Moze ilos¢ powtdrzen moze wptywaé bardziej na forme, czy
miejsce, czy przyspieszaé¢, cho¢ to w sumie bez znaczenia jest.

Krzysztof: Bardziej chodzito mi o to, ze aby eksperyment
uznata mitosiernie nam panujgca nauka, to trzeba by go
udokumentowa¢ w liczbie, ktéra statystycznie minimalizowataby
przypadek. [J

Damian: Super sprawa. Tez sprébuje, najpierw z ryzem, potem z..
pietruszkg w dwéch doniczkach. Teraz zastanawiam sie, jak do
tego wszystkiego mozna odnies¢ metode dwupunktowg i theta
healing, we wszystkich tych metodach obserwator musi by¢
obecny, tj. trzeba by¢ Swiadkiem tego, co sie dzieje, catego
procesu, a o ile dobrze zrozumiatem z tekstu, jego obecnos¢


http://pl.wikipedia.org/wiki/Cimcum

niezbyt dobrze wptywa na badania?

Krzysztof: Vincent, nie tyle obecnos¢ ,Zle” wptywa, co wtasnie
moze zbyt dobrze na obie prébki. [J Te probki, ktérych caty
czas nie ogladem bardziej sie zréznicowaty, a te ogladane
mniej. Moze to za sprawg mojej wiary, ze nie spodziewatem sie
duzych zmian? Albo dlatego, bo ogdélnie ryzowi dobrze zyczytem.
Ciezko powiedziec, za mato préb. Prdébuj jak uwazasz za
stosowne. Polecam tylko zrobi¢ kilka mniejszych stoiczkéw z
dobrymi i ztymi.. to wykluczy przypadek i bedzie mocniejsze w

"
~

przekazie.

Krzysztof: Swiadomo$é sama w sobie wydaje sie pozytywna..
medytujgc, skupiajgc sie w wyzszej sSwiadomosci, raczej ciezko
zta intencje generowad, tylko pozytywne sie tworzg. Wydaje mi
sie, ze dla maksymalnego efektu najlepiej nie patrzeé¢ na
probki, jedng zrobi¢ pozytywna i medytowaé¢ w jej intencji, a o
drugiej w ogdle nie myslec, zostawicC samg sobie i jak kazdy
przyzwoity pokarm powinna sie zepsuc. []

Krzysztof: Maciej, nie byt marginalny kiedy$ problem picia,
tylko statystyk nie byto i nikogo to nie ruszato, ze co trzeci
chtop na wsi byt alkoholikiem, [] ale co do intencji to tak..
sympatyczne na zdrowie, dobry dzien, mitego dnia, poZDRAWIAM
piekng zoneczke itp. []

Kasia: Takie eksperymenty robit* Masaru Emoto z wodg.

Kasia: Doktadnie...



Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem SwiadomosSci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
SwiadomosS¢ sie poszerza <3 <3 <3
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