Trace kontakt Z
rzeczywistosciag [INSIGHT]

Jézef: Trace potaczenie z rzeczywistoscig, czy jakkolwiek to
nazwa¢. Po prostu pojawiam sie, jestem tam, gdzie jestem w
danej chwili. To wszystko. Jest to ucigzliwe dla otoczenia,

dla mnie nie. Jakieé refleksje? ~

Jozef: Plus towarzyszy temu spokdéj wewnetrzny i swoboda,

lekko$¢ wyrazania siebie.
Wiktoria: Nie za bardzo wiem co masz na mysli. :/

Jézef: Po prostu jestem i tyle. Teraz i w zadnym innym
momencie. Moze to wyglagdad, jak zaniki pamieci i wieczne deja
vu. []

Mateusz: Jak Ci to nie przeszkadza w realizowaniu czegokolwiek
to chyba jest to dobry stan, nie?

Ja sie za bardzo odptyniety czutem jednak i nie bytem w stanie
faktycznie robic¢ czegos konkretnego, tego czego statem.
Wszystko zalezy od tego, co chcesz robic¢ wtasciwie.
Doswiadczenie jest doswiadczeniem. Mozesz zostad¢ w btogosci,
jak w tonie matki, a mozesz is¢ dalej.

Uczucie szczesScia i spetnienia tez sg tylko przystankiem.

Jozef: Ale spotykasz sie z frustracjg z zewnatrz, poniewaz
Srodowisko uznaje to za brak przywigzania i uczestniczenia z
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nim w tworzeniu kreacji.

Jézef: Jest to ciezkie, jesli mam sobie cokolwiek przypomnie€.
Np. rozmowe czy doswiadczenie. Jes$li chodzi o nauke to nie ma

problemu. ~

Mateusz: Frustracje, moze nie nazwatbym tego frustracjg, ale z
pewnymi rzeczami musiatem dojs¢ do porozumienia.

W sensie takim, ze jesli idziesz dalej do przodu to musisz
jakos dojs¢ do porozumienia z faktem, ze nie wszyscy idg razem
z Tobg, a tu tez jest wiecej niz jedna droga by oskdrowad

kota.. ~

Zalezy co robisz, w zyciu i w ogdle. tatwiej wtedy by¢
kreatywnym, lecz ciezej mi sie robi*o rzeczy nudne, ale takie,
ktéore dajg mi na chleb (oczywisScie i tam mozna znalez¢ artyzm
1 wtedy jest spoko).

Gorzej jak od twoich dziatan wtedy zalezy zycie innych, a ty

nie jesteé w stanie odczuwaé stresu. Wszystko zalezy. ~

A jesli chodzi o przypominanie sobie to sprdébuj podejs¢ do
tego inaczej, jak do snu. Zamknij oczy i sprébuj odtworzy¢
sobie jak film jakie$ zdarzenie, jak catosé¢, nie jako
konkretng informacje.

Michat Jan: Stary, ja wczoraj z zabami i ptakami rozmawiatem,
szok masakryczny przezyli moi znajomi jak to zobaczyli, ja
rowniez. []

Damian: Widzisz sie w tym stanie w szkole, pracy, na studiach,
wérdéd ludzi? My$lisz, ze bedziesz mégt jakos normalnie
funkcjonowac?



Jézef: Widze sie. Nie przeszkadza mi to. Jednak jesli jest

problem. To go po prostu nie pamietam. = Zapominam o
negatywnych emocjach i sytuacjach po chwili. Nie zywie tego.

Jozef: Nie mam czego$ takiego, ze mysSle o tym, ze ktos$ mi
zrobit Zle. Praktycznie mato co, wyciszam umyst. Ale tez jesli
chodzi o moje stabosci i b*edy, nie zmienie ich dopdki ich
sobie nie uswiadomie.

Damian: OK, powiedzmy, ze jest sytuacja, gdzie w biegu kto$ do
Ciebie podbiega na ulicy, pyta o droge, albo méwi, ze sie
pali, nie ma telefonu i prosi abys wezwat pomoc, angazujesz
sie, pomagasz czy po prostu idziesz dalej ,nie pamietajac” co
sie stato przed chwila?

Jozef: Angazuje sie. Normalnie zyje! [ Miatem na mysli
negatywy.

Jézef: I to co byto. Np. Sniadanie, albo co robitem na
spacerze np.

Damian: Rozumiem, tak jednak pojmuje ,utrata kontaktu z
rzeczywistoscig”, ale zauwaz co napisates pdzniej, ze nie
zmienisz swoich st*abo$ci ani bteddéw dopdki ich sobie nie
uswiadomisz, jeszcze wczesniej — ze o tym zapominasz,
zagtuszasz.. myslisz, ze mozna pogodzi¢ te dwie sprzecznos$ci?



Jézef: Mnie réwniez. = Nie jestem jakié upo$ledzony,
zmieniam co$ dopoki sobie to sam uswiadomie a nie kto$ mi

powie, ze tak ma byé¢ i juz. ~

Jézef: Nie. Dziatam tylko w tym, w czym jestem w danej chwili.
Np. Teraz powtarzam do matury i tylko tym jestem zajety. [J
Mon, wupajac¢ sie jest dobrze. Zaczynam tez nabierad
przekonania, ze wystarczy wybraé¢ szczesScie i nie musze
zastanawia¢ sie nad resztg. Tzn. wszystko przyjdzie wtedy,
kiedy ma przyjsc¢, najbardziej zgodne ze mng. Bez wysitku. :v

Jézef: Czekaj, czekaj cos$ Wam wysle. []

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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