Notoryczny spadek energii 1
wyczerpanie? Nasze obserwacje

1 rozwiazania. [ROZMOWA]

Jézef: Hej. Dorabiam sobie na szkole. Kilka dni w tygodniu.
Praca nie wymaga praktycznie zadnego wysitku fizycznego.
Wszystko jest na spokojnie. Zadnego pos$piechu itd. Na 10 h
pracy jest 3 h przerwy. Wszystko pieknie tadnie, ale jednak
nie. Robitem wiele rzeczy, *tacznie z jebaniem wiele h bez
przerwy z duzym obcigzeniem. Do sedna. Mimo tylu przerw o 12
juz ucinam komara. Nie mam sity sta¢ na nogach ani nawet
siedzie¢. Nie moge sie ocknal, jestem taki przyjebany lub
zawieszony, nie wiem jak to nazwa¢. Naprawde nie mam czym sie
zmeczy¢. Moge nawet siedzied wiekszos¢ czasu i nikt nie zwréci
mi uwagi. Mimo to, po paru h jestem wyczerpany, a jak wracam
do domu to juz w ogdéle nie wychodze z niego.

Max Love: A moze za nudno?

Jézef: Raczej nie jestem znudzony, bo staram sie caty czas co$
robi¢. Mam duzo czasu na rozmowy ze znajomymi w Polsce, wiec
mi to odpowiada.

Jozef: Nie wiem. zdziwisz sie co tu znajduje.
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Jozef: Figurki jakich$ rogatych stworkéw z ogonem i
skrzydtami. Albo portret bogini Isis.

Damian: Z ciekawos$ci zapytam, ¢wiczysz co$? Ostatnio miatem
taki okres i pomogta zmiana zywienia, lekkie ¢wiczenia.

Damian: + znalaztem fajny suplement diety z kofeing itd.,
ktéry nie wiem czemu daje lepsze efekty w praktyce z oczami,
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snach 1td.

Jozef: Mam drugie zajecie na drugg czesc¢ tygodnia. Mozna
powiedzie¢ sauna i sitownia w jednym.

J6ézef: Damian, ja nie pije kawy ani herbaty. :p

Stawek: No podejrzewam, ze jest nudno w H. i to meczy dwa razy
bardziej. Sproébuj podejs¢ do tego co robisz kreatywnie, albo
karma joga — wszystko co robisz, robisz dla Boga. Powodzenia.

Jézef: Zobacze tg karme joga. Dzieki ¢

Jézef: Mam p6t godziny do konca pracy, a juz jg skonczytem i
siedze. Nie wiem, moze masz racje Mariusz, ale nie mam
poréwnania. Zawsze miatem ciezszg robote, a nie jakies
pierdzenie w stotek za przeproszeniem.

Jézef: Skoro méwicie, ze pomaga.:) Spréobuje. Mam jeszcze taki
dyskomfort w plecach jakby, musze sie prostowaé¢ i strzelad
kregostupem. To tez mi przejdzie? Mam to zwykle caty czas, raz
mniej, raz wiecej razy musze sie tak przyprostowal czy cos :p

Damian: Jed$li d¢wiczenia fizyczne by nie zadziataty w Twoim
przypadku, to sprébuj moze zwréci¢ uwage na pH organizmu, moze
by¢ w nierdwnowadze, stad ta ospatosc..



Jézef: Wtasnie. Teraz sam sie zywie. Ale to dopiero od kilku
dni. No i spozywatem duzo cytryny, teraz w ogdle.

Damian: A co jesz tak na co dzien? Czego najwiecej?

Jézef: Vincent, mieszkam sam. Najcze$Sciej to pierogi, kotlety,
troche pomidora. To byty ostatnie dni. A tak to moze bym doda%
banany, jajka, chleb. Tylko ze sie przerzucitem na ten ryzowy
teraz.

Jézef: Aleksander, no i rybe, makrele, kabanosy, szynke.

Damian: Ryzowy jest zdecydowanie lepszy, ale miecho, jajka no
i alko zakwaszaja, dorzu¢ do wszystkiego satate, ogdrki,
awokado, rano na czczo woda z cytryng i miodem. Dziata
zbawiennie na organy wewnetrzne, koktajle z pietruszki,
banana, cytryny, jabtka i mineralki, fajnie orzeZzwiajg i tez
mocno alkalizujg. W aptece dostaniesz testy sprawdzajgce pH,
takze bedziesz miat* juz jakieS rozeznanie, na jakim poziomie
jest Twdj organizm

Jozef: Vincent, o spoko. Ja zawsze rano po przebudzeniu pije
0,5 1 wody. Generalnie pije tylko wode w ciggu dnia, a rano
skrzyp. No i przerzucitem sie z piwa na whisky od wczoraj.

Pawet: Ja mam w pracy tak, ze jestem bardziej zmeczony jak nic
nie robie niz jak w niej mam zapierdziel. Przy zapierdolu



wtgcza mi sie jaka$ ukryta bateria i jestem peten energii. []

Max Love: Z zajeciem tak jak z chodzeniem jest pewna predkosc
optymalna i ponizej tej predkosci i powyzej jest zmeczenie.
Jak kiedys miatem jakie$ zajecie i duzo przerw, i generalnie
nuda to w przerwach medytowatem, a robigc co robitem dodawatem

uwaznoé¢ obserwatora, ktéry mnie sam siebie obserwowat
tylko wtedy nie by*o smartfonow haha graj w pokemon, a i juz

~

Jézef: Hah [] Macie racje, to pewnie Nuda mnie meczy. Chociaz i
tak nie siedze bezproduktywnie. Staram sie rozwijacd
Swiadomo$¢. Vincent zmienitem diete, kupitem ogérkéw, sok z
buraka, banana i z marchwi. Do tego ananasa i wode z gazem.

Gosia: Moze to energetyka tego miejsca .. ochrona energetyczna

aury, sprébuj na 1 dzieh czy co$ sie zmieni ~

Jézef: Zmienitem zywienie i nie przysnatem dzisiaj w pracy.
Tez myslatem o energetyce miejsca, hmm, dzisiaj miatem
straszng wyjebke, nawet zapomniatem, ze tam jestem, wiec nie
wiem.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech



SwiadomosS¢ sie poszerza <3 <3 <3

ANAZ ONA

TAK, TO DOBRY WYBOR.
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