Odlegtos¢ od siebie. Czy
uciekasz w ,poszerzanie”
Swiadomosci?

Bartosz: Dzis dostatem pewnego rodzaju amoku, ktéry polegat na
gtosach w mojej gtowie, przemawiajacych, ze nalezy dokona¢
zemsty na faryzeuszach (tutaj: osobach, ktdére obrécity sie
przeciwko mnie). Nie jest to pierwsza fonia w mojej gtowie, z
jaka mam do czynienia. Wczes$niej zdarzato sie styszeé syczenie
weza, co kojarzytem z wezem z Edenu, symbolem pokusy, tutaj
bedgcej uzaleznieniem od narkotykéw. Jestem zainteresowany
numerologig, gdyz widziatem jakby zarysy liczb 27 i 33. Moze
kto$s sprawdzié¢, jaki owe liczby majg zwigzek ze styszalnoScig
takich gtoséw? Traktuje numerologie z pewnym dystansem, gdyz
nie wiem, czy wyzej wymienione przeze mnie liczby moga mied
jakikolwiek z moimi omamami zwigzek, aczkolwiek jestem ciekaw.

Agata: To nie sg omamy matole. Uziemiaj sie.
Bartosz: Co w takim razie to jest? ,Matot” pyta.
Kasia:

Agata: Trzeba sobie udSwiadomié¢ i zada¢ pytanie czy chcesz
bezsensownie i chaotycznie ,latad¢” pomiedzy wymiarami i
uprawiac¢ ,duchowy haj”. Czy tez chcesz siebie rozwija¢d,
poszerzal perspektywe i by¢ WOLNYM?


http://maxlove.eu/blog/podpiecia/
http://maxlove.eu/blog/podpiecia/
http://maxlove.eu/blog/podpiecia/

Agata: Jesli jeste$ stabo uziemiony = zero korzeni to
,latanie” prowadzi wtasnie do eskapizmu raczej nizeli do
poszerzania.. staje sie putapka w pewnym momencie, gubimy sie,
nie rozrézniamy i gtosy = inne energie przejmuja nad nami
kontrole, a nasza Istota jest tak przerazona, ze konhAczy w
psychiatréwku.. lub w najlepszym wypadku uprawia duchowy haj,
ktory trgci o nihilizm lub postawe wyjatkowosSci, a potem
wtadzy, nie prowadzi zas do transformacji, a TO poszerza naszg
energie i perspektywe TRANSFORMACJA.

Michat: Albo sam sie usunat, albo ktos go wywalit z grupy.

Agata: Nikt go nie wywalit z grupy. Moze sam siebie.. ale
JUzZ??? Tak szybko??? Przeciez wcale sie nie znecaliémy nad

nim. = Moze przez pomytke co$ kliknat. =

Damian: Wszyscy, ktdérzy sie zajmujemy tym czym zajmujemy
powinni dbac¢ o ugruntowanie! Bez wyjgtku, przerost wyzszych
oSrodkéw prowadzi do psychoz i nerwic. Za dtugie siedzenie w
gtowie roéwniez. Zwrdcécie uwage na stabilnos¢ psychiczno-
emocjonalna niektdérych tutejszych nowicjuszy. Wtazg w wyzsze
wymiary 1 tam sie zakorzeniajg, a co z pracg? Z domem? Z
tutaj? To jest wazne. Nie chce umoralnia¢, bo tez popeiniam na
tej Sciezce wiele btedéw, ale jak juz sie na nig wchodzi to
trzeba z gtowa. Z *bem na karku, pytajgc ludzi, dostawad
informacje zwrotne, integrowa¢ sie z zyciem.
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Kasia: Ale mimo wszystko uczymy sie na btedach.. pod tym co zte
istnieje gtebsze dobro, trzeba samemu doswiadczaé, uczy¢ sie i
wyciggac¢ wnioski.. nikt inny nas tego nie nauczy..

Agata: Bartosz ma liczne podpiecia niestety, do tego mndstwo
ILUZII..

Damian: Agata po czym wnioskujesz te podpiecia? Jestes w
stanie sprawdzi¢ to na odlegtosc¢?


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/

Agata: Tak jestem w stanie sprawdzié¢ na odlegtos¢. Poza tym w
tym poscie czu¢ na odlegtos¢ co jest JEGO a co nie. To nie
jest JEGO to nie jest ON.

Agata: Nie wnioskuje, ale WIDZE.

Damian: Nie. Czuje jedynie nieznaczne odchylenia od normy,
lekkie zaburzenia psychiczne, nieréwnowage w systemie, ale
zeby od razu podpiecia? Istoty takie nie czekajg az ktos
zabtagdzi w umysle, bardziej pasozytujg na gniewie,
wéciektosci, alkoholu i dragach, kiedy w aurze robig sie
dziury i jestesmy otwarci na wielu lokatordw

Agata: Po prostu.

Damian: Agata, a na mnie tez mozesz zerknaé? ~

Agata: Podpiecia to szeroki temat, podpiecia w sensie wigzki
energetycznej niekoniecznie bytu, podpiecie innej energii,
wzorcOw, kodow.. obrazéw i ich interpretacji.

Damian: Rozumiem, a mogtaby$ zerkng¢ na mnie i powiedziec co
nieco?

Agata: Nawet nie wiecie ILE tego jest. Na razie koAcze temat,
bom zmeczona, dopiero przyjechatam od klientki.



Damian: No szkoda, Ze sie nie zatapatem. Jestem tego bardzo
ciekaw.

Agata: NP natychmiast, gdy OCENIAMY osobe lub sytuacje
dokonuje sie. Podpiecie energii, brudnej energii. I tak
codziennie, tego jest tysigce. W pewnym momencie, gdy szala
przewaza na niekorzys¢ lub gdy sie nie rozwijamy, nie
wzbudzamy Swiatta w sobie i nie poszerzamy sie owe podpiecia
przejmujg ,wtadze”, stopniowo stajg sie coraz gestsze, nie
masz miejsca na SIEBIE w naczyniu, ktdérym jest cia%o.. i
zatracasz siebie, nie masz sit, gadasz i reagujesz podpieciami
i kodami wzorcami innych.. itd.

Agata: Nie da sie tak ot wyklika¢ tego wszystkiego, pracowatam
nad tym dtugo i obserwowatam owe mechanizmy.

Damian: Wg mnie podpiecie dokonuje sie wtedy, kiedy z kim$
sympatyzujemy, sympatyzujemy z otoczeniem i wtedy wchodzimy w
tym rezonans, np. na przyktadzie mojej mamy, a mamy silng
wieZ, ja zanim otworze oczy rano to ja juz wiem w jakim ona
jest nastroju i co zamierza, to samo z moim partnerem, ktdéry
czasem dziata jak furiat, jesli wejde z nim w empatie od razu
wszystko przetazi na mnie, jesli zachowam moje pole jako
,teflonowe” to wszystko sie odbija, czyli tak jakby byt mi to
obcy cztowiek..

Damian: Agata no to jak ocenitaby$ méj stan? =



Damian: To tak jak z medytacjg ugruntowujgcg. Trzeba zejs¢
gteboko w ziemie i nawigzac¢ z nig wiez, wejs$¢ w rezonans,
poczu¢ przynalezno$¢ do niej, to jest wtasnie podtaczanie. A
jak kto$, np. afirmuje, ze taczy sie z kosmosem, a tam lata
tyle dziadostwa, to wiadomo z czym moze sie potgczy¢, dlatego
trzeba dobrze doprecyzowaé¢, o co nam chodzi.

Agata: Vincent, pierwsze co mi sie pokazato w zwigzku z tobag
to kobieta stojgca w centrum, cel, realizacja = problem, nie
wiem jak to sprecyzowaé, jako problem lub brak, lub negatywne
dziatanie, CEL/Realizacja/Materializacja w Srodku kobieta. Na
pewno zas jeste$S teraz w fazie poszerzania przestrzeni lub
kata widzenia, bo pokazat* sie pokdj, oczy otwarte i silna
energia poszerzajgca, rozprzestrzeniajgcg sie. Jednak na minus
dziata kobieta lub jej wptyw, lub jej nacisk na jakis cel
realizacje.

Damian: Moze o mame chodzi? A jeste$ w stanie sprawdzié¢ moje
potaczenie z ziemig?

Agata: Na pewno dziatajg sine energie PRAWDY i widzenia rzeczy
z innego punktu, rodzaj oswietlenia owej perspektywy, silnie
dziatajg, zobaczysz co$ z innej perspektywy, bedzie wielkie
ACHAAAA.

Agata: Kobieta owa ma niedobry wptyw na Twoje Realizacje, jest
w tym jaki$ magnetyzm i rodzaj uroku, bycia pod urokiem. Za
silne to jest. Przez to hamuje to twojg umiejetnosd
materializacji i kroczenia wtasng drogg.



Agata: I bycia WYLACZNYM panem swojej przestrzeni.

Agata: Ale sie dzisiaj narobito..

Damian: Pewnie chodzi o mame. I sie zgadza, a o kontakcie z
ziemig mozesz co$ powiedziec¢? Jest tu dobra koneksja?

Agata: Jest.

Agata: Chwila.

Agata: Ptyna lub chca ptyng¢ do ciebie informacje, wiadomosci
od ziemi o jakis$ poczgtkach lub cyklu. Poczatku. Tak poczatek
bardzo silnego potgczenia z ziemiag, bardzo specyficznego, bo z
samym jej centrum , jadrem. JEDNAK caty czas pojawia sie RADA:
rozwigzaé, zakoriczy¢é ROZPADNAC idee z kobietg daé¢ temu KONIEC.
Odcig¢ oczys$ci¢. Energie, ktore na ciebie dziatajg to
wspaniate silne energie réwnowagi i harmonii z ziemig materig
obfitoscig, wida¢ tam prace, DOSTROJENIE SIE do wibracji
ziemi.

Agata: Pamietaj, trzeba tobie rozwigza¢ problem z kobieta,
wcigz sie pokazuje TO bardzo wazne dla ciebie. Dla twojego
rozwoju i tego gdzie jestes.

Agata: W najblizszym czasie bedzie ci sie otwierad¢ i
oczyszczaC portal, i czakram serca péjdziesz w SZERZ.



Cudownie.

Damian: Dzieki wielkie wszystko sie zgadza. Mam bardzo silne
wglady, ze powinienem wyprowadzi¢ od matki, ktora wyraznie
hamuje mojg przestrzen, czuje sie splatany i czuje, ze musze
to zrobi¢ wtasnie teraz, dlatego tak bardzo chciat*em wyjecha¢
za granice do pracy, ale pdéki co jako$ to nie idzie..

Agata: Uzdrowisz potgczenie z Absolutem, gratuluje. [ I
Otworzysz oczy, zwrécisz oczy na potrzebe szeroko pojetej
WOLNOSCI siebie.

Agata: Uff, lece spac papapapa.

Damian: Dzieki. ~

Agata: Trzymam kciuki Vincent. To wazne, wolnos¢ i kroczenie
swojg droga, wolnos$¢ i poznanie swojej istoty!!!

Damian: Tego mi brak, ale bede pracowat nad tym. ~

Norbert: I co z tym Bartkiem??

Pawet: I jak?




Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Wkrecona synestezja - Czy
zotty cukierek jest
cytrynowy? (kolor smak dotyk
zmysiy)

Mateusz: CzulisScie kiedys smak palcami?
Mateusz: Albo kolor.
Aleksander Andrzej: Nie.

Damian; Tak, paluchami i ogdlnie skdérg mozna wyczuwac¢ kolory,
nazywa sie to dermooptyka.

Mateusz: Racja. Precyzuje i formutuje inaczej — kto czut smak
palcami lub kolor?

Mateusz: OK, Vincent, wiem, ze wiekszo$¢ dziwnych
niepotwierdzonych zjawisk ma nawet swojg nazwe, ale mi chodzi
o faktyczne bawienie sie tematem

troche, jak pamietam dziewczyna z dziecinstwa umiata robi¢
manewr z m&m’sami, gdzie wsadzata reke do paczki, patrzyta w
zupeinie innym kierunku albo miata jeszcze czym$ ostonietg
reke, méwita kolor po czym wyjmowata i to byt ten kolor.

Jak pamietam to 100% skutecznos$ci.

OczywisScie bytem wtedy goéowniarzem, wiec jakby oszukiwata (i
umiata to robic¢ od lat) to i tak bym nie zauwazyt.


http://maxlove.eu/blog/odczuwac-smakkolor-przez-dotyk-bawienie-sie-zmyslami/
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http://maxlove.eu/blog/odczuwac-smakkolor-przez-dotyk-bawienie-sie-zmyslami/

Krzysztof: Raz.. taka synestetyczna wkreta, bo
najprawdopodobniej nie przez dotyk, a przez kolor, z06tty
cukierek w dotyku wydawat sie cytrynowy. []

Mateusz: Nie wiem, ona méwita kolory, nie wiem czy czuta smak
czy nie.

Mi sie jak zdarza to raczej czuje smak, bezposSrednio, bez
zwigzku z kolorem — cukier, sél etc.

Olafo: Synestezja.
Bardzo interesuje mnie ta rzecz.

Damian: Kazdy uzywa kombinacji zmystéw i mozna je rozszerzyd
do wiekszej rangi, zeby mdéc postrzegad¢ wibracje, chociazby
koloréw, smak, stuch, wech, whatever, czuciowcy mogg na
poczagtku kojarzy¢ kolory albo z emocjg, albo ze smakiem.

Mateusz: Prébowates jako$ uwrazliwi¢ Olafo?

Wiktoria: Z kolorami prdébowatam. Szto mi nieZzle. Smaku nie

czutam, ale i nie prébowatam. ~

Mateusz: Mi z kolorami kompletnie nie szto, ale nie miato tez
prawa, w zwigzku z tym jak to robitem — bezmyslnie w sumie.



Weronika: Ja jak sie porzadnie skoncentruje, albo inaczej jak
wyobraze sobie i bardzo bede chciata to sie spetni. Np.: jak z
ow paczka m&m’s.

Wiktoria: Uwazam, Ze wizualizacja na poczatku praktyki jest

bardzo pomocna, ale péZniej wrecz.. ogranicza. =~

Max Love: W stanie pomiedzy jawg a snem i w $nie wszelkie
bodZzce zmystowe odbierane jakimkolwiek zmystem mogg by¢
przetwarzane na odczucia innego zmystu. podobna rzecz
wystepuje z roslinami, kwasem itp., bo wtedy zmysty stajg sie
jakby hiperzmystami i wychodzg poza ograniczenia jakie majgq.

Mateusz: Tak, z wizualizacja i ograniczaniem sie zgodze, to
jakbym cale zycie, jak chce sie wysika¢, musiat sobie
wyobrazaé¢ wodospad. []

Jesli chodzi o rewire i mozliwo$¢ odbierania bodZzcéw innymi
zmystami lub potgczenie zmystéw to tak, tylko wtasnie iluzje
sensoryczne to jedno, a odczuwanie faktycznie jakiego$ bodzZca
(prawidtowo) przez inny zmyst to drugie. Szczegllnie w
momencie gdy nie ma mozliwosci ,podgladniecia”.

Ja sie wtasnie zastanawiam jak uwrazliwic¢ temat, tak aby do
powtarzalnosci dojs¢ ewentualnej i czy jest ona mozliwa.

Max Love: No, to wtasnie w stanie pomiedzy jawg a snem lub
podobnych stanach mozesz, np. skupi¢ sie na dotyku i zobaczy¢
przerobienie tego bodZzca na wizual. Mi najtatwiej na wizual
robi¢, pewnie Damianowi na dZwieki sie tez *atwo udaje.



Max Love: Mateusz, testowatem ostatnio ,mieszanie zmystéw”, to
jest proste, podstawg jest wytgczy¢ zmyst wzroku, czyli
zamkng¢ oczy i rozluzni¢ je, i potem skupiasz sie na
jakimkolwiek innym zmysle, i tym co odczuwasz w tej chwili, i
dostajesz to w formie wizualnej. Mozesz tez wytgczy¢ inne
zmysty i robié¢ *agczenie miedzy wybranymi dwoma. Np. zamykasz
oczy jest cisza i masz jakis smak w ustach, i mozesz go odczud
na ciele, wszelkie mozliwe kombinacje.

Mateusz: Troche nie o to mi chodzito, ale tez ciekawe
spostrzezenie.
I mozna, mozna, wszystko mozna — zrobi¢ taki ,rewire” sobie

[
~

mézgu.
Swojg droga ciekawy temat, ktéry ja nazywam ,rozpuszczaniem
wigzan”, czyli troche zabawy z pamiecig miesSniowg i ogélnie
koordynacjag. Ciekawa opcja tez w kontek$cie percepcji.

Max Love: Ostatnio dzieki Karolinie skumatem, ze kobiety w
stanie naturalnym majg multistream zmystowy, my dziatamy
bardziej na one stream, jak palimy trawe wchodzimy na
multistream, a kobiety jak zapalg wchodzg na jakis total
stream. Pamiec¢ jest tez z bodZcow zmystowych jesli sa one
przerabiane w danym momencie, to sa jakby Zrédta informacji do
przetwarzania.

Wpis pochodzi z grupy wyjagtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomos$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Kontemplacja przestrzeni,
wizuale, siatki, sSwiatto.

Norbert: Kontemplacja przestrzeni, wizuale, siatki, d$wiatto..
przy obserwacji tych zjawisk czy to na trzezwo, czy na
podbiciu, w wiekszosSci dominujg i to praktycznie w catosci
kolor fioletowy z zielonym.. i tak mysle dlaczego akurat takie
kolory.. moze ktos co$ wie..


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
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Mateusz: Moze masz cos nie tak z cisnieniem w gatkach ocznych.
P

Norbert: Oczy mam dobre, widze dalej niz normalni ludzie..
chociaz przy skrecaniu widze podwdjnie hehe.

Norbert: Chodzi mi o wyodrebnianie struktur powstatych przy
zatamywaniu Swiatta.. oczy po papierku widzg to lepiej, ale
jest to caty czas i caty czas mozna ujrze¢ to nie wiem co, ale
coS.. tak jak sie patrzy przez krysztat albo kalejdoskop..

Mateusz: Nie wiem czemu akurat te kolory, ale wiem o co chodzi
z fioletem i zielenig. Czasami tez z6*¢ i r6z sie podobnie
objawiaja, to ptynne przejs$cia miedzy tymi kolorami, ciezko to
sprecyzowac.

Norbert: Zétto-rézowe tez..

Damian: Wow, nie wiedziatem ze ktos$ tez cos takiego odczuwa.
Dla mnie, np. grzyby sg fioletowo-zielone 1 to strasznie.
czasami podczas praktyk czy tripa powstaje takie uczucie,
gdzie$S w gtebi, widzenia tych kolordéw nawet bez patrzenia na
nie. Ciekawe.

Damian:



https://secure.cosm.org/../reso../cosm/images/xavi 700.jpg

Damian: http://www.reddit.com/../only see purple and green on../

http://www.shroomery.orqg/../Number/7127429/fpart/all/vc/1..
znalaztem info na temat.

Norbert: No i wtasnie.. jeszcze taka ciekawostka, odkad
pierwszy raz ujrzatem te wizuale teraz moge je dostrzec nawet
na trzezwo.. wytapuje zatamania Swiatta i sie w nie wpatruje, a
po chwili caty pokéj jest fioletowo-zielony.. wida¢ cos w tym
jest.. fajnie, Ze na trzezZzwo potrafie wejsé¢ w stany
psychodeliczne.. tylko skoro to jest caty czas, ale ciezko to
dostrzec to pokazuje, ze psychodeliki nas tylko podbijaja..
pomagajg dostrzec co$ co jest, a nie tworza to. []

Max Love: Moze psychodelik poszerza czy reaktywuje spektrum
widzianego swiatta, mozliwe, ze dzieci caty czas tak widzg. W
praktykach ze Swiattem potem moge dostrzec, np. tecze, ktérej
inne osoby nie widzg. Oko to tylko ,sensor” o jakims zakresie
dziatania.

Max Love: Dzi$ po drzemce na zewnatrz zaobserwowatem, ze na
suficie biatym z jednej strony czarnej belki byt kolor zielony
z drugiej rézowy. Efekt podobny do tego jak jest w okularach
3D (green/magenta) i to mi przypomniato, ze oczy nie zawsze
widzg takie same kolory i czasami zakrywajgc raz jedno raz
drugie oko mozna zobaczy¢, ze jest rdznica, podobna do tej
jaka wystepuje po zdjeciu okulardéw 3D. Wiec pewnie w jakis
stanach oczy widzg inaczej jakby miaty jakis filtr i to
powoduje inng percepcje.


https://secure.cosm.org/.../reso.../cosm/images/xavi_700.jpg
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Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem SwiadomosSci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
SwiadomosS¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Jak oczy wptywaja na gtebie
praktyki duchowej?

Damian: Kolejna porcja sztuki, ktéra odzwierciedla jak wazna
role odgrywajg oczy w praktykach duchowych.

@;@


http://maxlove.eu/blog/oczy-w-praktykach-duchowych/
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Damian: Po prawej d¢wiczenia oczu wg Jacka Schwarza,

ktéry

catkowicie rozwingt widzenie swojego pola aurycznego, coO


http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/06/2.jpg
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miedzy innymi pozwolito mu zapanowa¢ nad fizjologig ciata,
polecam jego ksigzki, niestety w jezyku ang.

Damian: Dorzucit*em linka

http://holisticu.org/whatsnew/exercise.html

Marcin: Ciekawe czy d¢wiczenia dziatajag przy ,nierdéwnolegle”
dziatajacych oczach..

Damian: Vincent Fall Valentine, masz co$ o tym po polsku? ew.
jakie$ wyjasnienie drugiego punktu z tej stronki?

Damian: Wtasnie nie, wszystkie teksty Schwarza sa po ang.

Damian: INHALE 8, HOLD IN 8, EXHALE 8 and HOLD OUT 4.

To zapytam inaczej [J jak wykonujesz drugi punkt? Wiem, ze
chodzi o przeponowe oddychanie, ale co oznaczajg te cyfry?
Jednostki czasowe? Wiem, ze to prawdopodobnie mato istotne w
tym, wystarczy dobrze potgczy¢ oddech z oczami, ale pod samym

wzgledem przekazu mnie to zaciekawito. ~

Damian: Nie robitem tego konkretnego ¢wiczenia, bo ciggle mam
problem z precyzyjnym titumaczeniem, ale tak, tutaj chodzi o
ilos¢ sekund robigc wdech czy wydech, to dosy¢ wazne, jest
kilka réznych kombinacji tego, np. szybki wdech 2 — 4 itd.,
zazwyczaj wydech musi by¢ dtuzszy, rdézne kombinacje oddechdw
majg roézne wtasciwos$ci, dtuga pauza pozwala pranie lepiej
rozmiesci¢ sie w ciele..


http://holisticu.org/whatsnew/exercise.html

Damian: Dzieki, poeksperymentuje z tym, bo wydaje sie ciekawe.

Damian: To teraz ja mam pytanie, czy ta technike z oczami
Maxowg, mozna do czegos wykorzysta¢, czy chodzi tu tylko o
wejscie w odmienny stan Swiadomosci? Chodzi mi o praktyczne
zastosowanie.

Damian: Praktyka towarzysza Maxova, [J] Max robi z zamknietymi
oczami, ja dorzucitem do tego takze otwarte oczy, z efektéw
jakie ja SUBIEKTYWNIE [J] zauwazytem to tak:

— polepszenie wzroku,

— lepszy stan psychiczno-fizyczny,

— Yatwiej wchodzi¢ mi w stany medytacyjne,

— wzrost kreatywnosci — podczas tego stanu tak jak pisatem,
jest mozliwo$¢ wejscia do takiej przestrzeni, gdzie mozna tak
jak w LD robic¢ cokolwiek sie zechce, Max rzezbit, ja tworze
muzyke i oglgdam tamtejszg sztuke,

— z takich rzeczy, ktdére sie mogg podoba¢ lub nie to, np.

Xatwo wpada¢ w takie stany psylo-trawowe. ~

Jak co$ wpadnie mi jeszcze do gtowy to napisze, wczesSniej juz
chyba pisatem co$ na ten temat. Wrzu¢ w wyszukiwarke ,stan
czystej SwiadomosSci”.

Max Love: Vincent, dla mnie praktyka z oczami jest ultimate
practice, czyli ostateczna praktyka. harmonizuje bo de facto
daje efekt taki jak przy podwyzszonym poziomie DMT, daje stan
umystu poza fizyczno$cia, wiec tu zastosowanie stanu umystu
jest poza ograniczeniami — od ciebie zalezy do czego uzyjesz
ten stan. Mozna te praktyki %*gczy¢ z jakakolwiek inng
praktyka, zeby zwiekszy¢ jej efektywnos$¢, poczynajac od jogi,



tai chi, medytacji, wizualizacji, materializacji, uzdrawiania
itd. Ten stan umystu daje po prostu, jakby wyjscie poza
ograniczenia fizyczne i przesuwa Swiadomo$¢ w strone stanu snu
przy zachowaniu swiadomos$ci stanu jawy. Z otwartymi mi sie
najbardziej podoba to robi¢ w pétmroku czy ciemnos$ci, réwniez
chodzac.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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