(N1e)wychodzenie 2z ciaia.
Nagte wyjscie w astral.

Michat: Zmeczony.

Wiele o0s6b szuka sposobdw na wyjscie z ciata, a ja mam
odwrotne pytanie, jak nie wychodzi¢? [] Wczoraj, jak zawsze po
dniu odbyt*em krotka drzemke od godziny 16 do 19, a pdzniej
zajmowatem sie swoimi sprawami. Oko*o 1 potozytem sie z
zamiarem snu, bo musiatem wsta¢ o 6. Nie mogtem usngé, wiec
zaczatem sie modlié¢/medytowac/czytac Biblie wybita 2:30.
Sprobowatem jeszcze raz i poczutem wibracje. Nie chciatem
wychodzi¢, wiec je zignorowatem. Chciatem obréci¢ sie na drugi
bok 1 juz jestem przy swoim ciele. Wracam i sytuacja
powtarzata sie paredziesigt razy, polatatem chwile po
mieszkaniu, ale swiadomy tego, ze jutro musze wstaC wracatem

do ciata. Patrze na zegarek 4:30. =~ Postanowitem, Zze oddam
wyjscie aniotowi, ktéry chyba widzia*, Zze jestem juz tym
zmeczony i pozbawit mnie Swiadomo$ci. Przed przebudzeniem
pamietam tylko jak wchodzit*em do ciata. Obudzitem sie 5 minut
przed budzikiem. Wiem, ze wyj$cie jest uwazane dla niektdrych
za odpoczynek, ale jesli jest sie tego Swiadomym to idzie na
to strasznie duzo energii strasznie i zwykle rano jestem mega
zmeczony. Juz po pierwszym wyjsciu czakra korony wyrzucita
takie ilosci energii, ze zastanawiatem sie czy przypadkiem nie
pali mi sie czubek gtowy. [J Wiec ponawiam pytanie jak od czasu
do czasu zatrzymac wyjscie?

Jacek: Powkurwiaj mnie jeszcze troche.. ;)))))*

Michat: Przepraszam. :*
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Michat: W sumie ty Jacek moze masz jaki$ sprawdzony sposéb? []

Jacek: Tiiaa.. Najlepszy sposéb by nie wyjsé to starac sie
wyjs¢ w kazdej wolnej chwili. Wystarczy zwyczajna jazda metrem
czy zamkniecie oczu przed kompem. Nie wspominajgc conocnych 4
+ 1.. Tak. Na pewno Ci to pomoze. ;))))

Jacek: OK, wyczutem sarkazm. :)))))))))))*

Mon: Ja mam taki: strasznie sie staraj wyjsc.

Michat: Ale ja sie nie staram, moégtbym nawet nie wychodzid.
Nie mam na to zadnego parcia, miatem pare lat temu, teraz bym

bez tego przezyt. ~

Michat: A czekaj, Zle przeczytatem. []

Michat: W sumie to nie takie gtupie. []

Mon: Ani razu nie wysztam Swiadomie, miatam ze 2 — 3 sny
Swiadome tylko, wiec wiem, co to opdr. []



Filip: A nie lepiej byto pomysleé¢ o jakim$ miejscu, gdzie
mégtbys sie udac¢ i tam odczuwal odswiezenie/odprezenie,
tadowanie baterii? Ja ktdéregos razu wydatem jakby rozkaz przed
snem, ze chce aby moje ciato energetyczne sie catkowicie
zregenerowato i odswiezyto. Wstatem rano i pierwsze stowo ,0
kurwa”. []

Michat: Mozna sprébowa¢. = Dzisiaj wyprébuje. Dzieki!

Pawet: Tak by chyba kazdy chcia*. Hm, sprdébuj to jakos
wykorzysta¢ paranaukowo. Zmontuj jakas grupe ludzi dobrze
ogarnietych, co siedzg w energiach, postrzeganiu, oobe od lat.
I zacznij co$ bada¢! Sam kiedy$ bytem w takiej grupie, byt
jeden ,Mistrz”, ktéry miat mega power energetyczny, byt nasza
elektrownig i ochrong, a my latalismy mentalnie, gtdéwnie
czyszczeniem sie zajmowalismy. U Ciebie by to szto jeszcze
lepiej, bo masz typowe O00OBE i postrzega¢ mozesz cata
Swiadomosciag na petnym przefazowaniu, a przy postrzeganiu
wiesz jak to jest, tylko fragment nas leci 1 czai. [

Michat: Gdzie ja takie party znajde? []

Mon: Pizama party. [J

Jacek: Po co Ci Bibi pizama?

Jacek: Ale jakbyscie robili, to poprosze film, jak Mon macha
oburacz poduszka w goéra/dot..



Pawetl: Wystarczy sie pokreci¢ na jakis rozwojowych forach,
gdzie przesiadujg ludzie, ktérzy nie raz zyjg z pracy z
energiag itd.

Michat: Jak znajde na to czas to poszukam. <~ Péki co

e
~

zapierdziel nie pozwala. Jak masz dalej umiejetnos$ci, co
kiedy$ mégtby$s do mnie przylecied¢ i mnie obada¢, bo mam
problem z niskimi czakrami. Na pewno jest lepiej niz kiedys,
ale nie moge ich tak rozkreci¢, jak gérne czakry. ;p

Michat: Moze co$ sie podpieto. :p

Pawet: Musiat* bym sie poczy$cic¢ i pootwieraé¢, a to potrwa
kilka dni. []

Damian: Méwisz o Wtodku Pawet? On w ogdle weryfikowat Wasze
wyczyny?

Mon: Jacek, bo jak Spie bez to w Snie tez jestem bez...

Jacek: Jak znam swoje szczesScie z LD to, gdyby jakims$ cudem
udato mi sie wejs¢ w Twdj astral to bytabys w pancernej zbroi.

i

Jacek: ..Cholera.. Ja tez sypiam na golasa. EJ!! KTO JESZCZE



SYPIA NA GOLASA??? Czy brak OBE ma z tym co$ wspdlnego??

Mon: U mnie prawdopodobienstwo Swiadomego snu wzrasta jak nie
ogole nég lub jak jestem bez gaci. I wtedy sie wstydze w
astralu... Ale nie wiem czy istnieje meski ekwiwalent takiego
dyskomfortu. :p

Mon: Jacek, wez maszynke do golenia i kocyk i cho. :p

Jacek: OK. Nie gole nég i $pie z gotym fiflakiem. Bdj sie
astralu.. naaadchooodzee. []

Mon: To musiatoby by¢ co$ czego sie ,wstydzisz” w realu //
moze raczej — czego by$ nie zrobit.

Mon: Qooo, Spij z krzyzem!

Michat: Zaraz bede w domu to moge sprébowacé¢ do kogo$

przylecie¢. = Ktoé chetny? Oferta wazna do 3:30, pézniej sie
ktade.

Pawet: Dawaj. []

Michat: Nakurwiam, tylko wréce do domu z tego dziwnego
wieczoru. :p



Michat: Lece. ~

Jacek: Do mnie mozesz przylatywa¢ co noc. A nawet starac¢ sie
wyciggal. Zresztg oferta wazna dla wszystkich chetnych. No i
profit 1000zpl za wyciggniecie nadal aktualny.

Wpis pochodzi z grupy wyjagtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomos$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3



TAK, TO DOBRY WYBOR.
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Sny a adomos¢ - LD czy

O00BE?

Jacek: Miatem dzisiaj najdtuzsze LD jak do tej pory. Catkowita
Swiadomos¢ i po chwili sobie przypomniatem, ze chce OBE. I tu
problem. Bo tworzyt*em portale, latatem w gdére, krzyczatem ze
chce exterioryzowa¢ [J] i nadal nic. Wywalato mnie jedynie z
jednego LD w nastepne. Ostros¢ obrazu i swiadomos$¢ caty czas
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jak w realu. W koncu sie obudzit*em. Prébowatem nadal, ale
kilka hipnagogéw cho¢ realnych jak w monitorze 3D12K to chyba
mi sie zapas energii i cierpliwosci skonczyt. Jak Wy
wychodzicie z LD w OBE 7?

Agnieszka: Nawet nie wiem. Po prostu przypominam sobie, Ze z
LD mozna przejs¢ do OOBE i to sie dzieje samo. [J] Nie zawsze
oczywiscie. A jak sie nie udaje to zamiast fiksowal sie na
punkcie wychodzenia ciesze sie Swiadomym snem. [J Podobno to
jedno i to samo, chociaz zdania sg podzielone.

Norbert: Heh.. z LD do OOBE a z LD do LD jak rozrézniacie.. ja
jak wyjde bezposSrednio, czyli bez utraty sSwiadomosci wstane z
*6zka to to jest OBE.. stan z LD w OBE to niepotrzebny zabieg..

Agnieszka: Jes$liby przyjaé¢, ze LD i OOBE sg jednym to nie ma

potrzeby rozrézniac. ~

Norbert: No nie sg jednym.. zawsze mysSlatem, ze réznig sie
tylko rodzajem wyjs$cia.. z odcieciem Swiadomo$ci i bez.. dopdki
pierwszy raz nie wyszedtem bezpoSrednio.. jest zupeinie
inaczej.. ale mozliwe, ze sposdéb wyjsScia determinuje odbieranie
i tworzenie poza.

Agnieszka: A do mnie przemawia, ze to jedno i to samo, bo przy
bezposSrednim wyjsciu rézne szczegb6ty w pokoju sie nie
zgadzaja, zupeinie jak we $nie. I w ogdéle cata ta pozacielesna
rzeczywistos¢ jest nieco oniryczna. Chociaz nigdy nie byto
tak, ze ktadtam sie, wibrowatam i wychodzitam, jak to opisujgq.
Zwykle albo odzyskiwatam sSwiadomos¢ i sen sie rozpadat, albo



budzitam sie sparalizowana zupeinie bez powodu czy
przygotowania z mojej strony. Niekiedy wyrywato mnie tak nagle
w gOére, ze pojawiat sie strach zarycia gtowg w sufit.. ™ Innym
razem tagodnie wyptywatam z ciata. Zadnych hipnagogéw, ni
wibracji w cielsku, czasem ciemnos$¢, innym razem Swiecgco-
wibrujgca biatos¢, albo po prostu projekcje rzeczywistos$ci.
Moze to wszystko to byto tylko sny, a nie prawdziwe OOBE, ale
whateva i tak byto fajnie. []

Norbert: Dostrojenie do aktualnej rzeczywistoSci jest bardzo
rzadkie.. po wyjsciu odbieramy sSwiat subiektywnie tak samo jak
rzeczywistos$c¢.. sny to nie tylko sny heh..

Max Love: To moze inaczej, dla tych co rozdzielajg te stany —
czy w LD panujg inne prawa niz w OOBE?

Norbert: Powiem tak, w LD fruwam jak jaskétka, w OOBE poruszam
sie jak pokraka.. niestety nie mam wiele poréwnan, bo OO0BE znam
stabo...

Damian: U mnie LD jest zawsze weselsze i ,bezpieczniejsze”.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech



SwiadomosS¢ sie poszerza <3 <3 <3
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