Czy mozna mie¢ sny z
otwartymi oczami? Obserwacje
na temat wzroku.

Damian: Pytanie: Czy kto$ z Was wie, czy ludzie $pigcy z
otwartymi oczami normalnie $nig?

Michat: Snig
Damian: Dzieki:)

Michat: Sam $nitem pare razy z otwartymi oczami, nie polecam,
bo potem oczy strasznie piekag []

Damian: Michat, ja nie potrafie:) Zastanawiatem sie czy jest
jakikolwiek inny powdd zamykania oczu podczas snu niz
biologiczny, cztowiek nie mruga-mniej sie meczy, lepsza
ochrona oczu przed niebezpieczenstwami, nie wysychajg itd.
Myslatem nad tym w konteksScie rzekomej syntezy DMT w mdzgu
podczas marzen sennych, DMT szybciej degraduje z udziatem
Swiatta, wiec mys$latem, ze takie osoby moga jakims cudem nie
mie¢ marzen sennych lub mie¢ je stabsze od $pigcych z
zamknietymi oczami.

Michat: Nie zauwazytem zmian w $nieniu, zmyst wzroku jest
odcinany w czasie snu.
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Norbert: Wyglada to dziwnie, ale nie ma réznicy, tak jak
napisat Michat, wzrok wtedy nie ma zadnego wptywu.. ciekawi sg
lunatycy, ktérzy np. wiedzg gdzie co jest w Swiecie
rzeczywistym bedgc w astralu..

Michat: Wydaje mi sie, ze jest to spowodowane przez brak
paralizu sennego. Swiadomo$¢ zostaje jednoczeénie w ciele, jak
1 w obszarze przycielesnym, Ulunatyk ma naktadke snu
wytworzonego przez podswiadomo$¢ na obiektach swiata realnego,
dzieki astralnemu widzeniu, ktdére wystepuje tez w czasie
paralizu sennego []

Damian: Ze wzrokiem podczas snu miatem rdézne doswiadczenia.
Ostatnio przebudzitem sie i widziatem przed sobg co$ na
ksztatt chmury, ktora wyglagdata jak plazma i na jej
powierzchni widziat*em, jak byt wyswietlany sen, ktéry przed
chwilg miatem. Taka trwajgca dostownie 2 sekundy halucynacja.
Nauka méwi jedno, empiryczne doswiadczenie jg kwestionuje.
Gdzie mozna znalez¢ info, ze zmyst wzroku jest odcinany
podczas snu? Nie znam sie na neurobiologii, a nie moge nigdzie
znalez¢ informacji, o ktdérej piszecie. Moim zdaniem szybki
ruch gatek ocznych podczas REM wskazuje, ze zmyst wzroku
dziata.. 1 to na wysokich obrotach []

Jan: Zmyst wzroku a ruszanie sie gatek ocznych to co innego []

Damian: Jan, racja, skrét myslowy. No, ale jakby nie byto. Ale
to, ze nie docierajg bodzZzce raczej nie oznacza, ze zmyst
przestaje chwilowo dziatac¢. Aczkolwiek, moze sie myle []



Jan: MysSle, ze to raczej jest odruch tylko. Zresztg. Jak masz
otwarte oczy podczas snu to obraz moze do mézgu dociera, ale
mozliwe tez, ze mdézg zapisuje to tak stabo ze nie mozna do
tego dojs¢ albo te bodzce ma po prostu w dupie podczas snu i w
ogdle go nie obchodza []

Michat: Jak ktos wejdzie w bardzo gteboka faze REM traci
wszystkie zmysty, mozg blokuje wszystko z zewngtrz. Kilka razy
moi znajomi prdébowali mnie obudzi¢ w czasie wyj$¢ i chyba
najdtuzej nie reagowatem 25 minut na bicie po twarzy,
szarpanie czy krzyk (nie gnebili mnie tylko martwili sie, ze w
jaki$ rodzaj Spigczki wpadiem xD).

Michat: I zeby nie by*o, bytem catkowicie trzeZwy []

Norbert: Oczy moga odgrywaé¢ wiecej niz tylko typowe widzenie.
Mariusz duzo eksperymentowat z oczami, samo ich ustawienie ma
wptyw na zmiane Swiadomosci, co do tego co méwi nauka,
Swiatto, kolor jest dtugoscig fali, barwa jest wrazeniem
psychicznym, dwie regutki wzajemnie sie wykluczajgce, a jednak
ze sobg wspdétgrajg. Ale to méwi nauka, a ja mowie tak, jesli
kolor jest dtugoscig fali, czyli typowa fizyka, a barwa jest
wrazeniem psychicznym, czyli to co widzimy to odbicie Swiatia,
ktore ma dang czestotliwos¢ fali, ktdéra wptywa na mechanizmy
oka i mézgu tworzac dang barwe, ale méwigc kolor czerwony,
mozemy go sobie wyobrazié¢, kolor istnieje pomimo, ze nie jest
ani dtugoscig fali ani tez nie ma zewnetrznego wptywu na
preciki czy czopki w oku, to pokazuje wyzszos¢ mysli nad
materig. Wiec co jest bardziej prawdziwe sen czy jawa. AnD
What exactly is a dream and wHat exactly is a joke.

Max Love: W catkowitej ciemno$ci przy otwartych to nie ma
roznicy i tak mozna sie przeniesc¢, percepcja do inside. Bo po
przebywaniu w tych ciemnos$ciach po 12h to juz odbieram, ze



jest Swiat wewnatrz (inside) i na zewnatrz (outside), w dwdch
ma sie rdézne wartosci 1 postrzeganie inne. Dwa S$wiaty
rownorzedne, w sensie kazdy z nich jest tak samo rzeczywisty,
jak sie w nim przebywa.

Norbert: ,Kazdy z nich jest tak samo rzeczywisty, jak sie w
nim przebywa”, dobrze ujete, nie ma nierzeczywisto$ci, nie ma
nieistnienia, czy patrzysz, czy nie patrzysz zawsze cos$S
widzisz, w zasadzie to gdyby by¢ astromaesterem to mozna by
S§miga¢ w rzeczywisto$ci ostatniej, czyli na jawie z tymi
naktadkami, co majg lunatycy, i by¢ duzo bardziej precyzyjnym
niz inni co uzywajg oczu.

Max Love: Moze przed narodzinami jest sie w 100% w inside, a
potem jest coraz wiecej outside i zmniejsza sie ilos¢ inside,
dwa tworza pewng catosc.

Leszek: Spanie z otwartymi oczami jest nierealne, zniszczyli
by sobie oczy bez nawilzania. Co najwyzej jakas forma transu.

Jan: GANDALF JAKOS POTRAFIL.

Norbert: Obserwowatem takie osoby, dosy¢ dziwnie to wyglada.
Oczy nie byty otwarte szeroko, ale tak jakby do potowy, by*o
wida¢ Zrenice, teczéwke i ciato szkliste, $nig normalnie, nie
widzg tego na co patrza, jednak Swiat senny ma przewage nad
jawg. Musi by¢ jakie$ sprzezenie pomiedzy nimi i nie wszystko
zostaje odtaczone jak np. u lunatykéw, gdzie sen miesza sie z
jawg. Pomimo tego ze sg w Swiecie sennym to dobrze orientuja
sie w terenie, podobnie jest tutaj oczy sg otwarte, ale widza



co$ zupetnie innego. MyS$le, ze podobnie jest w przypadku
schizofrenii, gdzie to sprzezenie powoduje catkowite
wymieszanie sie wymiarodw.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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