Zmieni¢ perspektywe, olac
lek.

Max Love: Karol, a tobie wyjazd do Londynu to dat chyba tez
takie rozluznienie ze wzgledu na nowe miejsce, nowi ludzie,
wszystko nowe i wtedy luzujg sie te energie jak jest sie

postrzeganym itd., plus fizycznoé¢ jak poprzedniego lata. ~

Mi w 2008 wyjazd na 6 miesiecy (Mauritius, Kanary, Atlantyk,
Ekwador) to dato takie rozluZnienie wielopoziomowe plus taka
masa nowych danych weszta, ze stare zostatly nadpisane i gdzie$
wrzucone w niebyt. Pamietam, ze po powrocie to musiatem sobie
wbijac¢ znowu do gtowy, ze jak jade samochodem to na czerwonym
staje, a na zielonym moge jechac.

Plus u mnie byto pominiecie jesieni, zimy i zamiast spadku
energii byt kolejny level,..

Damian: Stoje teraz na bardzo przetomowym etapie, wiem ze
musze sie wyprowadzi¢ i te sprawy, ale paralizuje mnie lek,
zeby wyruszy¢ samemu (o zgrozo!) za granice do pracy.. a z
drugiej strony wszystkie komunikaty 1 przekazy jakie dostaje
brzmig — wyprowadZ sie — bardzo sie miotam, wyjechaliscie tam
sami? Jak sobie radziliscie z perspektywg leku i tego, ze
mozecie sie znaleZ¢ sami na Srodku Swiata bez no way out?
Ciezko mi to przeskoczy¢, wiadomo, uszkodzenie pierwszej
czakry i te sprawy, tego nie zatatwia sie w tydzien..

Damian: Powiem moze co sie dzieje kiedy pytam wyzszej jazni
jak to zrobié, dostaje komunikat — aby sie uzdrowi¢ w petni,
zostaw to miejsce — ale jak? —

wyprowadZ sie —

przeciez tak sie boje, nie poradze sobie? —
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obserwuj ludzi, ktérzy to potrafig, wdrgz to w swoja
energetyke, ten sposdb zachowania -

skad mam go wzigc? -

z ludzi wokot ciebie — ..

Max Love: Cztowiek moze dokona¢ wszystkiego, o ile ma bazowe
poczucie bezpieczennistwa. W miare dosSwiadczen i redukowania
tego minimum bezpieczenstwa zaczyna sie kompletny luz, tylko
to wymaga czasu, dosSwiadczen. Bo na wszystko jest zawsze
rozwigzanie, na kazdg sytuacje. To sg tez fajne testy
zaufania, skupienia na tym co sie chce, swiadomo$ci chwili,
okolicznosci itd. Ja zaczynatem kiedy$ od wychodzenia na
miasto w sobote wiecz6r bez kasy, totalne zero pieniedzy i to
byty super wyjscia, potem jezdzitem pociggami na weekend,
kupowatem bilet weekendowy, zabieratem ze sobg, np. 30 — 50zt
wychodzitem z domu w pigtek wieczorem wracatem w poniedziatek
rano, jedyne co wiedziatem to, ze bede jezdzi¢ pociggami, ale
nie wiedziatem czesto gdzie itd. Potem w 2005 wzigtem 50z%,
maty plecak z t-shirtem, bokserkami, skarpetkami plus cos tam
jeszcze i na stopa pojechatem do Miedzyzdrojéw, bytem tam 1,5
miesigca, pracowatem maks 2h/dzien, zeby mieé¢ na wynajem
kwatery, jedzenie itd. W podrdézach zagranicznych nigdy nie
pracowatem dla kogos, bo traktuje je jako wakacje, w sumie to
wtasnie o to mi chodzi, zeby zy¢ caty czas na wakacjach, skad
kasa? Jaka$ sprzedaz w necie ustawiona, ktdéra zajmowata mi od
lh do 60h/miesigc. W 2006 za ostatnig kase na karcie
kredytowej (plus miatem wtedy dtugu jakie$ 60tys zt) kupitem
za 480z% wycieczke autokarem do Grecji, gdzie miatem miec do
dyspozycji pokdj i kuchnie, zabratem ze soba jedzenia za 20zt
— gtdéwnie ryz i daktyle, sél i kurkuma plus 15 euro, bo to

byto wszystko co miatem wtedy i pojechatem na 12 dni. = Nie,
nie gtodowatem, jedzenia byt nadmiar, wyjazd mnie dotadowat,
potem rozkrecitem biznes. Znajomy jak wyjezdzatem sie mnie
pytat czemu jade, a ja ze musze odpocza¢, a on na to no, ale
ty nie pracujesz od ilu$ lat, a ja na to no wtasnie dlatego



musze odpoczad. “ A do Kostaryki w zesztym roku jak
wyjezdzatem autobusem z Meksyku to miatem 20$%$ na karcie, w
gotéwce zero, potem byty jakies optaty na granicach haha, do
Kostaryki dotartem majgc 10$ i wiedzac, ze bede mdgt spacd za
free w hostelu. WychodZ po swojemu ze strefy komfortu, nie
trzeba ekstremalnie, cho¢ czasem jest fajnie wtasnie tak.
Poczucie bezpieczenstwa daje spokdj. Cho¢ z dosSwiadczenia
wiem, ze te zabezpieczenia sg pozorne i czesto sie pojawiaja
jak wabiki tylko po to, zeby ruszy¢ sie z miejsca, a potem

znikaja i pojawiaja sie inne rozwigzania.

Damian: Tak jak napisatem, uszkodzony pierwszy czakram, wiec
moze tutorial dla kogo$ kto nigdy nie miat poczucia
bezpieczenstwa? Jakie wzorce myslenia dominujg? Dam rade, nie
dam rady? Spokdj, cierpliwos$c¢?

Max Love: Olej wzorce, po prostu zréb co$ na taka skale, ze ci
pasuje i potem rdéb na wiekszg. Dlatego ci napisatem o tych
roznych rzeczach, bo to rézne levele sg. W tych rzeczach nie

chodzi o my$lenie, bo nie wiesz co cie spotka. ~

Max Love: Wielkos¢ potegi kreacji umystu mozna dosSwiadczyc
tylko w ekstremalnych potrzebach. To tez momenty, zeby

zobaczy¢ swoje leki, ktére sa kompletnie wyimaginowane. ~

Damian: Max, nie da sie olac¢, czego$ co steruje w Twoich

,biosach”, =~ ale wezme pod uwage to co napisates, tzn.
postaram sie rozpu$ci¢ leki patrzac na nie poprzez teraz..



Max Love: Poprzez doswiadczenie to zréb tak jest bardziej w

~

dziataniu z mocg natury ludzkiej, czakry, itd.

Max Love: Jak ma kto$ problem z wyrazaniem to wtasnie

e
~

uruchamiajac gardto najtatwiej mu te czakre dotadowacd.

Justyna: Vincent Fall Valentine. da sie ola¢. Ja stanetam
przed takg decyzjg kilka lat temu, a bytam w takim stanie, ze
do sklepu po butki batam sie wyjs¢. Wiedziatam, ze jesli tego
nie zrobie, to nic sie nie zmieni, dalej bede tkwié¢ w strachu,
w miejscu, w ktérym nie chce juz by¢. Nigdy nie zatowatam tej
decyzji. Swiat nie jest taki straszny jak nam sie czasem
wydaje, albo jak pokazujg w mediach, ze za kazdym rogiem czyha
na Ciebie niebezpieczenstwo. Ludzie sg w ogromnej wiekszosci
przyjazni, a Ty sam jesli masz ,*eb na karku” (a masz, bo
inaczej by Cie tu nie byto ;)) zawsze sobie poradzisz. Jesli

ja mogtam, to kazdy moze. =~ Just do it. ~

Justyna: Vincent Fall Valentine, a dokad sie wybierasz?

Damian: Huh, nie wiem jeszcze sam do konca, tam gdzie sie

,znajdzie” jaka$ dobra robota. ~

Max Love: Super. :0

Leszek: Nie béj zaby stary, to tylko kwesta znalezienia dobrej
roboty, kto wie co chce od zycia to znajdzie, zmien mysSlenia



na — jestem z Polski i wszedzie sobie poradze. []

Max Love: I tez mozna zmienié¢ patrzenie w sensie, ze nie
chodzi w zyciu o prace, to nie rzecz, ktéra czyni cztowieka
happy, cho¢ moze. Kierujgc sie pracg nie zawsze jest

to marchewka na kiju. ~

Karolina: Zmiana perspektywy bywa zbawienna. Kiedy stoje przed
czym$ dla mnie nowym, wiem, ze daje sobie samej szanse na
wszystko, co dobre, na nowe doswiadczenia, nowych, wspaniatych
ludzi czekajacych na mnie. Troche jak dziecko przed Bozym
Narodzeniem, nie mogace doczekal sie wymarzonych prezentow.

Max Love: W podrézach robitem rézne eksperymenty, méwitem
ludziom inne rzeczy o mnie — wiek, co robie, skad jestem itd.,
to kompletnie zmienia ich percepcje i uwalnia od wtasnej
historii.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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