Medytacja, Oswlecenlie,
Przebudzenie - praktyka a
substancje

Stawek: Boys and Girls. Czy macie zdanie na temat oSwiecenia
uzyskanego poprzez wieloletnig praktyke medytacji kontra
oswiecenie uzyskane dzieki roslinom AYA, Cannabis, LSD?
Mozecie to jakos$ poréwnacé? Wykluczyé? Pozdrawiam

Dawid: Dobry wgtek, czekam na wasze spostrzezenia []

Dawid: Ja styszatem takie pordéwnanie kiedy$, ze stan po LSD to
najwyzej 1/10 prawdziwego oSwiecenia.

Z kolei z perspektywy matryc perinatalnych grofa mozna
doswiadczy¢ po roslinach smierci psychicznej i odrodzenia z
tozsamo$ciag juz nie tyko czesci, ale i peitni. Bateria mi
siada, wiec rozwine sie przy innej okazji

Mateusz: Zaczynam miel jakis kierunek, jeszcze nie zdanie,
zresztg jak to ja mam wiele zdan raczej niz jedno.

Dopiero substancjami sie ewentualnie bawie, wiec tez wiele
powiedzie¢ nie jestem w stanie, zreszta.. kto co rozumie przez
oswiecenie..

Ale, konkretami to mam wrazenie, ze dopiero odrzucajac
substancje faktycznie wynosi sie z tego jaka$ ,mundrosc¢”, w
sensie wartos$cig substancji jest nauka przez odwrotnos¢, przez
karykature osSwiecenia. Tez by¢ moze przez faktyczng
konfrontacje. To, ze mozna mie¢ krzywg faze, do ktdrej
normalnie sie nie dopuszcza.

Wtasnie, chyba przede wszystkim krzywa faza ma wartos¢ we
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wspomagaczach

Norbert: Nie wiem co tu napisac [] chyba tylko tyle, ze jade
zjes¢ jutro grzyby do Amsterdamu [J co z tego wyniose.. pewno

nie wiele [] hehe, ale zawsze coé ~

Max Love: Ros$liny daja co$, czego nie da sie utrzymad bez
praktyk juz po skonczeniu dziatania ros$lin, w Dzogchen robig
transmisje stanu naturalnego, a potem praktykga jest
utrzymywanie tego, czyli to co$ podobnego, ze jest cos
pokazane przez kogos, kto energetycznie jakby uwspélnia ten
stan, a potem droga jest juz praktyka.

Damian: W tego typu tematach chyba nie ma miejsca na
obiektywizm? Méwigc o oswieceniu nie bedac osSwieconym to tak,
jakby ryby rozmawiaty o montowaniu anten na wiezowcach, ale
sie czepiam []J] Rosliny dajg krétkie momenty oSwiecenia, Swiete
momenty, tu jest tez to o czym méwi Max, utrzymaj ten stan, by
wibracja rosliny interpolowata z twojg. Juz kiedy$ stosowatem
porédwnanie — psychodeliki to winda na szczyt géry z
pominieciem catej drogi na szczyt. Mys$l okultystyczna czy
ezoteryczna tez idzie z duchem czasu, pewne aspekty trzeba
dostosowal¢ do okresu czasowego, w ktorym zyjemy. Patrzgc na
niebo i widzgc samolot prawie nikt z nas nie krzyczy, ze to
Pan schodzi na ziemie, psychodeliki dla zachodniej cywilizacji
Sg Szansa. Szansa na poznanie siebie 1 wyniesienie z tej
lekcji esencji, czyli moim zdaniem regularnej praktyki, ktora

zapewnia pozadany stan caty czas. Salute the sun ~

Mateusz: Z drugiej strony nie napisat*em, ze drogi pt.



,medytacja wieloletnia: tez nie widze jako czego$ sensownego,
przynajmniej w kategorii rozwoju, raczej formy ztapania
rownowagi, wypracowaniu narzedzia.

Jak tam kto lubi, ja nadal uwazam wszelkie substancje raczej
jako zabawke, a nie narzedzie.

Ale patrze tylko ze swojej perspektywy, nie mam innej, chod
moge mieé wiele aspektéw jej. Wartosciowe rzeczy i tak
wyniostem z samoistnych przezy¢ wynikajacych ze skrajnych
warunkéw, snéw, poOtsndéw, pracy z ciatem 1 dzieciecych
psychodelicznych odlotéw.

Zresztg wszystko jest kwestig cztowieka, a nie narzedzi, bo

nawet ziarenko piasku moze przynieé¢ Wielka Madros$é =
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Stawek: No, ciekawe, ciekawe. Doktadnie tak jest, ze chyba
nikt z nas nie jest osSwiecony, moze miat gtebokie wglady w
siebie, w rzeczywistos$¢, ale kto z nas praktykuje codziennie
po kilka godzin od lat?? Ja nie bratem ani psychodelikéw , ani
nie jestem oSwiecony, posiadam jakas tam teoretyczng wiedze na
temat medytacji, jogi, koncentracji, oraz teoretyczng wiedze
odnosnie LSD, psylocybiny, Ayahuaski. Wniosek jaki mi sie
nasuwa to: ze psychodeliki, w tym marihuana, mogg pokazac¢ cel
, ale same nie doprowadzg do niego bez ciaggtej pracy nad soba
— dekalog, jamy, nijamy. Dodatkowo, psychodeliki sg fajne,
poza bed tripami, a praktyka jest ciezka i diuga, 1 nieraz
przez lata nie wida¢ nic. Bo chyba w praktyce duchowej chodzi
o to, aby osiagng¢ stan nirwany, potaczy¢ sie z Bogiem i trwad
w tym stanie, a psychodeliki sg ulotne, pozostaje pamieé o
tym, co sie widziato, gdzie sie byto, ale samo uniesienie
ulatuje i moze pozostaje to, o czym méwi Adyashanti ,0Swiecone
Ego”. Z innej strony, czy psychodeliki pomagajg pozbyc¢ sie
karmy (zaktadajac, ze istnieje prawo przyczyny i skutku). Mam
wrazenie, ze wiele ludzi nie jest gotowych do psychodelikéw i
przepalajg im sie styki. Osobiscie praktykuje od lat =z
mniejszym i wiekszym natezeniem, kiedy$ troche palitem, MJ]
pozniej diuga przerwa, teraz mi sie zdarza zapali¢ i loty mam
dos¢ solidne Emotikon smile, i wydaje mi sie, ze wiem, co
zrobi¢ z przekazem od tego roslinnego nauczyciela, a moze to
tylko iluzja i ciggte jej powiekszanie, zamiast wyzwoleniem
sie z pod jej sidet? Cheers

Stawek: Mon, co masz na mysli?

Norbert: Ma na my$li Baboon

Stawek: ?



Norbert: A nie zauwazy*em, ze masz pawiana w profilowym
0 https://www.youtube.com/watch?v=U2j8W mgg4Q moja droga
oswiecenia rozpoczeta sie od postuchania Nisargadatty
Maharaja.. on mnie zainspirowa%.. nadal lubie do niego wracad i
weryfikowa¢ siebie na tle jego stéw..

Stawek: No wtasnie, czym jest oswiecenie, a czym jest
przebudzenie

Norbert: Przebudzenie.. poréwnaj zwykty sen do tego, gdzie masz
Swiadomos$¢€.. péZzniej przenie$ to na rzeczywistos$é.. pordéwnaj
rzeczywistos¢ z prawdziwg rzeczywistos$cig.. miewatem jakie$s
takie przebtyski przebudzenia.. ciezko jest utrzymal taki stan..
co innego posiada¢ wiedze, co innego czué¢ to, czym jest ta
wiedza.. to jak np. wiemy co jest dobre, a co zte, a nadal
szerzymy zto w mniejszym lub wiekszym stopniu (nie rozpisujac
sie juz na tematy, ze zta nie ma) zyjac w dualizmie..
przebudzenie to nie dualizm.. chyba.. wszystko, co ma forme i
nazwe nie istnieje. To jak we $nie.. wszystko zniknie, zostaje
tylko JA.. tak jak w rzeczywistosci.. znowu te 3 kropki.. skad
one sie tu wziety [J

Max Love: http://maxlove.eu/blog/poziomy-oswiecenia/ do stanu
wszechwiedzy, jaki miatem po przeswieceniu min z ro$linami w
2003 (wtedy nie wiedziatem, co mi sie stato, bo duchowos$Scia
sie nie interesowatem) do tej pory nie doszedtem, wtedy ten
stan trwat wiele miesiecy i sie redukowat. Nie jest to tez
moim celem, bo wtedy tamto byto mi dane samo z siebie i pewnie
na wtedy byto potrzebne, a teraz co innego jest potrzebne.
Wiele oséb tez mysli btednie, *3czy osSwiecenie z %*atwosScig
zycia w spoteczenstwie, plus %aczenie tego z materialng



https://www.youtube.com/watch?v=U2j8W_mgq4Q
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rzeczywistoscig w jakiej sie zyje. Rozwédj duchowy w
cywilizacji to raczej trudnosci i mata stabilnos¢. Dlatego na
pewnych poziomach ludzie sie wycofujg, coraz bardziej z dala
od cywilizacji i ludzi, i wybierajg miejsca blizej natury. Méj
znajomy kiedy$ powiedziat ,oSwiecenie w naturze to mate
oSwiecenie, oSwiecenie w miesScie to duze osSwiecenie”, w
mieScie jest trudniej, w naturze tatwiej. Najlepiej wybiera¢
droge najmniejszego oporu, bo nie chodzi o jakies testy siebie
tylko o wynik koncowy.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Sesje, ceremonlie 1 terapie z
substancjami w Polsce.

Krzysztof: Co sgdzicie o nieformalnych sesjach
psychodelicznych w Polsce? Uwazam, ze potrzeba jest olbrzymia,
ale czy ludzie to zrozumiejg?

https://yourkatharsis.wordpress.com/
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Dawid: Ja mam zapotrzebowanie! Ale na razie eksploruje moja
trzezwos¢, bo sprzyja integracji osobowos$Sci, a tego mi
potrzeba. Pisatbym sie na cos takiego, jesli kto$ wg. mnie
kompetentny by to prowadzit, no i cena nie bytaby za wysoka,
bo styszatem, ze niektdrzy terapeuci robig to po kryjomu, ale
za spore pienigdze — kilkaset ztotych za sesje lub wiecej.
Chociaz z drugiej strony, czym sg pienigdze w poréwnaniu do
tak duzego potencjatu transformacji wewnetrznej, jaki oferuje
terapia psychodeliczna. Czy ludzie to zrozumiejg? Duza czes¢
tak, ale podejrzewam, ze znajdg sie tez skrajni przeciwnicy
atakujgcy tg metode. Z rzadem Pis-u, nie ma na co liczy¢ na
pozytywng opinie medidéw w tym temacie, ale jak Kukiz uzyska
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wieksze wptywy, moze w przysztych wyborach to kto wie.

Marcin: Na czym takie sesje psychodeliczne miatyby polegac?

Krzysztof: Marcin, opisany jest na stronie przebieg. 0gdlnie
to wg. metodologii Grofa.. znaczy sie pacjent lezy wygodnie, ma
zastoniete oczy i puszczong odpowiednig muzyke. Tu praktycznie
prowadzacy nie ingeruje, cuda dziejg sie same. Sztuka jest za
to przygotowanie do sesji, szczegdélnie jak kto$S nic nie wie w
temacie i ma problemy oraz po6zZzniejsza pomoc w integracji
doswiadczenia. Tanio bardzo sie nie da, bo trzeba poswieci¢
czas 1 na 1 przed, po i w czasie. Przyktadowo ceremonia Aya to
zbiorowa praktyka i czesto nie pracuje z Tobg nikt przed i po.

Marcin: Krzysztof, przepraszam za gtupie pytanie.. nie
zauwazytem. [J



Krzysztof: Spoko, kto pyta nie btadzi. []

Krzysztof: Dawid, ogdélnie to moja strona (chol sie nie
podpisuje jawnie, bo pracuje przyktadowo w pedagogice, a

spoteczne nastawienie znamy). <~ Robitem juz podobne sesje,
terapie Grofa mam w matym palcu i duze dosSwiadczenie w
tematyce takich doswiadczen.. I chce z kilkoma osobami rdéwniez
mocno w temacie zrobi¢ cos dla gatunku ludzkiego. [] Przy
zaprojektowaniu sesji dla oséb na odpowiednim poziomie psycho-
emocjonalnym mozna zrobi¢ takowg dos¢ tanio. Z za*ozenia
jednak startujemy ambitnie by méc taka sesja pomdéc osobom,
ktérych nie wyobrazasz sobie na psychodeliku, bo zyja tak

gteboko w réznych iluzjach. ~

Dawid: Co masz na mysli, Ze masz terapie Grofa w matym palcu?

Krzysztof: Znaczy, ze jego teorie i prace znam na pamie¢ (plus
mam wyksztatcenie wyzsze zwigzane z psychologig, coachingiem,
doswiadczenie pracy z ludZzmi itp.), prowadzit*em podobne badz z
wykorzystaniem technik, sam dos$wiadczytem na sobie nie raz. [

Krzysztof: Dodam, ze sesje nieformalne, bo spotecznie temat
$liski, ale substancje legalne, na takich tez Grof pracowat
(ewentualnie sesje w Czechach). [J



Dawid: A jakie te legalne substancje? Widzisz to w formie
kilkudniowego warsztatu, czy jak?

Jaka cena mniej wiecej?

Krzysztof: Jest kilka analogéw nielegalnych cho¢ najlepszych i
najzdrowszych psychodelikéw. Teoretycznie prawie kazdy mozna
wykorzystac¢, ale w praktyce niektdre sg meczgce, mato zbadane
lub watpliwej jakosci. Na szczeScie sg i catkiem niezte
Srodki, jak sie ma dostep, tak jak Dipropylotryptamina.
Rekomendacjg olbrzymig jest to, ze sam Grof na niej pracowat
po zdelegalizowaniu LSD. Srodek strukturalnie bardzo zblizony
do DMT, ale dziataniem blizej tryptamin tak jak LSD czy
psylocybina.

Krzysztof: 0golnie nie jest to sposdéb na wzbogacenie sie, wiec
cena nie wiele ponad koszty, tyle by mie¢ co do gara wrzucic.
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Forma bardzo rézna w zalezno$ci od zapotrzebowania.
Warsztaty jak najbardziej, tylko wtedy cena ros$nie, gtoéwnie z
powodu kosztéw miejsca, ktére jest bardzo wazne, aby zapewnid
komfort. 4 dni w pieknym otoczeniu, las natura, komfortowa
chatka w lesie, wysoki komfort pokoju i indywidualne sesje
prowadzenia to kot*o 900 - 1800. Dla os6b w temacie,
praktykujgcych medytacje, bez probleméw powaznych
psychologicznych itp. mozna by zrobi¢ samg sesje doswiadczenia
z minimalng ilo$ciag wprowadzenia w temat i integracji
doswiadczenia po. Wtedy to koszt 150 — 300 indywidualnej
sesji. Taniej znacznie mog*o by by¢ jak by robié¢ tak jak
ceremonie Aya, bez przygotowania indywidualnego, zbiorowo.. ale
to ryzykowne. Indywidualna praca to zupetnie inna jakos¢ i
lekko inne przeznaczenie.

Damian: Gdyby byta mozliwo$¢, mysSle, ze sporo os6b bytoby



chetnych.

Gosia: W Polce? Nie ogarniajg medycznej marihuany, a co
dopiero psychodeliki, zobacz jak dtugo thc legalizujg. Polecam

Czechy. = Duzo Polakéw tam jezdzi, chociazby na ceremonie
Ayi, tez tam szukajg, bo wiecej substancji zalegalizowanych
niz u nas.

Krzysztof: Gosia, w Polsce tez sg legalne niektdre substancje.
Cho¢ oczywiscie nie bedzie to jako terapia zarejestrowane ani
propagowane szeroko w spoteczenstwie.. Prowadzi¢ jednak
medytacje moge.. a ze na niej na wtasng reke ktos wezmie jakie$
legalne cos, to juz za to nie odpowiadam, ale pracowac z
takowym delikwentem nieformalnie moge. []

Damian: Bardzo dobry pomyst, sam czasami stosuje na sobie
metody z MDMA, najczystszym jaki udaje mi sie pozyskac na
rynku, przy czym ja sie skupiam od strony pola aurycznego,
koncentrujac na roéoznych traumach i blokadach, w nie celuje i
ytransformuje”. MDMA jest cudownym narzedziem do tego. Aya, do
zobaczenia tego z wyzszej perspektywy, ale MDMA pomaga
bardziej to ,przezy¢” i zintegrowacl.

Krzysztof: MDMA Swietna sprawa, jesli czyste (badano rynek
brytyjski i wyszto, ze wiekszo$¢ to inne zwigzki, dos¢ ciezkie
dla organizmu). Niestety najblizej Czechy. W Polsce oczywiscie
nie do komercji, bo nielegalne. Praca na legalnych jest juz
bardzo ryzykowna.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie



poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
SwiadomosS¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Kontemplacja przestrzeni,
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wizuale, siatki, sSwiat%o.

Norbert: Kontemplacja przestrzeni, wizuale, siatki, Swiatto..
przy obserwacji tych zjawisk czy to na trzezZzwo, czy na
podbiciu, w wiekszosci dominujg i to praktycznie w catosci
kolor fioletowy z zielonym.. i tak mysle dlaczego akurat takie
kolory.. moze kto$ co$ wie..

Mateusz: Moze masz cos nie tak z cis$nieniem w gatkach ocznych.
P

Norbert: Oczy mam dobre, widze dalej niz normalni ludzie..
chociaz przy skrecaniu widze podwdjnie hehe.

Norbert: Chodzi mi o wyodrebnianie struktur powstatych przy
zatamywaniu Swiatta.. oczy po papierku widzg to lepiej, ale
jest to caty czas i caty czas mozna ujrze¢ to nie wiem co, ale
cos.. tak jak sie patrzy przez krysztat albo kalejdoskop..

Mateusz: Nie wiem czemu akurat te kolory, ale wiem o co chodzi
z fioletem i zielenig. Czasami tez z6t¢ i r6z sie podobnie
objawiajg, to ptynne przejscia miedzy tymi kolorami, ciezko to
sprecyzowac.

Norbert: Zétto-rdzowe tez..

Damian: Wow, nie wiedziatem Ze kto$ tez co$ takiego odczuwa.
Dla mnie, np. grzyby sa fioletowo-zielone 1 to strasznie.


http://maxlove.eu/blog/widze-kolory/

czasami podczas praktyk czy tripa powstaje takie uczucie,
gdzieS w gtebi, widzenia tych kolordéw nawet bez patrzenia na
nie. Ciekawe.

Damian:
https://secure.cosm.org/../reso../cosm/images/xavi 700.jpg

Damian: http://www.reddit.com/../only see purple and green on../

http://www.shroomery.orqg/../Number/7127429/fpart/all/vc/1..
znalaztem info na temat.

Norbert: No i wtasnie.. jeszcze taka ciekawostka, odkad
pierwszy raz ujrzatem te wizuale teraz moge je dostrzec nawet
na trzezwo.. wytapuje zatamania Swiatta i sie w nie wpatruje, a
po chwili caty pokéj jest fioletowo-zielony.. wida¢ cos w tym
jest.. fajnie, Ze na trzezZzwo potrafie wejsé¢ w stany
psychodeliczne.. tylko skoro to jest caty czas, ale ciezko to
dostrzec to pokazuje, ze psychodeliki nas tylko podbijaja..
pomagajg dostrzec co$ co jest, a nie tworza to. []

Max Love: Moze psychodelik poszerza czy reaktywuje spektrum
widzianego swiatta, mozliwe, ze dzieci caty czas tak widzg. W
praktykach ze Swiattem potem moge dostrzec, np. tecze, ktérej
inne osoby nie widzg. Oko to tylko ,sensor” o jakims zakresie
dziatania.

Max Love: Dzi$ po drzemce na zewnatrz zaobserwowatem, ze na
suficie biatym z jednej strony czarnej belki byt kolor zielony


https://secure.cosm.org/.../reso.../cosm/images/xavi_700.jpg
http://www.reddit.com/.../only_see_purple_and_green_on.../
http://www.shroomery.org/.../Number/7127429/fpart/all/vc/1...

z drugiej rézowy. Efekt podobny do tego jak jest w okularach
3D (green/magenta) i to mi przypomniato, ze oczy nie zawsze
widzg takie same kolory i czasami zakrywajgc raz jedno raz
drugie oko mozna zobaczy¢, ze jest roznica, podobna do tej
jaka wystepuje po zdjeciu okulardéw 3D. Wiec pewnie w jakis
stanach oczy widzg inaczej jakby miaty jakis$ filtr i to
powoduje inng percepcje.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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