Jak oczy wptywaja na gtebie
praktyki duchowej?

Damian: Kolejna porcja sztuki, ktéra odzwierciedla jak wazna
role odgrywajg oczy w praktykach duchowych.

@;@


http://maxlove.eu/blog/oczy-w-praktykach-duchowych/
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Damian: Po prawej d¢wiczenia oczu wg Jacka Schwarza,

ktéry

catkowicie rozwingt widzenie swojego pola aurycznego, coO


http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/06/2.jpg
http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/06/3.jpg

miedzy innymi pozwolito mu zapanowa¢ nad fizjologig ciata,
polecam jego ksigzki, niestety w jezyku ang.

Damian: Dorzucit*em linka

http://holisticu.org/whatsnew/exercise.html

Marcin: Ciekawe czy d¢wiczenia dziatajag przy ,nierdéwnolegle”
dziatajacych oczach..

Damian: Vincent Fall Valentine, masz co$ o tym po polsku? ew.
jakie$ wyjasnienie drugiego punktu z tej stronki?

Damian: Wtasnie nie, wszystkie teksty Schwarza sa po ang.

Damian: INHALE 8, HOLD IN 8, EXHALE 8 and HOLD OUT 4.

To zapytam inaczej [J jak wykonujesz drugi punkt? Wiem, ze
chodzi o przeponowe oddychanie, ale co oznaczajg te cyfry?
Jednostki czasowe? Wiem, ze to prawdopodobnie mato istotne w
tym, wystarczy dobrze potgczy¢ oddech z oczami, ale pod samym

wzgledem przekazu mnie to zaciekawito. ~

Damian: Nie robitem tego konkretnego ¢wiczenia, bo ciggle mam
problem z precyzyjnym titumaczeniem, ale tak, tutaj chodzi o
ilos¢ sekund robigc wdech czy wydech, to dosy¢ wazne, jest
kilka réznych kombinacji tego, np. szybki wdech 2 — 4 itd.,
zazwyczaj wydech musi by¢ dtuzszy, rdézne kombinacje oddechdw
majg roézne wtasciwos$ci, dtuga pauza pozwala pranie lepiej
rozmiesci¢ sie w ciele..


http://holisticu.org/whatsnew/exercise.html

Damian: Dzieki, poeksperymentuje z tym, bo wydaje sie ciekawe.

Damian: To teraz ja mam pytanie, czy ta technike z oczami
Maxowg, mozna do czegos wykorzysta¢, czy chodzi tu tylko o
wejscie w odmienny stan Swiadomosci? Chodzi mi o praktyczne
zastosowanie.

Damian: Praktyka towarzysza Maxova, [J] Max robi z zamknietymi
oczami, ja dorzucitem do tego takze otwarte oczy, z efektéw
jakie ja SUBIEKTYWNIE [J] zauwazytem to tak:

— polepszenie wzroku,

— lepszy stan psychiczno-fizyczny,

— Yatwiej wchodzi¢ mi w stany medytacyjne,

— wzrost kreatywnosci — podczas tego stanu tak jak pisatem,
jest mozliwo$¢ wejscia do takiej przestrzeni, gdzie mozna tak
jak w LD robic¢ cokolwiek sie zechce, Max rzezbit, ja tworze
muzyke i oglgdam tamtejszg sztuke,

— z takich rzeczy, ktdére sie mogg podoba¢ lub nie to, np.

Xatwo wpada¢ w takie stany psylo-trawowe. ~

Jak co$ wpadnie mi jeszcze do gtowy to napisze, wczesSniej juz
chyba pisatem co$ na ten temat. Wrzu¢ w wyszukiwarke ,stan
czystej SwiadomosSci”.

Max Love: Vincent, dla mnie praktyka z oczami jest ultimate
practice, czyli ostateczna praktyka. harmonizuje bo de facto
daje efekt taki jak przy podwyzszonym poziomie DMT, daje stan
umystu poza fizyczno$cia, wiec tu zastosowanie stanu umystu
jest poza ograniczeniami — od ciebie zalezy do czego uzyjesz
ten stan. Mozna te praktyki %*gczy¢ z jakakolwiek inng
praktyka, zeby zwiekszy¢ jej efektywnos$¢, poczynajac od jogi,



tai chi, medytacji, wizualizacji, materializacji, uzdrawiania
itd. Ten stan umystu daje po prostu, jakby wyjscie poza
ograniczenia fizyczne i przesuwa Swiadomo$¢ w strone stanu snu
przy zachowaniu swiadomos$ci stanu jawy. Z otwartymi mi sie
najbardziej podoba to robi¢ w pétmroku czy ciemnos$ci, réwniez
chodzac.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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