Jak ¢wiczy¢ 1 naprawiad
wzrok? [PRZYKLAD Z ZYCIA]

Michat z Max Love: Swiadome wejécie w paraliz senny -
Ustawienie oczu

Siema, =~ wtadnie sobie leze w %6zku, rolety na oknach, wiec
w pokoju ciemnos¢, jedynie przez mata szpare miedzy oknem a
roletg wlatuje do pokoju swiatto. Zaczatem z otwartymi oczami
skupia¢ sie na tym sSwietle. Wybratem jeden punkt,
automatycznie wszystko wokot zanika potykane przez gteboka
czeri, a obraz sie dubluje. Tworzy sie chyba lekki zez, a
kiedy sie go przetrzyma obraz powoli zanika, az zostaje sie w
catkowitej ciemno$ci. Poprébowatem pare razy, zeby upewnid
sie, ze nic ztego mi sie z oczami nie dzieje i dotgczytem do
tego gtebokie wyciszenie ciata. Dalej prdébowatem i ztapatem w
tym stanie paraliz przy otwartych oczach, cho¢ na poczatku nic
nie widziatem, obraz powoli sie pojawiat a raczej kontury
przedmiotéw w pokoju, az widziatem wszystko. Jednak nie przy
pomocy fizycznych oczu a raczej trzeciego oka, bo miatem wzrok
absolutny, widziatem w kazdg strone tak jak w czasie OBE, a
siedziatem w ciele. Ten zez skojarzyt mi sie z twoim
technikami Max, ale nie musiatem go wymuszac. Tez tego
sprébujcie. []

Max Love: Zez sie robi sam w rozluzZznieniu, bo zasypiajac
naturalnie powstaje zez, cho¢ on zezem nie jest, tylko
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przesunieciem, punktu skupienia sie wzroku.

Damian: Tg technika mozna osigga¢ bardzo ciekawe i szybkie
rezultaty. Nie moéowie tylko o LD czy OOBE, ale tez, np. o
zmienianiu wymiardw. Ostatnio miatem dosSwiadczenie obserwacji


http://maxlove.eu/blog/jak-cwiczyc-i-naprawiac-wzrok-przyklad-z-zycia/
http://maxlove.eu/blog/jak-cwiczyc-i-naprawiac-wzrok-przyklad-z-zycia/

Swiata z perspektywy 2D, a taka forma postrzegania pozwala
zrozumieé, ze tg technika *atwo jest podrézowad¢ w przestrzeni
oraz wymiarach. Zreszta tybetanski okultyzm/tantryzm tajemny o
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tym méwi od wiekdéw. Fajnie, ze komu$ chce sie prébowac.

Norbert: No focus and fokus.

Norbert: Ja mam taka wade od urodzenia.. nie mam zeza, cho¢ na
zeza mnie leczyli i nositem okulary kilka lat.. takze joga oczu
za dzieciaka nie byta mi obca.. mam Swietny wzrok.. niestety
wada jest nieuleczalna, bo brak mi jakiego$ nerwu w oku.. przy
skrecaniu widze podwdjnie..

Michat: Ja za to od okoto 10 roku zycia mam astygmatyzm,

doszto péki co do prawie — 4,0 dioptri. ~

Michat: M6j ojciec do 25 roku zycia miat tez astygmatyzm -2,5
i wada mu sie cofneta do 0, a podobno minusdéw nie da sie
straci¢ do konca zycia. [

Norbert: Nie wiem.. wiem, Ze joga oczu pomaga.. w pracy musiatem
sie zaktada¢, bo nie wierzyli, ze tak daleko widze.. wiec jak
ktos ma wade to warto ¢wiczyd.. oczy to tez miesSnie.. bardzo
zaniedbywane.

Michat: Podestatby$ jakas knige o jodze oczu? Mam kumpla,
ktory z odlegtosci okot*o niecatych 100 metréw potrafit
odczyta¢ napis o wielko$ci moze z 5 cm. [J] Teraz jest



marynarzem i moéwit, ze jeszcze bardziej mu sie wzrok
polepszyt.

Norbert: Ja to dostatem taka gwiazde, ktdra sie przyczepiato
na S$ciane, przyktadates nos i objezdzates ja wzrokiem. Na
necie jest sporo o jodze oczu.. ¢wiczonka 10 minut dziennie
wystarcza.

Michat: Okok poszukam, chyba co$ kiedys$ czytatem o tym, bo

jakie$ przebtyski mam, no ale zobacze. ~

Norbert:
http://urodaizdrowie.pl/joga-dla-oczu-czyli-cwiczenia-na..

Michat: Dzieki.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3


http://urodaizdrowie.pl/joga-dla-oczu-czyli-cwiczenia-na...
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