Jak odby¢ podroz mentalna —
stan poszerzonej
Swiadomosci

Wpis z grupy

K.
Witam gorgco wszystkich!

Przez pewien czas wchodzitem w odmienny stan Swiadomos$ci,
ktéorego nie rozpoznaje do dzis$. Uwazam, ze wchodzenie w ten
stan znacznie przybliza/przyspiesza nauke dostrajania sie
do odmiennych rzeczywistosci.

Cwiczenie wyglada tak:

Gdy obudzisz sie rano, pozostan rozluzZzniony i nie ruszaj
sie i jesli Ci sie uda, to nie otwieraj oczu.

Jak juz je odruchowo otworzytes, to zapamietaj widziany
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obraz swojego pokoju i jak najwczesniej je zamknij.

A jesli ich nie otworzytes$ to tak:

Przypomnij sobie obraz swojego pokoju, jaki bys widziat,
gdybys wtasnie teraz otworzyt oczy.

Teraz zapragnij jak najmocniej, by zobaczy¢ swéj pokodj
przez zamkniete oczy. Stale utrzymuj to pragnienie 1i
wizualizuj obraz pokoju, ktory pamietasz.

Po niedtugim czasie powinny pojawi¢ sie efekty.
W moim przypadku efekty byty takie:

Pojawita sie przede mng symulacja pokoju (nie jestem
pewien, czy to rzeczywiscie byto odzwierciedlenie tego, jak
na prawde wyglada pokdj). W tej symulacji mogtem dowolnie
zmieniac¢ punkt, z ktdrego patrze na pokdj i ogladal w ten
sposOb caty dom.

Raz w takim stanie zechciatem sprawdzi¢ jak wyglada moje
ciato, wiec wyciggnagtem przed siebie rece, zeby na nie
spojrzec¢. Zamiast dtoni takich, jakie mam tu, miatem dtonie
tréj-palczaste, ztozone z jasnego Swiatta 1 pokryte
dziwnymi symbolami.

Moze komu$ z Was uda sie lepiej zbadac¢ ten stan? Moze ktos$
co$ o tym juz wie? Bytlbym wdzieczny za wszelkie info i
pozdrawiam

J toc¢ stosujesz jedng z metod na oobe

ciekawy motyw z Twoimi d*onmi

K ahaa, czyli to zapewne metoda wizualizacji



M Nie jestem pewny ale to chyba rodzaj podrozy mentalnej

1))

W to jest dokladny opis podrozy mentalnej, zaraz skopiuje
fragment ksiazki poswiecony temu

Podréoz mentalna

Wiele osdéb podrézuje w wyobrazni. Prawdopodobnie stwarzate$
rozne wyobrazenia w umy$le. Mentalnym podrdézowaniem mozna
ttumaczy¢ doswiadczane przez wiele os6b zjawisko deja vu.

W zasadzie podréz mentalna jest bardzo podobna do
astralnej. Jest jednak znacznie tatwiejsza.

Przede wszsystkim trzeba sie upewnicé, ze co najmniej przez
godzine nikt nie bedzie nam przeszkadzat. Wytgcz na ten
czas telefon 1 dopilnuj, zeby w pokoju byto ciepto, ale nie
za goraco.

W6z luZzne, wygodne ubranie. Pot*6z sie na plecach na
podtodze albo usigdZz w fotelu w pozycji pdétlezacej. Lezenie
na t6zku nie jest wskazane, poniewaz mégtbys zasng¢. Jesli
jest ci za twardo, podt6z pod gtowe miekkg poduszke. Mozesz
sie przykry¢ 1lekkim kocem. Pokdj powinien byd
przyciemniony, ale nie musi panowa¢ absolutna ciemnos¢.
Wystarczy Swiatto lampki ustawionej na stole w odlegtosci
ponad metr.

Przeprowadz ¢wiczenia relaksacji progresywnej (rozluznienie
catego ciata). Gdy skonczysz, lezgc spokojnie i
wyczekujgco, wizualizuj jak najdoktadniej inny pokdj
znajdujacy sie w tym samym domu, w ktérym obecnie
przebywasz. Stwdorz jego obraz jak najdoktadniej. Nie
przySpieszaj tej czesci eksperymentu, poniewaz postuzy ci
ona do pézniejszej weryfikacji wynikodw.

Nie wszyscy potrafig wyraznie widziec¢ rzeczy w umySle.
Jesli nie udaje ci sie ujrze¢ pokoju ze wszystkimi



szczegbtami, poczuj go, a nawet powgchaj go mentalnie,
jesli wydaje ci sie to wtasciwe.

Nastepnie jeszcze raz usSwiadom sobie samego siebie,
odpoczywajgcego w pozycji pbétlezgcej. Bgdz sSwiadomy
wtasnego oddychania, temperatury pokoju i wszelkich
odgtosdéw, jakie do ciebie dochodzj.

Potem powiedz sobie, ze wychodzisz ze stanu relaksacji.
Wré¢ do obecnego Swiata, liczgc w my$Slach od jednego do
pieciu.

Po otwarciu oczu polez jeszcze spokojnie przez minutke.
Moze uznasz, ze musisz sie przeciggna¢ albo na nowo przezyc
przyjemne uczucia, ktorych doswiadczytes.

Gdy jeste$ gotdéw, wstan. WeZ dtugopis, kartke i zapisz
wszystko, co pamietasz z wizualizacji pokoju, ktéry
odwiedzite$ podczas projekcji umystu.

Nastepnie przejdZz przez pok6j i sprawdZz, z jaka
doktadnoscig go zilustrowatle$. Prawdopodobnie zdziwi cie
liczba zapamietanych szczegdétow.

Podczas kolejnej projekcji mozesz sie posuna¢ dalej. Mozna
na przyktad dokonac¢ projekcji umystu do domu przyjaciela,
by sprawdzié¢, co on robi. Nastepnie sprébuj zlokalizowad
przyjaciela, ktdérego nie ma w domu. Gdy pdézZniej otworzysz
oczy, zanotuj czas, a nastepnie porozmawiaj z tym
przyjacielem i sprawdZ, czy sie nie mylites.

Rozwijajgc dalej eksperyment, przygotuj sie do odwiedzenia
miejsca, w ktdédrym jeszcze nie bytes$. Moze to bycC jakies
miasto albo dom nowo poznanej osoby czy nawet biuro, do
ktérego udasz sie na rozmowe przed podjeciem pracy.

Po zakonczeniu czesSci ¢wiczenia poswieconej progresywnej
relaksacji wizualizuj siebie, odwiedzajgcego to nowe
miejsce. Zobacz je jak najwyrazniej i zobacz siebie
robigcego to wszystko, co bedziesz robi* podczas tej
wizyty. OczywisScie w czasie rzeczywistej wizyty sprawdzisz,



w jakim stopniu ci sie udato. Prawdopodobnie bedziesz
przyjemnie zaskoczony.

Przekonasz sie, ze czasami odniesiesz tylko czeSciowy
sukces. Na przyktad poprawnie okres$lisz ksztatt pokoju i
typ mebli, ale okaze sie, ze biurko stoi gdzie indziej.
Albo kolor tapet bedzie inny, chociaz cata reszta jesy taka
sama.

M a ja kiedy$ poprositam o znak (raczej odpowiedZ na jakies
pytanie) i $nito mi sie, Ze na rekach miatam jakby
wytatuowane, chociaz bardziej moze wydrukowane (?) symbole
wtasnie.. niestety nie jestem w stanie sobie ich
przypomnieé¢, a teraz czytam, ze miates cos podobnego.. jak
zobaczy¢ je znowu i zinterpretowac?

M Karol wlasnei dzis na sloncu siedzialem z glowa w strone
stofAca 1 patrzylem sie (amkniete powieki) w jeden punkt w
tym co tam widac, 1 po bokach na widzeniu perfyferyjnym
prawie do razu bylo wiadac obraz zewnetrzny i potem poprzez
skupienie na jednym punkcie posrodku (tu sie zmieniaj
pozycje oczu — zezowanie jaks 1 gdzie jest ostrosc
ustawiona) obraz zewnetrznosci sie pojawia 1 zastanawialem
sie jak to dziala. i1 tak obserwujac stwierdzilem ze w
rozluznieniu (o ktorym ty tez piszesz, i1 to z rana tez
robilem wiele razy) lekko sie uchylaja powieki i wchodzi
obraz/swiatlo zewnatrz i wyprojektowuje to co widac. na
powierzchni oka jest plyn 1 jest krzywizna galki ocznej 1
to powoduje wg mnie replikacje obrazu, a potem wchodiz sie
w widzenie fraktalne i staje sie 3d HD i mozna zobaczyc
poalczenie tego z zewnatrz i mysli (interprettor). w taki
sposob powstaje wizja senna. bo antura fraktala
(http://pl.wikipedia.org/wiki/Fraktal) jest taka ze mozesz
w nim odpowiednio patrac zobaczyc odbicie swoich mysli lub
innych bodzcow zmyslowych. krysztalowa kula na bank daje
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widzenie fraktalne, w sumie patrac sie odpowiednio w karty
tarota tez mozna miec widzenie fraktalne, to samo w
patrzeniu na dlon. w kazdej powierzchni 2D mozna zobaczyc
fraktanie 3D HD czasem z lekka animacja a w powiekach jako
powierzchni wpolprzeroczystej jest ciagla zmiana wiec
powstaje Full HD 3D+ z mega animacjg.



