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1. Energia zycia (czas ok. 2h)

Energia zycia jest podstawowg energia, ktorej uzywasz
w interakcji ze $wiatem zewngtrznym. Wszelkie twoje plany,
dziatania i efekty sg powigzane z energig zycia, ktora rowniez

przektada si¢ na twoja seksualnos¢, atrakcyjno$¢ i ogdlno pojeta satysfakcje.

Dowiesz si¢ jak:
- generowac wiecej energii zyciowe] - seksualnej - kreatywne;j
- kumulowac i efektywniej uzywac energie

Nauczysz si¢ rowniez tantrycznego oddechu oczyszczajaco - uzdrawiajgcego

Korzysci:

- wyzszy potencjat energetyczny = wicksza pewnos¢ siebie = wyzsza skuteczno$¢ dziatan
- wyzsza $wiadomos$¢ twojej wewnetrznej mocy

- u kobiet ¢wiczenia przektadajg si¢ na zwigkszenie (ilosci) intensywnos$ci orgazmow

- u mezczyzn ¢wiczenia wzmacniajg prostate 1 polepszajg erekcje

Cwiczenia sg bardzo proste i mozna je wykonywaé chodzac, lezac, jadac autobusem,

metrem, samochodem, pracujac przy komputerze lub ogladajac telewizje.
Najlepiej przeznaczy¢ 30 minut dziennie na t¢ praktyke, wtedy pierwsze efekty
pojawig si¢ po okoto tygodniu. Jesli przeznaczysz mniej czasu i bedziesz regularnie

praktykowac to po prostu efekty pojawia si¢ pozniej.

Te praktyke mozna potaczy¢ ze $wiadomym oddychaniem.



2. Swiadome oddychanie, czyli pranayama w pigulce (czas ok. 2h)

Swiadome oddychanie praktykuje od 2006 roku, od wtedy wymedytowatem
na siedzaco ponad 3000h. Wickszo$¢ oso6b oddycha zupetnie automatycznie i nieswiadomie,
nie maja zadnej kontroli nad oddechem, ktory wedlug nauk buddyjskich i hinduskich jest

odpowiedzialny za wszystkie stany emocjonalne oraz prawidlowe funkcjonowanie organizmu.

Jesli oddychasz swiadomie to mozesz zmieni¢ swdj stan emocjonalny

oraz polepszy¢ funkcjonowanie organizmu. Wiele osob szuka przyczyn
r6znych dolegliwosci np. w jedzeniu i kompletnie lekcewaza rolg oddechu,
a przeciez to bez oddychania w ciggu kilku minut umrzesz a bez jedzenia

mozesz zy¢ wiele dni i dtuzej. Wigc co jest wazniejsze? Jedzenie czy oddech?

Praktyka jest bardzo prosta i zajmuje dziennie okoto 10-15 minut,

pierwsze wyniki zauwazysz po ok. 2-3 tygodniach.

Korzysci:
- dotlenienie ciala = wigcej energii = zdrowsze ciato
- $wiadomos$¢ oddechu i emocji = rozpoznawanie emocji i ich zmiana poprzez oddech

- lepsza harmonia wewnetrzna

Swiadome oddychanie mozna polaczyé z praktyka energii zycia.



3. Woda i jedzenie (czas ok. 2h)

Przez 9 lat testowatem na sobie rézne filozofie jedzeniowe - 5 przemian,
dieta rozdzielna, makrobiotyka, witarianizm, frutorianizm, jedzenie wg grup krwi,
pH pokarméw, Gerson, Budwig i inne jak posty, oczyszczenia, sun yoga.

Cato$¢ moich wnioskow opisatem w ksigzce pt. "Sztuka Swiadomego Jedzenia" - klikni tutaj.

Nie ma sensu aby$ przechodzit moja wieloletnig droge testow, zmian 1 wyciggania wnioskow.
Dostaniesz esencj¢ moich wnioskow wraz z praktyczng instrukcjg obstugi

do dokonywania zmian w Twoim sposobie odzywiania sig.

Nie wierzg w zadne diety, wierz¢ w ewolucje jedzenia. Diety to chwilowe rewolucje,

ktére wprowadzaja jedynie chwilowa zmiang. Chodzi o trwata zmiang zamiast efektow jojo.

Nie ma dla mnie znaczenia jak si¢ obecnie odzywiasz, stosujac si¢ do wskazowek
zawartych w tym szkoleniu mozesz dokona¢ matych krokow w ewolucji,

ktore doprowadza Ci¢ do duzej statej zmiany. Czy o to wtasnie Ci chodzi?

Korzysci:
- odkryjesz lepsze dla Ciebie jedzenie = zdrowsze ciato

- wyzsza $wiadomo$¢ czym jest jedzenie


http://maxlove.eu/blog/ksiazka-o-jedzeniu/

4. Oczy (czas ok. 2h)

To szkolenie w 70% dotyczy polepszenia wzroku lub utrzymania dobrego wzroku

a w 30% dbania o sprawnos¢ ciata.

Mam idealny wzrok, nie jest to genetyczne tylko wycwiczone.
Nie wierzg w genetyczng wymowke stabego wzroku bo zwierzeta
praktycznie nie maja tego problemu. Z moich obserwacji wynika,
ze dobry wzrok to sprawne, wy¢wiczone oczy a wigkszo$¢ 0sob
poprzez tryb zycia jaki prowadzg i sposob w jaki uzywaja oczy

po prostu prowadzi do ostabienie najwazniejszego zmystu, ktorym odbierasz §wiat.

Z zgbami bywa réznie, dowiesz sie o prochnicy to, o czym nie powie ci nigdy twoj dentysta.

Wielu os6b w wieku ponad 60 lat pytalem sie jaka jest najlepsza zyciowa inwestycja,

zawsze padata ta sama odpowiedz - zdrowie.

Korzysci:
- lepszy wzrok w dzien i w ciemnosci
- zdrowsze zgby

- sprawniejsze ciato



5. Sen (czas ok. 2h)

Przesypiasz okoto 30% Twojego zycia, moze warto skorzysta¢ ze wszystkiego, co moze da¢ sen.
W pracy ze snami nie ma mowy o pospiechu, jesli do tej pory

w Twoim zyciu sen byt tylko nie§wiadomym czasem fizycznego

odpoczynku to potrzebne jest zaangazowanie i cierpliwos¢ aby sen

stat si¢ Twoim nauczycielem, drogowskazem i inspiracja.

Ze snami pracuj¢ od mniej wiecej 2001 roku, jest to dla mnie bardzo fascynujacy
proces rozciagniety w czasie. Programuje sny, dostaje odpowiedzi i nauki w snach,

miewam spontaniczne $wiadome sny. Tak naprawde sen to moje inne zycia :)

Na szkoleniu dowiesz si¢:

- jakie sg podstawy zdrowego snu

- czym jest sen

- jakie sg przyczyny koszmarow i jak sobie z nimi radzic¢
- 0 sposobach na szybkie zasypianie

- jak programowac sny

- jak interpretowac sny

Korzysci:
- $wiadomy kontakt ze stanem snu

- poszerzenie rzeczywistos$ci zycia na sny i rzeczywisto$ci snu na zycie :)

Jesli interesuja Ci¢ $wiadome sny to polecam Ci tez szkolenie Stan Czystej

Swiadomosci w wyniku tej praktyki, pojawiaja sie spontanicznie $wiadome sny.



6. Medytacje (czas ok. 2h)

Gdyby nie tysigce godzin przeroznych medytacji to nie wiem kim bym byt...

Medytacja to "pigutka" harmonii wewnetrznej, spokoju i jasnos$ci umystu.

Wiele os6b medytuje podczas kazdego dnia tylko nie majg §wiadomosci tego,
zZe to, co robig jest forma medytacji. Zazwyczaj medytowanie zaczyna si¢

na siedzaco 1 z czasem stan medytacyjny przenosi si¢ na zwykle codzienne czynnosci.

Medytacja to przerwa, dzigki ktorej mozliwa jest obserwacja i §wiadoma zmiana.

Przekaze Ci instrukcje dotyczace:
- medytacji tradycyjnej
- medytacji chodzonej - 3 rodzaje do wykonywania podczas spacerow

- medytacji podczas zwyklych zaje¢

Korzysci:

- harmonia wewngtrzna = spokojny umysl

- poszerzenie §wiadomosci

- oczyszczenie mentalne (to nie mysli beda kierowac Tobg tylko Ty bedziesz wybierac,

ktérym myslom bedziesz udziela¢ swojej uwagi i energii)



7. Stan czystej SwiadomoSci (czas ok. 2h)

Praktykuje go od prawie 15 lat, przez wiele lat nie mialem kompletnie §wiadomosci
czym jest to, co robitem. W 2007 czytajac ksigzki dzogchenu (najwyzsze nauki tybetanskie

wywodzace si¢ z szamanizmu tybetanskiego) dowiedzialem sie, ze jest to stan czystej $wiadomosci.

Stan czystej Swiadomosci jest to zachowanie §wiadomos$ci w stanie pomiedzy jawg a snem.
Jest to jedna z gldéwnych praktyk dzogchenu - Praktyka Naturalnego Swiatta,

w wyniku tej praktyki samoistnie pojawiajg sie min. Swiadome sny.

Ten stan jest nazywany réwniez stanem geniuszu, stosowat go min. Tesla, da Vinci 1 Dali.
Tesla w tym stanie konstruowal swoje urzadzenia, testowal je, modyfikowat i

gdy idealnie funkcjonowaly, to dopiero wtedy konstruowat materialny prototyp.

Da Vinci uzywat tego stanu do regeneracji fizycznej i mentalnej, funkcjonowat przez
calg dobe w rytmie 2h aktywnosci i 15 minut regeneracji, bo 15 minut w tym stanie

daje regeneracje lepsza niz godzina snu.

Dali miat swoj sposob na zachowanie §wiadomo$ci w momencie przej$cia

ze stanu jawy do stanu snu i uzywal tego stanu to inspiracji artystycznych.

Korzysci:
- spontaniczne $wiadome sny
- bardzo szybka regeneracja na poziomie fizycznym 1 mentalnym

- sky is the limit - od ciebie zalezy do czego uzyjesz nieograniczony potencjat tego stanu



8. Milos¢ (czas ok. 2h)

Mitos¢ jest Dusza Zycia, czas jest Dusza zegara :)

Wedtug mnie zawsze chodzi o jedno - Mitos¢, gdy jest Mitos§¢

niewiele wigcej potrzeba, gdy jej brakuje to szukasz substytutow Mitosci.

Czy czegos Ci brakowato gdy bytes/as zakochany/a?

Mitos¢ jest w Tobie, Jestes Mitoscia

Polecam Ci przeczyta¢ Biblie Mitosci mojego autorstwa — kliknij tutaj

Korzysci:

- postrzeganie §wiata i zycia przez pryzmat MitoSci


http://maxlove.eu/blog/biblia-milosci-ebook/

Informacje dodatkowe

Kazdy temat jest podzielony na 3 segmenty:

- teoretyczne przedstawienie tematu
- wyjasnienie praktyk

- praktyka + pytania

Do kazdego szkolenia dostaniesz kilka stron skryptu, dzigki temu

podczas szkolenie nie bedziesz musiat/a prawie nic notowac.

Szkolenia sg online = video + audio

Maksymalna ilos¢ uczestnikéw - 5 osob

Cena — 49,5 7zt (jedno szkolenie) udostepnij na facebooku to

dostaniesz znizke 33,3% i zaptacisz 33 zl za kazde szkolenie :)

Dane konta do wptaty:
Mariusz Jasionowski
56 1160 2202 0000 0002 1059 4459

Tytutem — szkolenie i numery od 1 do 8 tak jak sa ponumerowane tematy

Termin i godzina do ustalenia razem z osobami zainteresowanymi danym szkoleniem.
Moze to by¢ kazdy dzien tygodnia od godziny 16:00 czasu polskiego.

Mieszkam w Ekwadorze 1 rdznica czasu wynosi minus 6h.

Ktoérymi szkoleniami jestes zainteresowany/a?
Masz pytania?

Napisz maila na maxlove35@yahoo.com

lub przez facebooka - dotacz do moich znajomych


http://www.facebook.com/maxlove333
mailto:maxlove35@yahoo.com

Kim jestem
O tym kim jestem mozesz si¢ dowiedzie¢ z mojego bloga oraz

z ksigzek 1 kursow mojego autorstwa, ktore znajdziesz tutaj - EBOOKI

Od 2003 roku moja gtdwna osig zycia byl rozwoj osobisty, ktory przemienit si¢ w rozwdj duchowy.

Najwazniejsze sg praktyki poprzez, ktore zmiana manifestuje si¢ w Zyciu.

Od twojego osobistego zaangazowania zaleza wyniki. Praktyki, ktore przekazuje sa proste 1 zajmuja

niewiele czasu, a niektére mozna wykonywac podczas codziennych zajec.

Testowatem wiele praktyk - daje ci esencje - te najbardziej skuteczne,
wplywajace na podstawy zycia - energia, oddech, woda i jedzenie,

oczy i cialo, sen, medytacja, czysta Swiadomos¢ 1 Mitos¢.

Moze kto$§ z Twoich znajomych, tez chciatby skorzysta¢ — przeslij ten plik :)
Dziekuje

Max Love (Mariusz Maksymilian Jasionowski)



http://maxlove.eu/blog/ebooki/
http://www.maxlove.eu/blog

