Stan Czystej Swiadomo$ci

Praktykuje go od prawie 15 lat, przez wiele lat nie mialem kompletnie
swiadomosci czym jest to, co robitem. W 2007 czytajac ksigzki dzogchenu
(najwyzsze nauki tybetanskie wywodzace si¢ z szamanizmu tybetanskiego)
dowiedzialem sie, ze jest to stan czystej Swiadomosci.

Stan czystej Swiadomosci jest to zachowanie Swiadomosci w stanie pomiedzy
jawa a snem. Jest to jedna z gtownych praktyk dzogchenu - Praktyka
Naturalnego Swiatta.

Ten stan jest nazywany rOwniez stanem geniuszu, stosowal go min. Tesla, da
Vinci 1 Dali. Tesla w tym stanie konstruowal swoje urzadzenia, testowat je,
modyfikowat 1 gdy idealnie funkcjonowaty, to dopiero wtedy konstruowat
materialny prototyp.

Da Vinci uzywat tego stanu do regeneracji fizycznej i1 mentalne;j,
funkcjonowat przez catg dobe w rytmie 2h aktywnosci 1 15 minut regeneracji,
bo 15 minut w tym stanie daje regeneracje lepsza niz godzina snu.

Dali miat swoj sposdb na zachowanie S$wiadomosci w momencie przejscia ze
stanu jawy do stanu snu 1 uzywal tego stanu to inspiracji artystycznych.

Korzysci:

- spontaniczne $wiadome sny

- bardzo szybka regeneracja na poziomie fizycznym i mentalnym

- sky 1s the limit - od ciebie zalezy do czego uzyjesz nieograniczony
potencjat tego stanu



Przed samym zasni¢ciem (i podczas przebudzania si¢) jest stan pomiedzy
stanem jawy a stanem snu, jest to stan, w ktorym zmysty sg wylaczone, a
jedynie pozostaje czysta Swiadomosc.

W tym stanie bywat tez Leonardo da Vinci, ktéry miat rytm dnia bez nocy. W
stanie ,,pomi¢dzy” nastepuje wielkie rozluznienie (fizyczne i umystowe) i1
mega regeneracja. Pie¢ minut daje tyle co jedna - trzy godziny snu. Leonardo
funkcjonowatl na zasadzie dwie godziny zycia i pi¢tnascie minut w stanie
,,pomiedzy” i tak w kotko, bez spania.

Ten stan osigga si¢ dos¢ tatwo wystarczy potozy¢ sie w pozycji potlezace] —
glowa jest wyzej plus np. rece na twarzy, nogi do gory, po prostu musi by¢
ona inna niz ta, w ktorej zasypiasz. Wtedy jest tatwej pozosta¢ w tym stanie
zamiast przej$c przez niego i wejsc w stan snu.

Mozna rowniez wchodzi¢ w ten stan w pozycji siedzacej — w samolocie,
samochodzie jako pasazer lub autobusie, metrze czy tramwaju. Wazne aby
by¢ rozluznionym w sensie, ze nie musisz uwazac, kiedy masz np. wysigsc.

Jak wejs¢ w stan pomiedzy jawe a sen?

Przed wchodzeniem w ten stan warto zwroci¢ uwage na oddech i go uspokoic
— wzig¢ kilka glebszych oddechow lub wykona¢ oddechy harmonizujace
(wdychajac powietrze raz jedng, raz druga dziurka nosa).

Ukladasz si¢ wygodnej pozycji potlezacej lub siadasz w rozluznieniu.
Zauwazylem ze tatwiej jest mi wchodzic w ten stan gdy gltowa jest prosto
zamiast by¢ przechylona w ktorgs stron¢ (moze to by¢ indywidualne —
wytestuj aby stwierdzi¢ jak jest u ciebie).

Zamykasz oczy 1 patrzysz si¢ na wprost, przed siebie w jeden punkt (,,1” na



rysunku ponizej). Patrzysz si¢ tak w rozluznieniu przez jaki$ czas.

Nastepnie jedynie odczuciem oczu ,,rozszczepiasz” je tak zeby byto uczucie,
ze patrza one rownolegle. Inna opcja to odczuciem zrobi¢ zeza, bo te dwa
odczuczia sg praktycznie nie do rozpoznania. (,,2” na rysunku ponizej).

Kolejnym krokiem jest przeniesienie energii patrzenia (skupienia/uwagi) na
lewe lub prawe oko. To spowoduje, ze bedzie odczucie takie jakby si¢
patrzyto tylko lewym lub prawym okiem (,,3” na rysunku ponizej).

Gdy dojdziesz do ,,3” wtedy wpatrujesz si¢ w jeden punkt, bez ruszania
oczami, gtowg lub cialem, kompletny bezruch.
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Mozesz tez obserwowac co si¢ dzieje z Twoimi oczami, gdy zasypiasz. Gdy
ztapiesz moment zasypiania to powoli otworz powieki 1 obserwuj, co si¢
dzieje z oczami. Lub moze lepiej powiedzie¢ patrz co si¢ dzieje z obrazem
jaki sie pojawia. Czy z dwoch obrazow powstal jeden? - to bedzie znaczyto,
ze oczy patrzyly rownolegle lub byt lekki zez. Czy widziates to, co jest na
wprost czy moze patrzyte§ bardziej do gory lub do dotu? - dzigki temu
zrozumiesz jakie byto ustawienia oczu - ,,géra — dot”.

A gdy zasypiasz mozesz obserwowac¢ odczucia w oczach 1 to, na ktore oko
jest kierowana energia patrzenia, gdzie jest umiejscowiony punkt lub punkty,
na ktore patrzg oczy.

Powyzsza grafika 1 opis wynikajg z kilku lat moich obserwacji jakie
prowadzitem podczas wchodzenia w stan pomiedzy jawe a sen.

Z oczami chodzi o to, zeby je rozluzni¢ i tym samym wytaczy¢ zmyst wzroku
1 reszte zmystow (w szczegdlnosci zmyst rGwnowagi 1 orientacji), a jak to
zrobisz to jest bez znaczenia.

Po pewnym czasie praktykowania, zacznisz zauwazac, ze jestes juz nie w
stanie jawy 1 nie jeste$ jeszcze w stanie snu. Z punktu widzenia buddyjsko
tybetanskiego najwazniejsze jest mie¢ $Swiadomosc bycia w tym satnie i
drugorzedne jest to, co w nim bedziesz robi¢. Podobne oni majg podejscie do
swiadomych snoéw, ze wazniejsza jest §wiadomos¢, ze si¢ $pi niz to, co si¢
dzieje we $nie.

W stanie pomiedzy jawg a snem moga pojawic si¢ rdzne rzeczy:

— widok pomieszczenia, w ktorym si¢ znajdujesz 1 punkt patrzenia bedzie
ten sam gdyby$ miat oczy otwarte, poruszanie si¢ po pomieszczeniu tez
jest mozliwe 1 polega tak jakby na przenoszeniu uwagi tam gdzie
chcesz si¢ znalez¢

— mogg pojawic si¢ jakie§ obrazy — mozesz tez eksperymentowacl z



mys$lami 1 obrazami — myslac o czyms konkretnym np. r6za — okaze sig,
Ze pojawi si¢ roza, mozesz myslami jg zmieniac

— mozesz w tym stanie przywotac cos, co ci¢ nurtuje ze stanu jawy — jakis
problem, dylemat, zagadnienie

— mozesz jedynie by¢ $wiadomym obserwatorem tego, co si¢ bedzie
pojawiac, a dzieki twoje uwaznosci nie dasz si¢ wciggnac glebiej w
zadna wizualng gierke. Gdy zauwazysz, ze wchodzisz coraz bardziej w
stan snu to cofnij si¢ wstecz :)

W stanie ,,pomi¢dzy” mozna przebywac kilka minut lub rownie dobrze kilka
godzin a matymi ,,wpadkami” w stan snu. Po kilku godzinach w takim stanie
mozna mie¢ problemy z rozrdznieniem, co si¢ dziato na jawie, a co w stanie
,,pomiedzy” lub w momentach gdy wpadato si¢ na chwile w sen.

W tradycji Dzogchenu zasypianie jest jak $mier¢ tylko w matej skali.
Praktykujac stan pomiedzy jawa a snem przygotowujg si¢, aby w momencie
smierci zachowa¢ $§wiadomo$¢ 1 nie da¢ si¢ wciggnag¢é w wizualne gierki
umystu.

W wyniku praktyki bycia ,,pomie¢dzy” spontanicznie pojawiajg si¢ Swiadome
sny, tzn. spontanicznie zalapiesz swiadomos¢, ze to, co si¢ dzieje jest snem.

Wedhug mnie ten stan jest tez wejsciem do tzw. Ksigg Akashy, czyli
wszechwiedzy. Jesli spotkates/as si¢ z opisami kogo$ kto odwiedzat Akashe
to bierz poprawke na to, ze wizualny odbior Akashy byt indywidualng
interpretacjg tego, ktory si¢ tam znalazt.
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