Wykrecony sposob na sen.
Ziota 1 nie tylko.

Gosia: Afrykanski korzen snéw kto$ testowat? Macie jakie$
zidtka zbaniowane na dobry sen, chill itp., do picia, palenia,
waporyzowania?

Damian: Przez pewien okres czasu testowatem. Byto ciekawie,

bez specjalnie wielkich rewelacji, ale prébowaé¢ mozna ~
Zwiekszone zapamietywanie snéw + wiecej przebtyskow
Swiadomosci po drugiej stronie.

Gosia: Chodzi mi tez o co$ na bezsenno$é, zeby szybciej
zasngcd.

Gosia: Lekdéw nie biore zadnych, w sensie tabletek..tylko
naturalne metody, zidétka owszem wszystkie naturalne, szukam

czego$ tat =

Woo: Szukasz czego$ wow? Zjaraj bongo z grama, a padniesz jak
mucha 1 obudzisz sie po 12 godzinach.

Woo: Efekt 100%.

Gosia: Wiem, dla odmiany chciatam co$ innego []


https://maxlove.eu/blog/naturalne-sposoby-na-sen/
https://maxlove.eu/blog/naturalne-sposoby-na-sen/

Woo: Styszatem kiedys$ o naparach z chmielu.

Woo: Um.. nie piwo []

Max Love: Aby zasng¢ to zostaw kiedy$, jak pdjdziesz spacd,
wtgczony dyktafon w telefonie, niech ci nagra twdj oddech jak
$pisz, potem wytnij sobie jakie$ 10 — 15 min tego oddechu, to

na bank stuchajac tego w t6zku zaéniesz ~

Gosia: Mam dyktafon sprébuje z ciekawoéci = Afrykanski
korzen tez zamdwie.

Max Love: KiedysS przepisywatem sny nagrywane po obudzeniu, to
tam w przerwach zasypiatem i ten oddech byt nagrany, to ciggle

zasypiatem stuchajac ~

Gosia: Jak w stanie medytacji wstuchasz sie w bicie serca tez
jest odlot []

Max Love: Dziecko zasypia styszac bicie serca mamy =~

Wpis pochodzi z grupy wyjagtkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$Swiadomos$ci.



Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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TAK, TO DOBRY WYBOR.
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