
SunYoga  –  praktyka  ze
swiatlem – czesc 2 – Księżyc
– MoonYoga

SunYoga druga część – Księżyc czyli MoonYoga

Tutaj nagranie zostało przerwane po około 1,5 minuty przez

moich przyjaciół Filippo i Kika

Moon Yoge rozwine w ktoryms kolejnym nagraniu

wtedy gdy na niebie ponownie pojawi sie Księżyc

i będę mógł wykonując Moon Yoga dac dłuższy opis
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A tutaj film 
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https://maxlove.eu/blog/sunyoga-czesc/
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Masz pytania?

Pisz smialo w komentarzu, na maila triambak@ wp.pl lub na fb.

Likeuj, udostepniaj, przesylaj linka

dzieki 

Max Love 333
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