
SunYoga  –  praktyka  ze
swiatlem  –  czesc  1  –
Uziemienie
Sunyoga to praktyka ze swiatlem, ktora rozwijam od 2008 roku.

Postanowilem podzielic sie moimi wnioskami, doswiadczeniami i
odkryciami

w tym temacie w formie videokursu, czesci bedzie kilkanascie.

Nawet dla osob nie zainteresowanych praktykowaniem

bedzie tu wiele informacji o swietle, oczach, wzroku, energii
i ciemnosci.

Filmiki sa kompletnie w klimacie „laizy” bo sun yoga wymaga
rozluznienie

ciala, umyslu, oczu…

Masz pytania?
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Pisz smialo w komentarzu, na maila triambak@ wp.pl lub na fb.

Likeuj, udostepniaj, przesylaj linka
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