Jak ciato dziata w 1innym
kraju? Energia i ciepto
Ola: Hej kochani,

Troche sie miotam ostatnio i szukam rady afirmacyjnej, bo
jestem w zupeinie nowej sytuacji zyciowej, daleko od domu i
moje stare, zte nawyki mysSlowe powrdcity. Z kolei sprawdzone
sposoby na radzenie sobie z pewnymi rzeczami sg ma%to
skuteczne..

Generalnie zaczetam sie za bardzo uzalezniac¢ i przyczepiad do
innych ludzi na poziomie energetycznym i emocjonalnym
(Swiadomie, jak i podswiadomie).

To problem, z ktérym sie borykam od dtuzszego czasu, a teraz,
kiedy jestem w Azji, jeszcze sie nasilit.. Nie potrafie sie
wyciszy¢, uspokoi¢ mys$li oraz wyjsc¢ ze stanu biernosci. Czuje,
ze brodze w jakich$ ruchomych piaskach, a jakikolwiek ruch
mnie jeszcze pograza..

Wybaczcie za te wylewnos$ci, bede wdzieczna za mantry,
afirmacje itp., ktore wydaje Wam sie, ze mogg by¢ dla mnie,
chyba potrzebuje odswiezenia w tym temacie.

Pozdrawiam ciepto!

Ola: No wtasnie, medytacja mi zupeinie nie pomaga, to po
prostu nie ten Srodek.. Dziwny to stan, wici roztacza dookota,
ze nawet opisac¢ ciezko -.-, dzieki.

Max Love: A gdzie mieszkasz? Co tam robisz i jakie masz
mozliwosci?
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Ola: Max, jestem na Filipinach i pracuje w szkole. ~

Max Love: Tak zupetnie z fizycznego punktu widzenia to masz
inne warunki niz zna twoje ciato — ciep*o czy gorgco 1
wilgotne powietrze pewnie, jesz inne rzeczy niz normalnie
jadasz i pijesz inng wode. Do tego nie masz socialu jaki znasz
i wyrazasz sie pewnie w wiekszosci w innym jezyku niz polski.
Daj sobie czas na aklimatyzacje i obserwuj kiedy w ciggu dnia
sg odpowiednie energie do robienia tego, co chcesz. Bo w
krajach, gdzie jest ciggle ciepto to czesto miedzy 11 a 16 ja
nic sensownego, co wymaga skupienia i my$lenia logicznego, nie
jestem w stanie zrobic¢. A chec robienia czegos i brak warunkéw
klimatycznych do tego (ciepto itd.) powoduje apatie, kiedy$ na

Mauritiusie chyba 3 dni z *6zka nie wstawatem. ~

Max Love: Ola, wrzu¢ nam jakie$ fotki filipinskie. ~

Ola: Dzieki Max za obserwacje! Bo to racja, ze ciato i energia
zupetnie inaczej dziata w obcym miejscu, ja tez to odczuwam.
Aczkolwiek z aklimatyzacjg jakiegos duzego problemu nie mam,
Filipiny to kraj kulturowo bardzo bliski nam, Europejczykom
(co spowodowata m.in. kolonizacja, wiekszo$¢ Filipinczykoéw
jest rzymsko-katolicka, religia jest bardzo wazna tutaj).
Klimat na ten moment tez nie jest inwazyjny, bo pora
deszczowa, wiec nie ma upatéw, a tez nie pada caty czas,

pogoda raczej spoko jest. = Ale tak czy siak réznic sporo.

Z moim stanem bardziej chodzito mi o to, ze sie przyczepiam 1
uzalezniam od kogo$, trace swojg psychiczng niezaleznos$¢, na
poty Swiadomie i nieSwiadomie [] jakie$ uczucie podlegtosci.
Gdzie$ moja ,powtoka ochronna” sie rozptywa.. Dziekuje Karol,
doktadnie staram sie to robi¢ — zanalizowal dlaczego tak sie



dzieje, jest to mdéj nagminny problem. Wigze to m.in. ze
wczesniejszymi wcieleniami..

Damian: Miatem to samo jesli chodzi o przyczepianie sie.
Generalnie pielegnowatem wzorzec cale zycie, ze sam sobie nie
poradze. Ku mojemu zdziwieniu zycie pokazuje, ze w sytuacjach
skrajnych wykazuje duzg operatywnos¢, ale rodzice zawsze
mowili ,bez nas to ty zginiesz”. Przebrnatem przez to.
Pozwolitem sobie popeiniac¢ btedy i ufad¢ ludziom. Otworzytem
sie na nich i okazato sie, ze sg o wiele bardziej pomocni niz
mi sie wydawato, ale to dopiero wtedy kiedy wyafirmowatem, ze
moje poczucie oparcia w sobie (,odnajduje w sobie ogromne
poktady oparcia”) stworzyto balans miedzy czepaniem sie innych
a zdrowg pomocg. Leki o przetrwanie spowijajg mnie od zawsze,
ale zawsze wtedy afirmuje, ze to przesztosé¢, ze nowy ja jest
na tyle operatywny, ze potrafi sobie poradzic¢. Jesli chodzi o
zmiane zamieszkania kraju (a kibicuje kazdemu kto jest w tej
sytuacji) to afirmowatbym ,dom i poczucie bezpieczenstwa jest
we mnie, niezaleznie od miejsca” . Nie klep mentalnie tych
afirmacji, tylko stwdrz model takiej siebie jakag chcesz
widzie¢ w tym kraju. Wtedy afki zaczng dziataé¢ szybciej, bo
dziatasz na poziomie przyczynowym. Kiedy robi sie Zle,
przestaje wierzy¢ umystowi i gtosom, ktére podpowiadajg, ze
sobie nie poradzisz, ze jest Zle, umyst bazuje na starych
koncepcjach, podziekuj mu — przyjmij (nigdy nie stawiaj
oporu), ale wyemituj intencje, ze teraz czas na zmiany. Zréb
to w sposob rytualny, wtedy zakotwiczysz ten stan na dtuzej i
bardziej solidnie.

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$Swiadomos$ci.



Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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