Dlaczego ayahuasca na
niektorych prawie nie dziata?
Btednik, szyszynka, strach,
anus.

Dawid: Co myslicie o tym?
https://www.youtube.com/watch?x-yt-ts=1421914688&v=0af0J9QsRT8
&feature=player embeddedé&x-yt-cl1=84503534.

Damian: O man, spodziewatem sie, Ze sie na niego rzuci pod
koniec.

Dawid: Link do warsztatéw tez jest, gdzie jest ,ceremonia
kakaowca” i w drugiej czesci warsztatdédw mozna sie spodziewacd
,Zaawansowanego masazu anusa, majgacego na celu skuteczne
uwolnienie wstydu, poczucia winy i traumy z ciata”. []

Gosia: Super warsztat, ale tyle dni wolnego. :/

Dawid: Jaram sie Tantrg, kiedy$ na pewno pdéjde na warsztat

tego typu. ~

Mateusz: Dobry kunszt w ruchach tego typa, a konAcdéwka troche
teatralna, ale ciekawe.

Kurcze, chetnie bym sie wybrat* na warsztat, ale chyba jestem
za mato otwarty na zycie, zeby mi brodaty facet masaz anusa


https://maxlove.eu/blog/blednik-szyszynka-anus/
https://maxlove.eu/blog/blednik-szyszynka-anus/
https://maxlove.eu/blog/blednik-szyszynka-anus/
https://maxlove.eu/blog/blednik-szyszynka-anus/
https://www.youtube.com/watch?x-yt-ts=1421914688&v=Qaf0J9QsRT8&feature=player_embedded&x-yt-cl=84503534.
https://www.youtube.com/watch?x-yt-ts=1421914688&v=Qaf0J9QsRT8&feature=player_embedded&x-yt-cl=84503534.

robit, jak bardzo zaawansowany on by nie byt.

Dawid: Ano wtasnie, ten masaz anusa dla mnie tez
problematyczny sie wydaje. []

Damian: Na poczatku pobiera energie z drugiego czakramu i
przenosi ja po kanale centralnym, potem manipuluje czakramem
gardta, aby kobieta miata wiekszg zdolno$¢ ekspresji swoich
odczué¢, to pomoze rdéwnomiernie rozmie$cié¢ energie w ciele, tak
generalnie wyglada manipulacja aurg cztowieka..

Mateusz: Nie ukrywam, ze chyba najbardziej ciekawi mnie
receptura herbaty na szyszynke swojg droga, bo manipulacje
aurg to OK, wiadomo, ale to tez nic nowego.

Anna Maria: Czy te komentarze, to oby do tego filmu?.. Ahhhh,
jak przyjemnie.. []

Max Love: Z tg szyszynka to wam powiem, Ze ja jako$ zbytnio
nie wierze w jakie$ herbatki i inne tego typu rzeczy, bo
rozmawiajgc tu w kazdym tygodniu z osobami co miaty ayahuaske,
ktéra kompletnie wywala btednik z normalnego dziatania to
stwierdzam, ze szyszynka sie aktywuje poprzez synchronizacje
p6tkul i odt*gczenie lub poluzowanie btednika. 0Osoby co boja
sie straci¢ kontrole (a zmyst réwnowagi jesli sie odtgcza to
pojawia sie mega strach u ludzi, ze stracg kontrole nad ciatem
1 catg reszty) nie majg wcale efektu po ayahuasce lub bardzo
ograniczony jest efekt i de facto nic im ayahuaska nie daje.
Wszelkie mistyczne czy duchowe stany sg zwigzane z
poluzowaniem btednika, bo jego odtaczenie daje kompletne



oderwanie od fizycznosSci. I wtedy zaczyna szyszynka
.przejmowac¢ kontrole”. zasypiajac btednik sie wy*gcza, bo nie
musi dziatac¢, bo ciato lezy, uruchamia sie szyszynka i zaczyna
sie sen lub inny snopodobny stan.

Mateusz: That’s only one way to skin a cat. ~
Nie wiem, nadal mnie to ciekawi, ale pewno nie podaliby
przepisu.

Anna Maria: Za to *atwo jest sobie szyszynke nie tyle co
zblokowaé¢, co ordynarnie SCHRZANIC... Max podat klucz do
praktyki: SYNCHRO POLKOL, zadne dragi, herbatki, etc.

Mateusz: Nie wiem, mam jedng szyszynke, wiec testéw robi¢ mi

ciezko, co lepiej, a co gorzej dziata. ~

Damian: Jest duzo technik oddechowych wprawiajgcych szyszynke
w wibracje. I one sg skuteczne i wiele daja. Problem polega na
tym, ze percepcja, ktdéra znaczaco sie poszerza dziata w kazdym
momencie, czyli druga wazna sprawa jest zasymilowanie tego, to
nie dziat*a na zasadzie o ktade sie spacl, wtgcze sobie
szyszynke.. zwieksza sie ogdlna receptywnos¢ na fale czy obce
energie z otoczenia.

Mateusz: Oh!

Max Love: Vince, jest jak piszesz, w Snie kazdemu szyszynka
jako$ sobie dziata z urzedu, w dzien jest tylko jakis tam



level dziatania szyszynki, je$li bedzie bardziej aktywna to wg
mnie w dzien tez sie dziata na jaki$ minimalnie wyzszych
poziomach DMT, wiec zmienia¢ sie bedzie percepcja (prawie ze
niezauwazalnie). w testach z nasionami, co majg DMT to
zauwazytem, ze je$li podnosi sie sztucznie poziom DMT to potem
ten poziom mozna tez uzyskiwa¢ naturalnie, tak jakby raz
osiggniety jakis wyzszy poziom dawat droge otwartg, aby ten
poziom byt osiggany wiecej razy.

Max Love: A kazdy rodzaj medytacji na siedzgco (lezgco) tez
daje poluzowanie b*ednika, bo ciato jest nieruchomo i b*ednik
przechodzi do stand by i zaczyna dziata¢ szyszynka. Zwiekszony
efekt luzowania btednika jest, np. na hamaku, Castaneda ciggle
pisze o hamaku i nie kumatem dlaczego, dopdki nie zaczagtem
wiecej uzywa¢ hamaka. W hamaku mozna lezeé¢ lub usigsé¢ w
lotosie czy pétlotosie i z efektem bujania bardzo szybko sie
wchodzi w gtebokie medytacje.

Anna Maria: Hahaha, a nikt mi nie wierzyt cate lata.. [J Do tej
pory Max Love jestes jedyna, wiec pierwszg o0soba.. bo sam
wyprébowates! A odkrytam to daaaaawno temu, jako mata
dziewczynka.. hustawka podobnie, hamak ubdstwiam.. medytowad
mozna nawet lezac.. mniej stawy cierpig! Lezgce pozycje
odkrywatam po kontuzji nogi.. lol, gdy biodro i kolano
uniemozliwiaty siad w lotosie.. ogélnie siedzenie by*o bolesne..
lol.

Mateusz: Hm, serio, to jest jakas nowos¢ jesli chodzi o
medytacje lezac? W sumie jak nic nie wiedziat*em i badatem
wtasne Sciezki jako$ w okresie nastoletnim to byta podstawowa
pozycja, a zazen sie nauczytem dopiero na treningach.



Anna Maria: Wiekszo$¢ ludzi, ktérych spotykatam.. jednak
komentowato: to zadna medytacja takie lezenie, medytuje sie na
prostym kregostupie.., ale byli tez tacy: w siadzie wieksze
mozliwosci.. pion. A wg mnie moze lezgce pozycje sa bardziej
komfortowe dla fizys.. ale trudniejsze.. []

Damian: Na pewno sg komfortowe, ale o wiele tatwiej jest
zasng¢, trudniej lawirowac miedzy ptytkim a gtebokim hetta.

Max Love: Mozna tez na wpét lezgco, wazne tylko zeby nie robic
napie¢ w szyi wtedy.

Max Love: Anna, =
https://www.youtube.com/watch?v=0I50VKicQwI.

Anna Maria: (in) hamak, sex drugs & enlightment. []

Mateusz: A swojg drogg jesli chodzi o hamak i inne opcje to
faktycznie moze mie¢ to sens zwigzany z prostota kregostupa,
uwalnianiem napiecia z ledZzwi i okolic, ale to jak kto czuje,
stgd moze mie¢ to wptyw na odczuwanie strachu co jest dos¢
kluczowe,

ale jak tam kto czuje, bo zadna metoda nie jest sensowna ani
dziatajgca faktycznie.

Jacek: Max, chorowatem na btednik przez dwa co najmniej lata.
Fakt.. STRACH jest mega, jak sie nie wie co sie dzieje. Dopodki
mi bioterapeuta nie wyttumaczyt (co mi jest) to przez dwa lata


https://www.youtube.com/watch?v=oI5OVKicQwI

dzien w dzien (czasem kilka razy dziennie) btednik mi sie
wytgczat i zawsze byt ten paralizujgcy strach. Teraz od kilku
lat zdarza mi sie dwa — trzy razy do roku, ze na sekunde -

dwie mi btednik zaskoczy. I wtedy tez jest ten lek.. lek,
ktéorego nie jestem w stanie okresli¢ czym jest. Chociaz daje

sobie juz z nim rade to nie jest to komfortowe. = Myélisz,
ze moge przez to miec problem po zazyciu Aya?

Damian: Jak bioterapeuta to zdefiniowa*? Po prostu wytgczenie
btednika? Zamiast rzuca¢ sie na tak gteboka wode jak Aya
probowates kiedy$ lzejszych $rodkéw, ale podobnych? Tryptaminy
or somethin?

Jacek: Dwa lata chodzitem od lekarza do lekarza i nie
potrafili zdiagnozowa¢ co mi jest. Badania tez nic nie
wykazywaty. Poszedtem do Pawta Potoneckiego i tylko na mnie
spojrzat, i powiedziat* mi, ze mi nie pomoze, bo to robota dla
kregarza. Kregarz ustawit mi kregi szyjne i jak reka odjat.
Jakie$ zwyrodnienie jednak w kregu jest, wiec stad czasem te
sekundowe nawroty. Ps. nic nie prdébowatem, bo dziwnie na mnie
dziata nawet marihuana 1 Tramal. Czyli inaczej niz na
wiekszos¢. Po pierwszej miatem zawsze doty, a po tramalu
nudnosci (ale nie dziatat* na mnie przeciwbdélowo w ogdle). Aye
chce dopiero za kilka lat wzigé¢. Nie teraz.

Damian: Jaka dawka tramadolu? NudnosSci to bardzo powszechne
dziatanie uboczne, zreszta bym na niego uwazal, wprawdzie
dziata najmocniej z *atwo dostepnych Srodkéw przeciwbdélowych,
ale moze szybko wystgpi¢ duza zalezno$¢ od niego. Skoro mj tez
dziata na Ciebie nie tak jak powinna, to dzieta wyzszego
kalibru jak Aya bym sobie odpuscit, ale to tylko moja opinia.



Jacek: Na mnie praktycznie dziata tylko Ketanol jes$li chodzi o
przeciwbdlowe.

Dorota: Kochani.. polecam tantre i praktyki tantryczne, 1 na
prawde dobrych nauczycieli. Duzo uwazno$ci potrzeba by znalez¢
zrodto i wtasciwe przekazy — bo to bardzo szeroka i prastara
wiedza — szczegdlnie tantra dzogczen.. od 6 lat poznaje ta
tematyke.. praktyke.. i m.in. poznatam Andrew — polecam jak kto$
moze sobie pozwoli¢. Dawid, tak masaz anusa to ogromne wejscie
w siebie — swoje uwarunkowania, swoje osobiste traumy i
historie, tam kryja sie przezycia, ktore sa wtasnie w tym
miejscu gteboko schowane, jak masaz yoni u kobiet, cho¢ anus
tez jest tutaj kluczowy..

Mon, nie ma to nic wspdélnego z seksem dla leniwych. [J
Doswiadczy*am i jednego, i drugiego, pisze z autopsji..

Ciepto D. <3.

Max Love: Jacek, mi b*ednik wysiadac¢ zaczat* po przeptynieciu
Atlantyku, miatem chorobe ziemskg, a nie morskg, bo na ladzie
czutem sie fatalnie. Tam w ,btedniku” sg krysztatki, sg proste
¢wiczenia, ktdére sie robi i masz stabilizacje. Z aya bedzie ci
tatwiej, ludzie co nie majg tripu po aya nie puszczaja
btednika.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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