Akceptacja ciemnej strony

Damian: Grupo zyj! I dziel sie swoimi lekami, obawami i
sukcesami odnos$nie ,rozwoju” (parcia do przodu), wnioskami i
bolgczkami. Po 2012 kazdy zorientowat sie, ze musi zapracowac
na wtasny rozwdj, wielu sie zawiodto i popadto w marazm, i
niekoniecznie chodzi o rozwdj duchowy, bo sg tacy, ktdérzy majg
gére szeroko otwarta, a nizsze partie zwezone, dyskryminuja
je, zatajaja, nie chca ujawniaé¢ demondéw przesztosci. Powstato
wtedy wiele fajnych budujgcych grup, miedzy innymi dzieki
Rozbickiemu i ludzie czuli sens w tym co robili. Teraz kazdy
dziata na wtasng reke, we wtasnym zakresie. Mamy swoje zycia,
osobliwe charaktery, ale jezeli juz zaczelismy, to dzielmy sie
tym szczerze. Niech to nie umiera, nie zamienia sie w sekte
omamiong rokiem os$wiecenia. Wykonalismy kawat dobrej roboty,
teraz czas zaczg¢ uduchawia¢ materie. Mamy ten przywilej pisac
o tym tutaj i dostawa¢ informacje zwrotne, ktére sg dla nas
kluczowe. Wczesniej ludzie nie mieli takiej okazji i czesto
popadali w miraz swoich wyimaginowanych odkry¢ czy objawien,
nie majagc mozliwosci skonfrontowac¢ sie z innymi. A najgorsze
co moze by¢ to zamkngl sie we wtasnym pudle, systemie iluzji i
zaprzeczen. Nie zachecam do propagowania Swiatta, mitosci, to
juz wszyscy wiemy, a do eksponowania wtasnej ciemnosSci i jej
rozumienia, bo tylko wtedy rozwdj ma sens. Rozwdj, sukces,
spetnienie, a przede wszystkim pogoda ducha.

Norbert: Dogtebnie analizuje wtasng ciemnos¢, powiem tylko, ze
w cztowieku mozna znalezé¢ wszystko czego sie szuka, warto
szuka¢ tego dobrego i to eksponowaé¢, rozumied ciemnos¢,
eksponowaé¢, to nie jest chyba odpowiednie stowo, ale rozumiem
kontekst. []

Damian: Idac za s*owami Junga, nie stajemy sie oSwieceni
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patrzagc w Swiatt*o, ale czynigc ciemnos¢ Swiadomg. W
eksponowaniu chodzito mi o wyrazanie negatywnych emocji jak
wkurw czy gniew, gdzie przez new age, zostaty one mocno
zneutralizowane, zeby wywota¢ pasywnos¢ w ludziach, mitos¢
mocno ostabia ostrg argumentacje i walke o swoje, a czy my do
tego przywyklismy? Mamy to zintegrowane? Mamy kontrolowanie
wspotodczuwania? Z Bruksela, itd.? Owszem, w cztowieku mozna
wygrzebac¢ wszystko, ale jesli tego nie zintegrujesz, pojawia
sie spory problem, dlatego naméwitem grupe do tego, czego
namowitem, bo wiem jakie putapki pojawiajg sie, kiedy korona
sie rozszerza, masz wglad w rozumienie, ale nie umiesz tego
zintegrowa¢ z (z self — z psychologii).

Damian: Poza tym w cztowieku mozna znaleZ¢ wiele bdlu, ktéry
zamiata pod dywan, eksplorujemy to, co jest nam wygodne, nawet
jesli traktujemy to jako hobby.. Wieksze poziomy wymagaja
wiekszego zaangazowania, przyjrzysz sie wszystkiemu w co
wierzytes i co doprowadzito Cie do tego w jakim momencie
jestes, mato kto sie na to zdaje, moi znajomi np. méwiag, ze
nie chcg o tym mysleé¢, co byto w przesztosSci, wiec zachecam
ich, jezeli sg wiary katolickiej, zeby poszli sie spowiada(d,
ale oni bardzo bojg sie ujawniac¢ ciemng strone swojej
osobowosci, jakby to byto niewiadomo co, boja sie ptaczu i
zatamania, ale rezultat zazwyczaj jest odwrotny.

Norbert: Czynigc Swiadomg ciemnos¢ = ?

Damian: Doktadnie tak, akceptujgc swojg ciemng strone.

Damian: Jezus i Budda miat Swiadomo$¢ ciemnych stron ludzkiej
natury, ale on je kochat i akceptowat.. wiec jak co$ negatywne



zabarwione mito$cig moze tworzy¢ destrukcje.

Norbert: Akceptujgc uwalniamy sie..Przestajemy walczy(,
wygrywamy, rozumiemy, nie myl tego z zaspokajaniem zadz
ciemnej strony.

Damian: Akceptacja to nie tolerancja, ze sie uwalniamy, tylko
przyjmujemy do SwiadomosSci rzeczy, ktdére nam zawadzaja, ale
ktéore integrujemy i mozemy zmienié¢, to nie ma nic wspdlnego,
ze co$ sie toleruje, warto to rozgraniczy¢, chociaz poprzez
zwykty stownik.

Damian: Nie widze tez Zzadnego powigzania z ciemng strong
jezeli méwimy o dualizmie, ale nawet jesli to, to dalej nie ma
nic wspélnego z ciemng strong (usScislajac, zaspokajanie
wtasnych potrzeb i brak empatii, i wspdtodczuwania wobec
innych istot — tak sie przejawia ,ciemna strona” w mojej
definicji), jednak jest jej inny aspekt, wypieranie
negatywnych cech, zamiatanie ich pod dywan i ukazywanie siebie
jako cztowieka opanowanego, ktéry poskromit wszystkie
ciemniejsze strony swojego charakteru, tzw. oSwiecone ego.

Agnieszka: Tak sobie mys$le, ze to, co staramy zamiatad pod
dywan jest czesScig naszego cztowieczenstwa, rzeczag moze nawet
konstytutywng. Zupetnie jakbys$my starali sie wyprze¢ tego, co
w nas ludzkie, a przeciez wszystko to ,brzydkie” sprawia, ze

jesteémy tacy piekni. ~

Norbert: Pozwala nas okresli¢, odnalezé, ale nie, zachwycanie
sie ciemng strong zZle mi sie kojarzy, akceptacja tak,



obserwacja tez, ale zachwyt nie.

Agnieszka: Cos Ty, gdyby nie ta ciemna strona to bytaby
straszna nuda i nie bytoby nad czym pracowac¢. :> W zasadzie to
nie mieliby$my tu co robié. Chociaz chyba powinnismy zaczg¢ od
definicji ciemnej strony, bo chyba kazdy rozumie jg nieco
inaczej.

Agnieszka: Dla mnie ta ciemna strona to to, co jest troche
wstydliwe i niewygodne, cos, z czym mato kto obnosi sie na co
dzien — leki, obawy, gniew, smutek, cierpienie. Moze i nie
jest to cos, co warto gloryfikowaé¢, ale jestesSmy tu by
doswiadczy¢ i takich emocji. Moze na jakim$ wyzszym poziomie
rozwoju to wszystko traci znaczenie, nie wiem, ale na pewno
nie warto od tego ucieka¢. A ja widze w tym element piekna.
Ile Swietnej sztuki i nie tylko by nie powstato, gdyby nie te
emocje, ale nawet pomijajac inspirujacy wpityw ciemnej strony —
mys$le, ze bez niej niczego bys$my sie tu nie nauczyli.

Norbert: No tu méwisz o sprawach lekkich, normalnych, ciemna
strona w odstonie przywar, wad.. Ja myslatem bardziej o takim
mroku.. rzeczach no wiesz.. nie nazwe mrokiem wstydu. []

Damian: Zle mnie zrozumiate$, akceptujac to przyjmujac do
wiadomosci i akceptujgc, nie zamiatajgc pod dywan, nie widze w
tym ciemnej strony, zresztg jaka ona mogta byc¢? Oczywiscie
akceptujgc nie oznacza tolerowania. Akceptujgc przyjmujemy do
wiadomosci jakas strukture nas, ktéra nam nie odpowiada, ale
zeby ja zmienic¢ trzeba wykonac¢ inne techniki i by¢
zaawansowanym w medytacji , wg jednej terminologii wchodzisz w
poziom keteryczny, ktéry jak jajo otacza nasza aure 1i



wspomnienia poprzednich wcielen, mozesz pracowa¢ na tym
poziomie, akceptujgc cztowiek méwi ,tak, mam naros$l na
jajnikach, nie uciekam od tego, ale teraz zaczne nad tym
pracowac¢”, inaczej, ,tak, akceptuje to chujowe zycie, ale mam
srodki by to zmienid¢”, ciemna strona to zamiatanie pod dywan,
szukanie wygody i propagujac myslenie zyczeniowe, ze samo Sie
utozy.

Damian: https://www.youtube.com/watch?v=jcqZpkxTQ0Q

Damian: Zle zrozumiate$ ciemnag strone, staraj sie na nia
spojrze¢ neutralnie bez uprzedzen, a wtedy zniknie caty
dualizm.

Norbert: No to tak. [] Tylko tak mozna p6jé¢ dalej. ~

Max Love: Ja wszedtem w silence mode. = To co robie i
wnioski itd. przekazuje mentalnie w sieC leci do pobrania w

kazdej chwili przez kazdego. ~

Ksenia: Dziekuje Vincent.

Mon: Ty uduchawiasz materie, a ja materializuje duchowosS¢. []
Obecnie nie wiem ,kim” jestem, bardzo to dziwne i fascynujace.

JoAnna: Monika.. <3 [] Zrobitas mi usmiech na dobranoc. [J] Taki
az na gtos.
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Jézef: Jestem grillowiczem. []

Mon: Asia, czym??

JoAnna: Teraz juz nie pamietam. [J

Mon: Hahah, aha, OK. []

Ola: Vincent, ja tez dziekuje za tego posta. Wielokrotnie w
moich ciemnych chwilach grupa bardzo mi pomogta. Obecnie
czuje, ze dochodze do kolejnego ,kregu” mojej ciemnej strony,
obserwuje siebie 1 swoje reakcje, a takze to, jak ogromny
progres zrobitam przez ostatnie 2 lata, a chce jeszcze wiecej.

~

Ola: Moze inni tez majg lekkiego silent mode’a jak wspomniat o

sobie Max, mys$le, ze nie ma o co sie martwié¢. ~

Pawet: Kiedy$ (okolice 2012), przynajmniej w moim odczuciu,
byto wiecej wspdélnoty i nie moOwie tutaj o tej grupie tylko
ogélnie. Byty wspdlne praktyki, medytacje, grupy, ktére
eksplodowaty wspdélnie rézne tematy, Swiaty, miejsca. A teraz
jakos to upadto i kazdy we wtasnym zakresie dziata. A grupowa
nauka, grupowe badanie 1 rozwijanie sie daje duzo lepsze
rezultaty niz dziatanie na wtasng reke.

Damian: Doktadnie.



Mon: Nigdy nie by*am w zadnej wspolnocie, bytam z tym sama lub
z 1 osoba

Jézef: Mozna zatozyé konferencje Pawet. ~

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomos$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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