Czakry — kule czy lejki

Damian: Model siedmiu czakr, tuz po narodzeniu.
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Barbara Brennan School of Healing

BABYHOOD

The process of slowly awakening to the physical world
continues after birth. The baby sleeps frequently during this
time; the soul occupies its higher energy bodies. It leaves
the physical and etheric bodies disengaged and allows them to
be very busy doing the work of body building.

The incoming soul often enters and leaves the body through the
crown chakra as it begins working on opening the root chakra
to grow roots into the physical plane. The out chakra looks
like a very narrow funnel, and the crown chakra looks like a
very wide funnel at this stage. The other chakras look like
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small shallow Chinese tea cups with a narrow line of energy
leading back into the body to the spine. The general field of
a baby is amorphous, formless, and has a bluish or grayish
color.

As the baby fixes his attention on an object in the physical
plane, the aura tenses and brightens, especially around the
head. Then, as his attention fades, the aura fades in color,
however it retains some of the experience in the form of color
in the aura. Each experience adds a little color to the aura
and enhances its individuality. Thus the whorl of aura
building is also going on and continues in this way throughout
life, so that all of on’s life experiences can be found there..

The field of the child is entirely open and vulnerable. to the
atmosphere in which he lives. Whether things are ,in the open’
or not, the child senses what is going on between their
parents. The child constantly reacts to his energetic
environment in a manner consistent with his temperament. He
may have vague fears, fantasies, tantrums or illness. The
child’s chakras are all open in the sense that there is no
protective film over them that screens out the incoming
psychic influences. This makes the child very vulnerable and
impressionable. Thus even though the chakras are not developed
like those of an adult, and the energy that comes into them is
experienced in a vague way, it still goes right into the field
of the child, and the child must deal with it in some way.

Many times one can see how a younger child sits back and
nestles into the lap of the mother or father. The child is
being protected from outside influences by the field of he
parent. The adult has no idea what it feels like for a child
unless he has regressed to they stage of vulnerability. Adult
rage shocks the child’s system like physical shock, while
grief and depression swamp not like a fog.

In addition to the physical nourishment, breast feeding gives
etheric energy to the child. there is a small chakra in each



nipple which supplies the baby with energy. Remember, the
baby’s chakras are not developed and so, do not metabolize all
the energies from the universal energy field needed to sustain
life.

At around the age of seven a protective screen is formed over
the chakra openings that filters out a lot of incoming
influences from the universal energy field. Thus, the child is
no longer as vulnerable as before. This stage can be seen as
the child grows and individuates. It is near the time of the
dawning of reason.

~Barbara Brennan

Excerpt and images from #HandsoflLight

A new cohort of souls from all over the world is starting
their journey at the Barbara Brennan School of Healing this
fall- Are you called to be among them?
http://www.barbarabrennan.com

Jozef: Dlaczego pierwsza i siddma czakra wyglagda jak jaka$s
trabka? Jak dziatajg?

Damian: Aleksander, bo to trabki, a tak serio, w opisie jest
zaznaczone, ze chodzi o dusze, ktéra wchodzi i opuszcza ciato.

The incoming soul often enters and leaves the body through the
crown chakra as it begins working on opening the root chakra
to grow roots into the physical plane.

e
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Jézef: Okej, dzieki. Przeczytam opis po pracy.

Damian: To nie trgbki, to wiry energii, kazdy czakram wyglada
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jak wir, w rzece, tornado, jakkolwiek. []

Pawet: Lejek. [J

Jézef: W ktérg strone sie obracajg? [

Damian: Powinny w prawo (jakby kto$s patrzat na ciebie) jesli
obracajg sie w lewo, tzn. ze nie chcesz dosSwiadczac jakiego$
odczucia, psychologicznej funkcji i czakram obracajgcy sie w
lewo wiecej wydaje energii niz pobiera (abstrahujgc od teorii
opartych na hinduizmie) gdzie u faceta obracaty sie tylko
czakry yang, czyli podstawa (budowanie domu, dbanie o
utrzymanie go), splot stoneczny (wola i si*a przebicia) 1
gardto (potrzeby wtasne 1 ekspresja 1ich), czyli facet
teoretycznie umiat pierdolng¢ rekg w stét kiedy co$ mu sie nie
podobato, u kobiet serce, czakralna i trzecie oko, teraz to
kobiety utrzymuja domy, przybijaja gwozdzie w domach, takze
jest to inne od hinduskiego schematu, na dzien dzisiejszy u
kazdej ptci czakry powinny by¢ otwarte i obracac sie z ruchem
W prawo, poniewaz na Swiecie zachodzi zmiana energii..

Anna: Hmm, dodatabym jeszcze, ze te ,wloty”, lejki, tornada,
czy jak je tam nazwa¢ potocznie, wiadomo ze chodzi o czakry,
majg i swoje ,wyloty”, ;))) co jest rdéwniez dos¢ istotne...

Pawel: Wylot sie odbywa przy ruchu w lewo.

Anna: Pawet, owszem.. masz racje, niezbyt trafnie to moze
sformutowatam.. wyrzut energii.. moze tak, mnie chodzito o



»tylne czakry” patrzac na cztowieka od strony plecéw... tam tez
sie wiele ciekawego dzieje.. :))))
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Pawet: Tylne tez pobierajg energie, hmm.. ale w jaki sposob ona
jest ,zdrowo” usuwana to w sumie nie wiem, bo ruch w lewo
uwazany jest jako tako za cos negatywnego. Przynajmniej w
naukach Brennan. Vincent, co$ wiecej wiesz na temat
przetwarzania 1 pozbywania sie energii?

Anna: Yhym, :))) tak, swoiste filtrowanie.. ;)))
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Agata: Wg moich obserwacji czakra to KULA, kula znajdujgca sie
w centrum ciata w okolicy kregostupa, jest wirem pulsujgcym we
wszystkie strony, to wyglada tak jak na bance mydlanej krazy
kolorowa energia we wszystkie strony, w miare poszerzania sie
czakramu kulka owa rozszerza sie we wszystkie strony wychodzgc
poza ciato cztowieka 1 widzi sie potem jak batwanka, a
nastepnie zachodzg na siebie tworzac kolorowg ferie barw.. KULA
nie tragbka, ani lejek, ani cos tam.. najpierw mata kropka,
potem poszerza sie we wszystkich kierunkach lub nie.. zalezy od
cztowieka, czasami kulka jest roztrzaskana na kilka kawatkow.

e
~

Trzeba ztozy¢ najpierw, potem uruchomié.. itd. kulka i
powieksza sie na zasadzie balonika, jak dmuchamy poszerza sie
we wszystkich kierunkach. Tak przynajmniej ja to postrzegam.

Agata: Wg mojego postrzegania nie ma tylnych i przednich, jest
jedna kula przynalezna danej czakrze. Tak to widze.

Anna: Agata, bardziej chodzit*o mi o réznice.. z przodu i z
tytu.. jezeli widzisz aurycznie.. sg réznice w kolorystyce
emitowanej prany.. a co tam nazewnictwo.. kula/kula z lejkami w
srodku wyrzucajgcymi rdézne pasma prany.. czy tornada, wiadomo,
ze méwimy o czakrach i tak.. ;))))

Anna: Czy méwimy o koncach wiréw, lejkach wirdéw.. otworach w
warstwach czakraméw.. czy o aspektach przednim i tylnim.... nie
ma co sie czepiad.. réznie ludzie to postrzegajg wg mnie..
zarowno stowem.. jak i mozliwosScig widzenia czy tam wyczucia...

Anna: Jeszcze mozna by méwié¢ o czakramach poszczegdélnych
warstw aury danego cztowieka.. hmmm.. bo sg niejako odpowiedniki
na dalszych polach cztowieka..



Anna: Starozytni postrzegali jako ptatki nie lejki ;p np, i w
wiekszosci spisanych info.. sg rysowane ptatki.. jako ,lejki”..
:))) Chyba juz o tym kiedy$ by*o tu nawet na tym forum, kto$
wkleit dos¢ sympatycznie wygladajacg grafike, przedstawiajgca
wtasnie taka rycine na temat czakr.. i tych mniejszych.. o
czakrach dtoni.. tez byta zaznaczona tam czakra ,soul czakra” 1
czakry ,minusowe”.. -15 bodajze.. te co mamy gteboko pod nogami..
o ile je mamy. []

Anna: Hmmm.. Zoom na czakry. :P)) Widze, lol.. focus na taka
wirujgcag czy tam pulsujgca kule.. aby rozebra¢ ja wzrokiem, na
chwile sprébowa¢ objagé¢ te genialnos¢, np na poszczegdlne
promienie..jakby kanaliki... zobaczy¢ prane w réznych
odcieniach, innych z przodu, innych z tytu.. prosciej.. znaczy
no te takie lejki, :D))) ale nie po lajki.. nuuu.. 1ide teraz.
:P) Jakby co, ide faktycznie po jakie$ ptatki.. ale do mojej
spizarni, bo az zgtodniatam.. dobrej nocy moi drodzy. :))))))

Anna: Ps. to co wy na tych stymulowanych ayu i innymi
magiczno$ciami wzrokiem rozbieracie? Nikt sie nie bawi w
postrzeganie atoméw? Ups... ;))) No oprécz zagladania komu$ do
wnetrza umystu.. mozna zanurzy¢ sie, np. w komdrkach watroby
albo cus... eeee tam.

Anna: <joke> bo bana dostane i jeszcze mi powie kto$, ze kogos$
smiem tu nie kochaé¢. :D)))

Jézef: Haha, dobranoc. []




Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Wptyw kawy. Czy robisz sobie
krzywde?

Dawid: Kawa a dolne czakry? Co ona robi? Chce poznac¢ Wasze
opinie, a potem opowiem wam o moich odczuciach.

Jozef: Wydaje mi sie, ze dziata gorzej niz lepiej [J

~

Michat: Nie pije kawy, wiec nie pomoge

Dawid: Ja rzadko pije kawe, ale wczoraj i za poprzednimi
razami czutem, ze wptywa réwniez na mdéj stan emocjonalny.
Zdarzato sie, ze czutem napiecie w brzuchu i niepokdj. Wczoraj
byto podobnie, wieczorem czutem spory smutek, lek 1 pustke. Do
tego miatem silne gazy [] wiec na pewno co$ robi, pierwsze 3
czakry.

Pawel: Jak za duzo to tak potem jest hehe.
Jozef: Albo pij skrzyp [
Kasia: Albo do kawy szczypta sody oczyszczonej..

Damian: Kofeina gtdwnie dziata na okolice splotu stonecznego,
w okolicach zotadka powstaje co$ podobnego do zotto-
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musztardowego S$luzu, duze dawki uruchamiajag program ,walki i
ucieczki”, stad czasem lekliwo$¢ i impulsywnos$¢.. wiekszos$¢
stymulantéw dziata na splot i trzecie oko.

Dawid: Dzieki Vince = \Wydaje mi sie, ze tez jako$ dziata na
pierwszg i druga, ale rzeczywisScie na splocie odczuwatem
najsilniej.

Mon: Kawe pije, bo nie mam energii, nie mam energii, bo za
mato jem, wiec na moje kawa meczy, bo robisz coS, na co nie
masz energii. Wiec niszczy organizm, czyli ostabia dolne
czakry, najgorsze, ze one nie wotajg jes¢, bo sa ogtuszone i
kotko sie zamyka. Energia ucieka, nie gromadzi sie, ogdlnie
padaka [J to z moich doswiadczen, zrobitam sobie odwyk od kawy,
to bardzo Zle sie czutam przez 2 tyg., ale tez inne zmiany sie
dziaty 1 czakry sie rozbudzity. Po miesigcu znowu za mato
jadtam i znowu kawy sie chciato, ale uwazam teraz na to []

Mon: Poza tym ja pracuje 9h i1 siedze na dupie, i tylko kawa
mnie mogta rozochoci¢ do pracy. Zmieniam zndéw diete na
wysokoweglowodanowg i powinno by¢ znéw dobrze []

Damian: Najgorsze jest to, ze mamy tu tak pojebany klimat, ze
bez kawy wtasciwie wiekszos¢ nie potrafi rozpoczal dnia, za
granicg spatem po 4 — 5 h, nie pitem kawy, nie jadiem prawie
nic i czutem sie o wiele lepiej niz tutaj, wystarczyta doba po
przyjezdzie, zeby wszystko wroécito do normy, czyli kawa 3 razy
dziennie, ciggte znuzenie, zmeczenie, kontrast miedzy
energetykag tamtejszg a tu jest tak ogromny, ze szkoda gadacd,
jestesmy podtruwani jak szczury..



Mon: Nie wiem, gdzie byte$, ale jak mam wolne lub urlop i mam
mozliwo$¢ ruchu w ciggu dnia, zapominam o kawie. A jak wiem,
ze mam siedziec¢ 9h przed kompem i jeszcze mam duzo roboty ...
Nie chce mi sie réwniez dlatego, ze to nie moja firma, wiec te
2 czynniki mnie gaszg po prostu.

Mon: Co gdyby zy¢ z pasji? 0Odchodzi przymus, czyli jest
wieksza wolnos¢, jest kreatywnosé, ruch, nie ma stresu, ze
kto$ Cie zwolni — czy to nie dolne czakry wtaé$nie? Smiem
twierdzic¢, ze kawa (taka co ja trzeba codziennie pié¢, a nie
raz na jakis$ czas) to atrybut pracownika, co utknat i zarabia
na czyjes$ bogactwo..

Mon: No i znéw mi sie odechciato pracowac¢. Hahaha.

Damian: Kiedy robisz to, co lubisz robié, automatycznie jestes
zasilana z czakry serca, caty system energetyczny powieksza
sie kilkukrotnie, ale jesli masz jakie$ podswiadome wzorce, ze
robienie dla kogos$ przez cate zycie to jednak nie to, to
organizm sie szybko wykruszy, zmuszasz chemicznie nadnercza do
wiekszej produkcji substancji stymulujgcych, podczas gdy
podSwiadomie wcale nie chcesz robi¢ tego co robisz, to troche,
jak picie wddki z Redbullem []

Mon: No [J] nawet prdébuje sobie wmawiaé¢, ze to moja firma itd.,
ale jako$ nie pasuje mi tam wiele rzeczy od podstaw i nie mam
checi zwyczajnie sie oszukiwa¢, i wktada¢ energii tam, gdzie
ona sie marnuje. Czuje, ze sie roztrwania moja energia, nie
chce mi sie wkt*ada¢ tam siebie..



Mon: Kawa i b6l egzystencjonalny. Jeszcze fajeczka [J hahaha.

Mon: Mys$latam, ze kawa mnie wyczerpuje, ale to nie by*a kawa.
Teraz pije kawe codziennie w pracy i mniej $pie, i czuje sie
Swietnie. Wiec jednak jest tak, ze nic nie ma wptywu na zycie.
Tzn. wibracja, wirtual ma wpiyw na zycie, a samopoczucie czy
domniemany wptyw czego$ z zewnatrz na nas to tylko fizyczne
odzwierciedlenie zmiany wibracji. Dziekuje []

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Doswiadczyliscie kiedys

Swiadomie Smierci?
Michat: Dusza — Smier¢

Doswiadczyliscie kiedy$ Swiadomie sSmierci? Miesigc temu
podczas snu/wizji umart*em na sali operacyjnej, doswiadczytem
OOBE i czekatem na zabranie w zaswiaty. Odczuwatem uczucia i
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my$li innych, irytowatem sie, Ze nikt mnie nie widzi i tak
dtugo musze czeka¢ na aniota. Tak bardzo chciatem znéw go
zobaczy¢ po roku. Jednak pojawit sie w zmienionej formie i
dopiero po przebudzeniu sobie to usSwiadomitem. Czekatem na
balkonie na strd6za oglgdajgc zmieniajgce kolory niebo i
obudzitem sie.

Pawet: Tak sie sktada, ze pare dni temu zmart mi dziadek, w
nocy tuz przed Smiercig wysytatem mu energie razem z paroma
znajomymi, z tym z osobami zajmujgcymi sie uzdrawianiem
zawodowo. No ale nic to nie dato.

Rano kolo 9:50 zaczatem znowu wysytacC energie, ale tym razem
czutem, ze mam wystal energie prosto w stopy, aby poprzetykata
kanaty energetyczne 1 wleciata do sushumna oczyszczajgc ten
kanat. Slac energie widziatem, ze sushumna sie bardzo
poszerzyta a czakry jakie$ takie dziwne, rozswietlone. Statem
tak dalej az pusScity te ciemne osady i naraz energia
wytrysneta nad gtowe dziadka, co jest normalng sprawa. Ale
razem z energig wyleciata od dziadka sSwiadomos¢. Troche wtedy
spanikowatem cofnatem sie w d6t, ale nie byto juz jakby czakry
podstawy, taka przestrzen i brak tego Scistego potgczenia z
ziemig. Mys$latem kurde co sie stato, dziadek wumart?
Przeniostem sie znowu nad gtowe i zobaczytem przepiekny las, w
ktorym byta mata Sciezka. Wskoczytem tam szybko, wydawato mi
sie to jakies znane jakbym tam by, jakbym znat ta krainke.
Ale nie mogtem do niej wejs¢ catkowicie. A dziadek podazat
dalej poza granice, ktdra mogtem dostrzec.

Wrécitem sobie do tu i teraz myslac co to sie stato, czy
dziadek umart.. no i do 5 minut telefon ze szpitala, ze nie
zyje.

I wyszto na to ze pomogtem strumieniem energii opuscié¢ cia%o
przez Sswiadomos¢ dziadka, bo sushumna byta dos¢ silnie
poprzytykana.

Udroznitem przeptyw i dziadek wyleciat* razem z pradem energii
ciata w tamten Swiat..



Wiktoria: Mi tez kilkanas$cie dni temu zmart dziadek i tez
probowatam mu poméc, przez uzdrowiciela i sama. Ale po
dziataniu uzdrowiciela, jego stan sie pogorszyt, cho¢ to co
miat zrobi¢ zrobit* i by*o ciut lepiej. No i niedtugo potem
zmark.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3



s o
A S,
P

g -q‘%;_:-‘_.

i\
E‘-

ANMAZ ONA

TAK, TO DOBRY WYBOR.

=

AMAZ OMNA

l l r:.i-.D.IZIIJLB
| 341 GRATIS GUAYUSA cieNiricans PALO SANTO

PASOZYTY? {I0§TRA KAMIENIE PWIETE

MY MADWAL YERBA MATE NERKOWE DRZEWO

ODKRY) DARY DZUNGLI

KLIKNI1)

Czy przez wzrost sSwiadomosci
czujesz wlecej leku?
[ROZMOWA ]

Damian: http://dharma-haven.org/oas/kundrise.htm.

Troche o konsekwencjach wczesnego budzenia Kundalini.
Wklejam ten tekst, bo jest bliski moim dosSwiadczeniom. Po
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jodze kundalini, jest naprawde co sprzatac.

~When the energy rises through the subtle channels and the
chakras, it tries to radically open and cleanse the chakras.
If a person has been prepared for this by the resolution of
emotional blocks and traumas and by the strengthening of the
subtle energy channels and physical body, the process 1is
simply a very wild, but often enjoyable ride. However, if the
personal growth work has not been done, great emotional
disturbance can result — in some cases going so far as to
appear to be an acute mental/emotional breakdown or psychosis.
If the strengthening of the subtle energy channels and of the
physical body has not been adequately accomplished, there can
be alarming physical and energetic symptoms, especially in the
heart and nervous system.”

.Whatever you have been doing for centering and grounding
yourself needs to be done a lot more, and you need to do it
repeatedly during the day and when you wake up at night. You
may even need to learn or invent some new and better earthing
techniques. I spent a lot of time paddling in the sea, which
helped wonderfully but is not necessarily practical for
everyone.”

Dawid: Musze przeczyta¢. =~ Ja ostatnio robitem 90-dniowa
sadhane na 2-gg czakre, skonczytem okoto miesigca temu, ale na
razie jakos tak nie pale sie, zeby zaczynad¢ nowg. Wymagato to
ode mnie duzo samodyscypliny. Zmiany na pewno zaszty we mnie.
Wiem, Zze druga czakra to dom emocji, dlatego chciatem ja

o
~

¢wiczy¢, chciatem jg rozruszac. W miedzyczasie bytem tez
na oddychaniu holotropowym. Powiem tak, czes¢ lodu w
odczuwaniu emocji u mnie sie stopita, ale ostatnio, kiedy
chciatem zrobic¢ sobie tydzien na samych owocach, nie miatem
2-3 czakry zapchanej jedzeniem jak to zwykle mam, to mocno
niestabilny by*em, czutem podenerwowanie i trudnosci
emocjonalne nieproporcjonalne do sytuacji. Mysle, ze zostato
odstoniete cos$, z czym po prostu sobie popracuje.



Damian: A czy zauwazyte$ co$ takiego, np. ze zaczety wyptywacd
ciggi informacyjne z drugiej czakry? JakiesS wspomnienia,
skojarzenia, dosSwiadczenia? Drugi czakram to emocje, ale juz
reakcje emocjonalne to splot, niezbalansowany moze dawa¢ takie
wybuchy emocji nieproporcjonalne do sytuacji. U mnie po
Kundalini Jodze byto i jest co sprzataé¢. Wylazto wszystko,
najgorsze jest to, ze leki z poprzednich wcielen réwniez. No i
mam problem z gniewem i porywczo$cig, wybuchowy temperament,
ale staram sie to tonizowa¢ oddychajgc niebieskim i zielonym,
i faktycznie balans udaje sie utrzymaé, ale wcigz mam wzorzec,
ze z ludzmi trzeba walczy¢ i rywalizowaé, jak otwieram serce
(serdecznos¢ i zgode) to zamyka mi sie splot, jak otwieram
splot, to sie staje nie do przebicia, ale znowu zamyka sie
serce, jakby system bat sie takiej obcej mu nagosci..

Dawid: Vince, zauwazytem ostatnio troche obce mi leki, to
fakt. Odczuwatem, np. lek przed zawaleniem sie budynku, w
ktorym sie znajdowatem. Ponadto dobija sie do mnie osadzanie
ludzi, ktdére wypartem pare lat temu. Zdaje sobie sprawe, ze w
splocie mam troche harmider, ale tak czy siak wiem, ze jestem
w dobrym miejscu.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Ciato - seks,  wytrysk,
celibat

Jézef: Jaki wptyw na centra energetyczne ma wstrzemiezliwosc
seksualna (celibat)?


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
https://allegro.pl/uzytkownik/CarolinaD?bmatch=al-product-cl-eyesa2-engag-dict-ctx-gl-53-uni-1-4-0326&order=qd
https://maxlove.eu/blog/cialo-seks-wytrysk-celibat/
https://maxlove.eu/blog/cialo-seks-wytrysk-celibat/

Max Love: To zalezy, moze mie¢ rézne.

Jozef: Konkretnie, wyszta bez przymusu ani nie przysSwieca
zadnej 1idei.

Max Love: No, bo tak, jesli jestes w stanie Tg energie jakby
skanalizowa¢ wyzej, a o to generalnie chodzi szczegélnie u
faceta, nie wiem u kobiety, o co chodzi z celibatem, moze o
odciecie sie od uzaleznienia swego stanu emocjonalnego od
orgazméw, a u faceta po prostu otwiera sie Czakra serca, czyli
przechodzisz, czy przerabiasz mozna powiedzieC emocje,
poniewaz ta kumulowana energia seksualna bedzie ci sie odbija¢
emocjonalnie bardzo, jesli przejdziesz przez to, to wchodzisz
na open heart i wchodzisz na zupetnie inng percepcje.



Jézef: Ciekawe to co piszesz. Ile musze wytrzymac?

Max Love: Pewnie to jest indywidualne, kiedy ten flow sie
generowa¢ zaczyna. A teraz ile czasu mineto?

Jozef: Z pbébttora tygodnia. Nawet nie zauwazytem, kiedy to
mineto, a ciesze miche jak gtupi caty czas.

Max Love: Bardziej w miesigcach mozna sie tego spodziewad, u
mnie kiedy$ celibat trwat 16 miesiecy, a potem chyba 27, tylko
to w zupeinie innym wieku niz ty jeste$, nie pamietam
doktadnie przebiegu — po kilku miesigcach sie kompletnie
uspokoito emocjonalnie. Problem tego jest taki, ze potem jak
sie wraca do seksu i relacji to jest ciezko utrzyma¢ ten stan
(wg mnie niemozliwe wrecz).

Jozef: Wiec co proponujesz? A czytatem gdzie$, ze moze
wystgpic¢ pozniej bol jader. Co wtedy zrobic?

Max Love: Obserwuj i tyle. B6l jader to zaciskaniem miesni
kegla mozna rozluznic.

Dawid: Mi sie zdarzyto mie¢ z 1,5 miesigca bez wytrysku. To
prawda, ze wtedy duzo tatwiej mnie byto rozdrazni¢ i w ogdle
jakie$ taki napiety by*em. Andrew Barnes méwi, ze 6 miesiecy
bez wytrysku wystarczy, zeby sie uniezalezni¢ od pedu ku
orgazmowi w seksie.

W moim przypadku, jak dtugo nie miatem orgazmu to fazy
ksiezyca na mnie miaty szczegdlny wptyw.



Max Love: Nie pamietam jak u mnie byto czy ksiezyc miat wptyw,
czy nie, pamietam, ze okresowo sie pojawiato mega
rozdraznienie i wtedy robitem dcwiczenia oddechowe, i
kompletnie sie od ludzi izolowatem (realnie i wirtualnie) az
mineto.

Jézef: Hm, podoba mi sie to dosSwiadczenie. A co sie dzieje z
tg energig nie ,uwalniang”?

Max Love: Wg tao czy tantry to cztowiek przechodzi na duzy
obieg energii, czyli wszystkie czakry, a normalnie dziat sie
na matym obiegu 3 dolne czakry, natomiast jesli jg blokujesz
to juz nie to samo. Nawet mnisi czy uczniowie dostajag od
mistrza informacje, co jaki czas majg miel¢ wytrysk, aby te
silne energie materialne opuscity cia%o.

Jézef: Jesli te materialne energie sg takie silne to co moga
spowodowac?

Max Love: Zaburzenie energetyczne i jaka$ dolegliwos¢, chorobe
itp., ale to wiesz jakby tak ile$ czy kilkanasScie miesiecy bez
wytrysku.

Jézef: To mozna tak co np. 10 miesiecy? [] Czyli cia*o sie nie
przyzwyczaja do tego?



Max Love: Z punktu widzenia fizycznego to ciato mezczyzny jest
stworzone wytgcznie do reprodukcji, nie ma innego zadania,
cata energetyka jest nastawiona na produkcje nasienia. Cia%o
sie przyzwyczaja, a energia i tak musi gdzies, jako$ znalezd
ujscie. Ponowne wejscie w seks i wytryski to jest rozwalenie
dziatajgcego juz systemu i jest to w sumie bardziej ucigzliwe
niz wejscie w celibat.

Jézef: Kolejne rzeczy co zaobserwowatem to miesnie mam takie
twardsze, musze sie co jaki$ czas zatrzymywaé¢ i skupia¢ na
oddechu, gteboko oddychac¢ peina piersig jakos mnie tak samo
ciato ciggnie do tego. Dodatkowo jak np. siedze w galerii na
tawce i stysze muzyke to tupie noga do rytmu. Czuje to. I
mam takie cis$nienie w okolicy czota. Méwisz, ze bardziej
ucigzliwy jest seks od celibatu?

Max Love: Tak, gdy stan bez seksu jest taki, ze zbytnio nawet
nie wida¢ szans na to, aby seks dat ulepszenie tego stanu, dla
wiekszosci ludzi seks jest roztadowanie energii, emocji itd.,
ktére nagromadzili. Jasne, ze sg tez aspekty bliskosci
zjednoczenia potgczenie intymno$ci czy zaptodnienia.

Stawek: 12 lat. Powodzenia.

Mon: Ja sie czuje odizolowana od Swiata, jak byt seks to bytam
bardziej otwarta na ludzi. Nie czutam tego jako$ negatywnie
przez dtuzszy czas, bo chyba potrzebowatam sie tak zamkngc.
Teraz bym sie chetnie otworzyta. []

Mon: Maciej 00 nie ma z kim niestety. Ci ktdrzy by chcieli



mnie nie interesujg i co ja mam zrobic?

Mon: Tragedia i to kazdy inny. Zaczetam sie otwierad, wiec
pewnie sie poprawi. [] Oby.

Max Love: Mon, grupowe spotkanie potrzebne.

Mon: Max Love, pod warunkiem, ze bedziemy sie przytulad. [J
Wchodze w to.

Max Love: Hugsy.

Mon: Otwarcie sie poniosto za soba mocne konsekwencje i wjazd
z grubej rury w moje zycie ,taka sytuacja” i bytam w ogromnym
szoku 2 dni. na szcze$cie jestem ponad to juz i bedzie juz
dobrze.

Mon: Mizianko mizianko niach niach — oczekuje.

Max Love: Petna aktywnos¢. Tak jak moja w hamaku.

Jacek: Mon, stare przystowie méwi: ,Kto wybrzydza ten nie
rucha”.

Mon: Jacek, zdecydowanie wole wybrzydzad.



Mon: Poza tym kurwa ruchanie???? Co to ma by¢?! Ja chce
mitosci z szacunkiem i w ogdéle, a nie jakie$ ruchanie. To
obrzydliwe 1 oburzajagce Jacku!!!! Nie ma nic lepszego niz
ostra jazda z zakochanym mezczyzng, a nie.. Jakie$ ruchanie z
kims kto nie jest wart zobaczy¢ mojej twarzy podczas
doznawania rozkoszy. Wez idz.

Mon: Maciej 00 zaczetam rozmawia¢ z ludzmi i wychodzié¢ z domu,
a w pracy przestatam udawal kogos kim nie jestem.

Jacek: Baba bez bolca.. Na twarz? Patrzec? Myslatem, ze na
twarz to co innego..

Mon: Jak Cie zdziele Ty potworze, Ty brutalu, Ty..

Jacek: Kto$ widze lubi SM.

Mon: St*odkie Mizianie?

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3



