Jakie miatem sny w Japonii?

Max Love:

SNY

0d ponad tygodnia w Japonii nowe miejsce do spania, kazdej
nocy mam bloki (nie blokady) senne trwajace od zas$niecia do
kolejnego przebudzenia, nie ma swiadomych snow, cho¢ bywaja
incepcje. Kazdy blok jest inny i potrafi w $nie trwad
dziesigtki czy setki dni. Tres$ci snéw zazwyczaj zwykte, takie
zycie przezywane z dnia na dzien w jaki$ rzeczywistosciach
powiedziatbym ziemskich.

Po catlej nocy fizycznie wypoczety, tylko zmeczony tym, ze w
nocy przezytem ile$ miesiecy.

Pawel: Ciekawe, moze dostrajasz sie do swoich réwnolegtych
zy¢. Robert Monroe o tym pisat.

Ja z kolei ostatnio miewam czesto paralize senne i zawsze
oleje sytuacje, bo mysle, Zze sie obudzitem, a tak serio to

jestem poza juz. = Dzisiaj zauwazytem, ze bytem trzymany
przez jakies istoty bym nie mdégt wyjsé, bytem juz w poza, ale
nie mogtem sie odkleic. Trzymato mnie kilka kobiet, ktdre byty
jakimis wampirami seksualnymi i szeptaty mi do ucha bym je
»pieprzyt” []

Michat: Tez to kiedys$ przezywatem Max, jak byto troche stresu
w moim zyciu, jaki$ ponad rok temu

Leszek: Tak sie sktada, ze planuje wyprawe do Japonii 1
chciatbym sie jak najwiecej dowiedzie¢ z pierwszej reki.
Prositbym bardzo, oczywiscie w miare mozliwoSci — o0 wiece]


https://maxlove.eu/blog/sny-w-japonii/

takich ciekawostek []

Jacek: W Japonii.. i Spisz? Ja bym pewnie przez pierwszy
miesigc nie spat z wrazenia []

Magdalena: Max Love pozdréw ode mnie Japonie! <3 <3 <3

Kamil: Jak dachy doméw sg w ksztatcie trdéjkata, a ich
powierzchnia miedziana to zmienia posta¢ rzeczy, pytanie po
czym to sie dziato, tzw. na sucho czy po tzw. paradoksalnym
wzbogaceniu zmystéw jakims tam Srodkiem

Max Love: Kamil, po niczym oprdécz wysitku fizycznego, ale tez
nie kazdego dnia. Leszek, jesli chcesz dosSwiadczy¢ Japonii w
petni, to oprécz noclegu miej tak minimum 50%$/dzien, a
najlepiej 100$. Japonia to ultra pierwszy sSwiat. Maciej, soba
1 nie sobga.

Max Love: Np. dzisiejszej nocy na poczatku sen, w ktdrym zytem
od narodzin do wieku jakis 8 — 10 lat, zycie jakiego$ chtopca,
ktéry nie miat ojca i matka go zaniedbywata. Bytem tym
chtopcem lub obserwatorem z zewnatrz, a gdy catkowicie
wyszedtem z tej roli to, wtedy zobaczytem, ze obserwator z
zewngtrz to byta postal, ktdéra dopiero wtedy mogitem
obserwowa¢. Bedac chtopcem byty jakies emocje itd., bedac
obserwatorem juz byto to bardziej bezemocjonalne, a gdy
catkowicie wyszedtem to byto to zupetnie poza mng.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie



poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
SwiadomosS¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Emocje innych — tXumienie 1


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
https://maxlove.eu/blog/emocje-innych/

intuicja
Pawet: ,Pamietam pewnego buddyjskiego mnicha, ktoéry
opowiedziat mi historie o tym, jak to przez pét roku medytowat
w goérskiej chatce w Tajlandii, gdzie osiggngt — jak sadzit —
catkowite wyciszenie, spokdj, nirwane. Codziennie Kktos
przynosit mu miske z jedzeniem. Zadnych zmartwien, nic do
zrobienia - miat jedynie by¢ obecnym i wyciszonynm.
Powiedziat, ze jedynym wyzwaniem byty komary, ale i1 z nimi
nauczyt sie jako$ sobie radzié¢, a mianowicie, catkowicie je
zaakceptowat, bez nadawania 1im mentalnych etykietek,
pozwalajac sie wykorzystywa¢ jako pozywienie. Byto to wiec dla
niego jedyne wyzwanie. Potem jednak musiat pojecha¢ do miasta,
aby przedtuzy¢ waznos¢ wizy (..). W urzedzie zmuszony byt
czeka¢ godzine.. dwie.. po czym okazato sie, ze przez dwie
godziny stat w niewtasciwej kolejce. Musiat wiec stangl w
innej, a gdy w koAcu dostat sie do okienka, urzednik
powiedziat mu:

,Nie, nie, nie wypetnit pan tego, musi pan to zrobil jeszcze
raz.”

Wtedy [mnich] zaczat krzyczecd.

I nagle udSwiadomit sobie, Zze jednak wcale nie o0siggnat
nirwany.. ”

Eckhart Tolle

— fragment wyktadu

https://www.youtube.com/watch?v=GHuTtUgZtfI

Max Love: Najlepiej wybieracC najlepsze warunki, w koncu tak
samo robi sie w biznesie, nikt nie bedzie tworzy¢ biznesu tam,
gdzie trudne bedzie uzyskanie zyskdéw. Zosta¢ milionerem na
wiosce to trudne, w miesScie tatwiej , a jak mnich poszediby
drugi raz do miasta, a potem trzeci, 4 1 5 to juz by
stwierdzit, ze niewiele sie zmienia. Wiem jak jest mieszkac w
takiej Wilcabambie i po 3 miesigcach wybrac¢ sie do pobliskiego
miasta 200tys mieszkancdéw, nie ten Wibe kompletnie, zmysty


https://maxlove.eu/blog/emocje-innych/
https://www.youtube.com/watch?v=GHuTtUgZtfI

zostaja przetadowane. podobnie by*o, gdy schodzitem z go6r do
Wilcabamby, wszyscy majg schizofrenie, tak stwierdzitem

Max Love: W Japonii jest spokojnie, w Kobe miescie chyba ponad
1,5mln ludzi, to jest dos¢ cicho, spalin nie czué¢, tylko
wieczorami w miejscach duzego ruchu i sklepdéw to jest tyle
Swiatta, ze oczy rozwalato mi. Porzadek i organizacja dwa razy
niz ta w Niemczech, w autobusach, pociggach, metrze kazdy ma
wytgczony dzwonek telefonu i nikt z nikim nie rozmawia, a jak
rozmawia to cicho, jest duze poszanowanie przestrzeni
osobistej, a urzad miejski mies$ci sie w ponad 60 pietrowym
budynku, na ulicach duzo rzezb réznych i kwiatéw, kwietnikéw
itd. Ultra pierwszy sSwiat. A teraz to w Tajlandii

Max Love: No i patrzac na Japonie, ktdéra jest krajem na czele
Swiatowego peletonu, bo oni wymyslaja, Amerykanie od nich
biorg i marketingujg, Europa $cigga od Ameryki itd, to bedzie
coraz dziwniej (w sensie coraz mniej ludzkiej natury, a coraz
wiecej sttumienia emocji i udziwnien regulowanych odgérnie) z
biegiem lat na catym Swiecie.

Damian: Hmm, zastanawiam sie nad ich krajem, kulturg i
mentalnoscig w kontekScie systemdéw energetycznych i wszystko
sktada mi sie w jedng sensowng catosc¢, wsrdd jednostek, ktore
sg wybitne twércze i sktaniajg sie ku odkryciom w jakichs
dziedzinach, =zazwyczaj mozna zaobserwowaé¢ zwiekszona
tolerancje na cisze, spokdj i tymczasowe odseparowanie, co tez
zwieksza produktywnos¢, dos¢ niski poziom emocjonalnego
ekstrawertyzmu, co nie znaczy, ze tacy ludzie emocji nie
czujg, czy nie sg ich swiadomi, jednak japonska TV pokazuje to
troche inaczej, jakby tych emocji mieli wrecz nadmiar ,
szczegdlnie jesli chodzi o ich teleturnieje



Damian: Nie powiedziat*bym, Ze to madrosé¢, nie sadze, aby
nadmierna kontrola emocji stuzyta rozwojowi ewolucyjnemu i
sprzyjata tworzeniu empatii, jednak jesli chodzi o wzrost
inteligencji to cisza temu sprzyja jak najbardziej

Max Love: Japonczycy sa energetycznie, w sensie pola wtasnej
energii, nie inwazyjni, mieszkajg w sSmiesznie matych
mieszkaniach, czy sa madrzy Llub kreatywni ciezko mi
powiedzie¢. Gos¢ co tam zyje od 3 lat to mi méwit, ze wcale
nie, ze sg tacy jak w innych krajach, nie ma tam jakiejs
wyjatkowosci. Jest tam cata masa zasad prawa, regulacji
ograniczajacych taka jakas spontaniczno$¢, emocji nie wyrazaja
zbytnio. Jest super czysto, ale nie ma koszy na sSmieci na
ulicach i nikt prawie ulic nie sprzata. Majag jakas taka
dyscypline i postuszenstwo i pewnie dlatego nie sg otwarci na
przyjmowanie innych nacji, bo innych w takie ograniczenia
ciezko wbic¢. Caty design $Swiatowy bazuje na japonskich
rozwigzaniach niektoéorych bardzo starych wiekowych. Zupki
chinskie nie sg chinskie, tylko to wymyst Japonczykéw. Oni
podobno majg pokoje medytacyjne w wielu firmach. Wcale nie ma
tam obsesji biegania ze smartfonami, jakg widziatem w 2013 w
USA, sporo oséb ma dos¢ proste komérki z wiekszym ekranem.
Zdziwit mnie bardzo maty wybdr czasopism magazyndw.

Damian: Maciej 00 ja jestem tak skonstruowany, ze najwieksze
inspiracje przychodzg do mnie w czasie najwiekszego chaosu
hahaha

Damian: Max no to juz wszystko wiem, tzn. potrafie sobie
wyobrazié¢, pewnie majg rozwiniety mocno czakram gardta i piaty
poziom pola charakteryzujacy sie wiarg w swoje mozliwosci i



innych ludzi, zdolno$cig asymilacji do Srodowiska, podleganie
ustalonym normom.. To wszystko mozna znalez¢ u ludzi, u
ktéorych btekit i odcienie niebieskiego sg dominujgce w aurze,
kiedy jest tego nadmiar, tj. ta warstwa aury jest
ponadprzecietnie rozwinieta w stosunku do innych to taki
cztowiek lubi precyzje i wprowadza w swoim otoczeniu co$ na
zasadzie dyktatury porzadku, obcy mu jest artystyczny nietad 1
roztargnienie. .

Damian: Moze widzg w tym jaki$ gtebszy sens.

Dobrze to ujates, z ta wiedza intuicyjng, mam pewng koncepcje,
ze aby uzyska¢ dostep do wiedzy intuicyjnej, tego swojego
rodzaju GPS. Sama medytacja nie jest jako$ szczegdlnie
niezbedna, wystarczy co$ takiego, co w psychologii opisywane
jest jako Swiadomos$¢ Swiadka, umyst samo obserwujacy sie, po
pewnym czasie to juz staje sie nieustanne, przynajmniej u mnie
to tak wyglada, ze w niewazne jak wielkim bytbym
roztargnieniu, dooko*a tego jest cisza i obserwacja, jakby
kolejny szczebel pewnego rodzaju percepcji i nigdy sie z nim
nie rozstaje

Max Love: Dyktatura porzadku pieknie to ujgte$ jakie to
niesie zagrozenia w dtuzszym terminie? Co do japonskich
odmiennosci to oni to akceptuja i nie zwracaja nawet na to
zbytnio uwagi, chocby ludzie co majg tam psy i traktujg je jak
dzieci lub lepiej, samo kupno psa to np. bulldog francuski
okolo 4tys$, a potem potrafig wozi¢ psy w wdézkach dla dzieci,
ubiera¢ je, do fryzjera chodzi¢ itd., pies jest rzadkoscig,
kot podobnie. Koty nosza na ulicy, jak jakis cesarzy..

Max Love: A co do Swiadka intuicji i GPS to u mnie na np.
nieznanym terenie jest tak, ze wiem czego chce, np. co chce
znalez¢ i ide, i obserwuje, gdzie patrzg moje oczy i ide za



tym, gdzie one patrzg, skutecznos$¢ 100%, jesli ide z kims to
juz tego nie ma. Kluczowymi momentami sg skrzyzowania,
rozwidlenia. To jak oczy mnie prowadzg nie ma zadnej logiki i
sensu, ale jest zawsze super fajng przygoda odkrywcza, bo sa
atrakcje fajne na tej drodze réwniez

Damian: Ja mam troche inaczej, gubie sie na prostych drogach,
ale to dlatego, ze jestem mega roztargniony, ale staram sie
nad tym pracowaé¢, za to ten GPS wgcza mi sie zazwyczaj w
kryzysowych sytuacjach, np. kiedy wszystko wywraca sie do gory
nogami, praca, zwigzek, wszystko naraz 1 wtedy zadaje sobie
pytania, jak mam postapié¢, z czego zrezygnowa¢ i jakich cech
naby¢ zeby rozwigza¢ to i to, i w umy$le pokazuje sie pewne
rozwidlenie, kilka mozliwosci i je przeswietlam, to tez jest
sporym odstepstwem od logicznej proéby rozwigzania problemu,
ale poki co zawsze sie sprawdza..

Norbert: Japonia to jednak inna mentalno$¢, tam jak jest
kryzys to stoja grzecznie w kolejce po swoje, a u nas albo
gdzie indziej.. potrafiag sie zabija¢ o telewizory w Media Markt

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Sen a emocje..

Max Love: Dzieci, emocje, oddech 1i..

W ktérym$ ostatnio watku by*o o oddychaniu dzieci, ze ten
oddech pozwala im na przeptyw emocji. Dzieci robig jeszcze
jedng wazng rzecz — $pig bardzo czesto. Sen harmonizuje
emocje, odSwieza, redukuje napiecia. Co bytoby z dzieckiem,
gdyby spato tylko tak, jak dorosty? Czy miatoby problem z


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
https://maxlove.eu/blog/sen-a-emocje/

emocjami, czy nie?

Sen to DMT, wiec moze dzieci sa caty czas na wysokim poziomie
DMT i stad tatwos¢ z emocjami. Medytujgc tez podnosi sie
poziom DMT i praktykujacy sporo medytacji zazwyczaj nie maja
problemu z emocjami.

Oddech i DMT kluczem?

Wszystkie chyba zwierzeta tez sporo $pig, jedynie cztowiek
zyje dziwnym rytmem, kompletnie nienaturalnym, tylko tam,
gdzie cieplej wiekszo$¢ ludzi Spi tez podczas sjesty i w tych
krajach jest inny wibe zycia.

Damian: Miatem kiedy$ okres, podczas nauki Swiadomych snéw,
gdy spatem duzo wiecej niz teraz i jedng z najbardziej,
najbardziej rzeczy byto czeste wylapywanie wibracji, co$ w
stylu wpadania w rezonans. pokarm wrazliwych, pustka Slepcéw

Kasia: Niestety era naturalnego snu skonAczyta sie z
wynalezieniem zaréwki... Edison, cos ty narobit!

Mateusz: Jednakze Edison ja spopularyzowat i wykorzystat jako
zrédto mamony, czyz nie?

Norbert: Jak byt czas, ze spatem jak chciatem to zauwazytem,
ze mO0j zegar biologiczny sie przesuwa albo po prostu jestem
totalnie rozregulowany.. w kazdym razie ktadtem sie i wstawatem
juz o kazdej godzinie doby.. w miare czasu wstawatem ciut
p6zniej i ciut po6zniej ktadtem sie spac.. i tak to krazyto..
liznatem podstawy snu polifazowego i jest lepszy niz zwyktly..
lepiej czesSciej a mniej.. jak z jedzeniem..



Pawet: Jak za duzo $pie to jestem przyjebany, jak paczka
gwozdzi

Norbert: Ja moge w huj spa¢ i nie wiem czy jestem przyjebany,
jak paczka gwozdzi, bo moze codziennie jestem przyjebany, jak
papa do dachu

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Czy przez wzrost sSwiadomosci
czujesz wlecej leku?
[ROZMOWA ]

Damian: http://dharma-haven.org/oas/kundrise.htm.

Troche o konsekwencjach wczesnego budzenia Kundalini.
Wklejam ten tekst, bo jest bliski moim dosSwiadczeniom. Po
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jodze kundalini, jest naprawde co sprzatac.

~When the energy rises through the subtle channels and the
chakras, it tries to radically open and cleanse the chakras.
If a person has been prepared for this by the resolution of
emotional blocks and traumas and by the strengthening of the
subtle energy channels and physical body, the process 1is
simply a very wild, but often enjoyable ride. However, if the
personal growth work has not been done, great emotional
disturbance can result — in some cases going so far as to
appear to be an acute mental/emotional breakdown or psychosis.
If the strengthening of the subtle energy channels and of the
physical body has not been adequately accomplished, there can
be alarming physical and energetic symptoms, especially in the
heart and nervous system.”

.Whatever you have been doing for centering and grounding
yourself needs to be done a lot more, and you need to do it
repeatedly during the day and when you wake up at night. You
may even need to learn or invent some new and better earthing
techniques. I spent a lot of time paddling in the sea, which
helped wonderfully but is not necessarily practical for
everyone.”

Dawid: Musze przeczyta¢. =~ Ja ostatnio robitem 90-dniowa
sadhane na 2-gg czakre, skonczytem okoto miesigca temu, ale na
razie jakos tak nie pale sie, zeby zaczynad¢ nowg. Wymagato to
ode mnie duzo samodyscypliny. Zmiany na pewno zaszty we mnie.
Wiem, Zze druga czakra to dom emocji, dlatego chciatem ja

o
~

¢wiczy¢, chciatem jg rozruszac. W miedzyczasie bytem tez
na oddychaniu holotropowym. Powiem tak, czes¢ lodu w
odczuwaniu emocji u mnie sie stopita, ale ostatnio, kiedy
chciatem zrobic¢ sobie tydzien na samych owocach, nie miatem
2-3 czakry zapchanej jedzeniem jak to zwykle mam, to mocno
niestabilny by*em, czutem podenerwowanie i trudnosci
emocjonalne nieproporcjonalne do sytuacji. Mysle, ze zostato
odstoniete cos$, z czym po prostu sobie popracuje.



Damian: A czy zauwazyte$ co$ takiego, np. ze zaczety wyptywacd
ciggi informacyjne z drugiej czakry? JakiesS wspomnienia,
skojarzenia, dosSwiadczenia? Drugi czakram to emocje, ale juz
reakcje emocjonalne to splot, niezbalansowany moze dawa¢ takie
wybuchy emocji nieproporcjonalne do sytuacji. U mnie po
Kundalini Jodze byto i jest co sprzataé¢. Wylazto wszystko,
najgorsze jest to, ze leki z poprzednich wcielen réwniez. No i
mam problem z gniewem i porywczo$cig, wybuchowy temperament,
ale staram sie to tonizowa¢ oddychajgc niebieskim i zielonym,
i faktycznie balans udaje sie utrzymaé, ale wcigz mam wzorzec,
ze z ludzmi trzeba walczy¢ i rywalizowaé, jak otwieram serce
(serdecznos¢ i zgode) to zamyka mi sie splot, jak otwieram
splot, to sie staje nie do przebicia, ale znowu zamyka sie
serce, jakby system bat sie takiej obcej mu nagosci..

Dawid: Vince, zauwazytem ostatnio troche obce mi leki, to
fakt. Odczuwatem, np. lek przed zawaleniem sie budynku, w
ktorym sie znajdowatem. Ponadto dobija sie do mnie osadzanie
ludzi, ktdére wypartem pare lat temu. Zdaje sobie sprawe, ze w
splocie mam troche harmider, ale tak czy siak wiem, ze jestem
w dobrym miejscu.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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