Emocje innych - tXumienie 1
intuicja
Pawet: ,Pamietam pewnego buddyjskiego mnicha, ktéry
opowiedziat mi historie o tym, jak to przez pét roku medytowat
w gOrskiej chatce w Tajlandii, gdzie osiagnat - jak sadzit -
catkowite wyciszenie, spokdj, nirwane. Codziennie ktos
przynosit mu miske z jedzeniem. Zadnych zmartwieri, nic do
zrobienia - miat jedynie by¢ obecnym i wyciszonym.
Powiedziat, ze jedynym wyzwaniem byty komary, ale i1 z nimi
nauczyt sie jako$ sobie radzié¢, a mianowicie, catkowicie je
zaakceptowat, bez nadawania 1im mentalnych etykietek,
pozwalajac sie wykorzystywa¢ jako pozywienie. Byto to wiec dla
niego jedyne wyzwanie. Potem jednak musiat pojecha¢ do miasta,
aby przedtuzy¢ waznos¢ wizy (..). W urzedzie zmuszony byt
czeka¢ godzine.. dwie.. po czym okazato sie, ze przez dwie
godziny stat w niewtasciwej kolejce. Musiat wiec stangé¢ w

innej, a gdy w kohAcu dostat sie do okienka, urzednik
powiedziat mu:

,Nie, nie, nie wypetnit pan tego, musi pan to zrobil jeszcze
raz.”

Wtedy [mnich] zaczat krzyczec.

I nagle usSwiadomit sobie, ze jednak wcale nie o0siggnat
nirwany.. "

Eckhart Tolle

— fragment wyktadu

https://www.voutube.com/watch?v=GHuTtUgZtfI

Max Love: Najlepiej wybierac¢ najlepsze warunki, w koncu tak
samo robi sie w biznesie, nikt nie bedzie tworzy¢ biznesu tam,
gdzie trudne bedzie uzyskanie zyskow. Zosta¢ milionerem na
wiosce to trudne, w miesScie %atwiej , a jak mnich poszedtby
drugi raz do miasta, a potem trzeci, 4 1 5 to juz by
stwierdzit, ze niewiele sie zmienia. Wiem jak jest mieszkad w
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takiej Wilcabambie i po 3 miesigcach wybrac¢ sie do pobliskiego
miasta 200tys mieszkancdéw, nie ten Wibe kompletnie, zmysty
zostajg przetadowane. podobnie by*o, gdy schodzitem z gér do
Wilcabamby, wszyscy majg schizofrenie, tak stwierdzitem

Max Love: W Japonii jest spokojnie, w Kobe mieScie chyba ponad
1,5mln ludzi, to jest dos¢ cicho, spalin nie czué¢, tylko
wieczorami w miejscach duzego ruchu i sklepéw to jest tyle
Swiatta, ze oczy rozwalato mi. Porzadek i organizacja dwa razy
niz ta w Niemczech, w autobusach, pociggach, metrze kazdy ma
wytgczony dzwonek telefonu i nikt z nikim nie rozmawia, a jak
rozmawia to cicho, jest duze poszanowanie przestrzeni
osobistej, a urzad miejski mies$ci sie w ponad 60 pietrowym
budynku, na ulicach duzo rzezb réznych i kwiatéw, kwietnikéw
itd. Ultra pierwszy swiat. A teraz to w Tajlandii

Max Love: No i patrzac na Japonie, ktdora jest krajem na czele
Swiatowego peletonu, bo oni wymyslaja, Amerykanie od nich
biorg i marketingujg, Europa $cigga od Ameryki itd, to bedzie
coraz dziwniej (w sensie coraz mniej ludzkiej natury, a coraz
wiecej sttumienia emocji i udziwnien regulowanych odgérnie) z
biegiem lat na catym Swiecie.

Damian: Hmm, zastanawiam sie nad ich krajem, kulturg i
mentalnoscig w kontekScie systemdéw energetycznych i wszystko
sktada mi sie w jedng sensowng catos¢, wsrdd jednostek, ktére
sg wybitne twércze i sktaniajg sie ku odkryciom w jakichs
dziedzinach, zazwyczaj mozna zaobserwowaé¢ zwiekszonag
tolerancje na cisze, spokdéj i tymczasowe odseparowanie, co tez
zwieksza produktywnos¢, dos¢ niski poziom emocjonalnego
ekstrawertyzmu, co nie znaczy, ze tacy ludzie emocji nie
czujg, czy nie sg ich swiadomi, jednak japonska TV pokazuje to
troche inaczej, jakby tych emocji mieli wrecz nadmiar ,



szczegdlnie jes$li chodzi o ich teleturnieje

Damian: Nie powiedziat*bym, Zze to madrosé¢, nie sadze, aby
nadmierna kontrola emocji stuzyta rozwojowi ewolucyjnemu 1
sprzyjata tworzeniu empatii, jednak jesli chodzi o wzrost
inteligencji to cisza temu sprzyja jak najbardziej

Max Love: Japonczycy sa energetycznie, w sensie pola wtasnej
energii, nie inwazyjni, mieszkajg w Smiesznie matych
mieszkaniach, czy sa magdrzy Llub kreatywni ciezko mi
powiedzied. Gos$¢ co tam zyje od 3 lat to mi mdéwit, Zze wcale
nie, ze sg tacy jak w innych krajach, nie ma tam jakiejs
wyjatkowosci. Jest tam cata masa zasad prawa, regulacji
ograniczajacych taka jaka$ spontanicznosé¢, emocji nie wyrazaja
zbytnio. Jest super czysto, ale nie ma koszy na smieci na
ulicach i nikt prawie ulic nie sprzgta. Maja jaka$ taka
dyscypline i postuszenstwo i pewnie dlatego nie sg otwarci na
przyjmowanie innych nacji, bo innych w takie ograniczenia
ciezko wbic¢. Caty design Swiatowy bazuje na japonskich
rozwigzaniach niektérych bardzo starych wiekowych. Zupki
chinskie nie sa chinskie, tylko to wymyst Japoniczykéw. Oni
podobno majg pokoje medytacyjne w wielu firmach. Wcale nie ma
tam obsesji biegania ze smartfonami, jakg widziatem w 2013 w
USA, sporo osob ma dos¢ proste komérki z wiekszym ekranem.
Zdziwit mnie bardzo maty wybor czasopism magazynow.

Damian: Maciej 00 ja jestem tak skonstruowany, ze najwieksze
inspiracje przychodzg do mnie w czasie najwiekszego chaosu
hahaha

Damian: Max no to juz wszystko wiem, tzn. potrafie sobie



wyobrazié¢, pewnie majg rozwiniety mocno czakram gardta i piaty
poziom pola charakteryzujacy sie wiarg w swoje mozliwosci i
innych ludzi, zdolno$cig asymilacji do Srodowiska, podleganie
ustalonym normom.. To wszystko mozna znalez¢ u ludzi, u
ktorych btekit i odcienie niebieskiego sg dominujgce w aurze,
kiedy jest tego nadmiar, tj. ta warstwa aury jest
ponadprzecietnie rozwinieta w stosunku do innych to taki
cztowiek lubi precyzje i wprowadza w swoim otoczeniu co$ na
zasadzie dyktatury porzadku, obcy mu jest artystyczny nietad i
roztargnienie. .

Damian: Moze widzg w tym jaki$ gtebszy sens.

Dobrze to ujates, z ta wiedza intuicyjng, mam pewng koncepcje,
ze aby uzyskal¢ dostep do wiedzy intuicyjnej, tego swojego
rodzaju GPS. Sama medytacja nie jest jako$ szczegdlnie
niezbedna, wystarczy co$ takiego, co w psychologii opisywane
jest jako Swiadomos$¢ Swiadka, umyst samo obserwujacy sie, po
pewnym czasie to juz staje sie nieustanne, przynajmniej u mnie
to tak wyglada, ze w niewazne jak wielkim bytbym
roztargnieniu, dookota tego jest cisza i obserwacja, jakby
kolejny szczebel pewnego rodzaju percepcji 1 nigdy sie z nim
nie rozstaje

Max Love: Dyktatura porzadku pieknie to ujgtes$ jakie to
niesie zagrozenia w dtuzszym terminie? Co do japonskich
odmiennosci to oni to akceptujg i nie zwracaja nawet na to
zbytnio uwagi, chocby ludzie co majg tam psy i traktuja je jak
dzieci lub lepiej, samo kupno psa to np. bulldog francuski
okolo 4tys$, a potem potrafig wozic¢ psy w wdézkach dla dzieci,
ubiera¢ je, do fryzjera chodzi¢ itd., pies jest rzadkoscig,
kot podobnie. Koty nosza na ulicy, jak jakis cesarzy..

Max Love: A co do Swiadka intuicji i GPS to u mnie na np.



nieznanym terenie jest tak, ze wiem czego chce, np. co chce
znalez¢ i ide, i obserwuje, gdzie patrzg moje oczy i ide za
tym, gdzie one patrzg, skutecznos¢ 100%, jesli ide z kim$ to
juz tego nie ma. Kluczowymi momentami sg skrzyzowania,
rozwidlenia. To jak oczy mnie prowadzg nie ma zadnej logiki 1
sensu, ale jest zawsze super fajna przygodg odkrywczg, bo sg
atrakcje fajne na tej drodze réwniez

Damian: Ja mam troche inaczej, gubie sie na prostych drogach,
ale to dlatego, ze jestem mega roztargniony, ale staram sie
nad tym pracowaé, za to ten GPS wgcza mi sie zazwyczaj w
kryzysowych sytuacjach, np. kiedy wszystko wywraca sie do géry
nogami, praca, zwigzek, wszystko naraz i wtedy zadaje sobie
pytania, jak mam postapié¢, z czego zrezygnowa¢ i jakich cech
naby¢ zeby rozwigza¢ to i to, i w umy$le pokazuje sie pewne
rozwidlenie, kilka mozliwosci i je przeswietlam, to tez jest
sporym odstepstwem od logicznej préby rozwigzania problemu,
ale poki co zawsze sie sprawdza..

Norbert: Japonia to jednak inna mentalno$¢, tam jak jest
kryzys to stoja grzecznie w kolejce po swoje, a u nas albo
gdzie indziej.. potrafig sie zabija¢ o telewizory w Media Markt

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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