Naturalny szampon, detergent,
pasta do czyszczenia..

100%
NATURALNY

Jest to bardzo stara receptura, podobno podawana juz w Biblii.
Sprawa jest bardzo prosta,
potrzebujesz:
popiét po spaleniu sie drewna
wode
garnek
kuchenke gazowa
tyzke do mieszania (drewniana)
sitko

materiat — len, bawetna itp


https://maxlove.eu/blog/naturalny-szampon-detergent-pasta-czyszczenia/
https://maxlove.eu/blog/naturalny-szampon-detergent-pasta-czyszczenia/

Popidot z kominka, ogniska czy pieca do pizzy przesiej przez
sitko.

Na kazdg szklanke popiotu odmierz piec¢ szklanek wody.
1 x popiét — 5 x woda

DoprowadZz do zagotowania, zmniejsz gaz i gotuj przez okoto 2
godziny.

Czasem zamieszaj.
Zostaw do ostudzenia.

Przelej wode przez materiat.

Pasta jaka zostanie z popiotu nadaje sie do mycia naczy¢,
podtdg itp.

ale tez jako pasta do zebdédw — tylko bierzesz jg na palec i nim
myjesz zeby.

Woda moze by¢ tez jako srodek do mycia réznych powierzchni
oprécz kamienia naturalnego jak marmur granit.

Woda jest idealna jako szampon do wtoséw.

W zaleznosci od uzytego popiotu woda i pasta
bedg miaty rdézng moc i dlatego czasem wode

mozna rozcienczyc.
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Udostepnij niech inni tez skorzystaja ~



