Jaka jest <Swiadomos¢ na
skraju?

Mateusz: Swiadomo$¢ na skraju.

Jakis czas temu, chyba przy okazji jakiejs dyskusji w
komentarzach, nawigzywatem do osiggania skrajnych warunkéw,
aby tam méc zachowujgc sSwiadomos¢ rozszerzac¢ jg, a przede
wszystkim zachowywac spdjnosc.

Temat jest ciekawy, tym bardziej, ze jest to troche co innego
niz doswiadczenia zmienionej Swiadomosci, wrecz chyba
przeciwieAstwo. OczywisScie zalezy o jakie przezycie chodzi,
ale zamiast rozszczepiacC sie ideg jest to, aby pozostad spdjny
az do konca, az do tunelu.

Przede wszystkim to jest idea kontroli ciata, sSwiadoma
kontrola oddechu mimo agresywnej czesto reakcji ciata na bdl,
niedotlenienie oraz jakikolwiek inny dyskomfort.

Rezultaty sg ciekawe, szczegd6lnie gdy mozna normalnie mysle¢,
gdy juz wzrok zanika, a cztowiek czuje sie jakby mia%
stuchawki neutralizujgce na uszach. Mimo to chodzi, zachowuje
rownowage i koordynacje caty czas bez zadnej paniki czujac jak
odptywa w nieswiadomo$¢ spowodowang, nie relaksem i checig
wejscia w sen, tylko brakiem tlenu.

Efekty w trakcie tez sg ciekawe, ale to juz inna sprawa.

Jedng z dtugotrwatych ciekawostek, ktdére zauwazytem jest to,
ze Swiadomos¢ w stanie m.in. .. khym Kkhym.. upojenia

alkoholowego =~ nadal pozostaje tam gdzie powinna by¢. Nadal
traci sie koordynacje i zdolnosci do mysSlenia, ale tym razem
wrazenie moje jest takie jakby sie miato dretwa konczyne
zamiast byC zdretwiata konczyng i o tym nie wiedziecd.
Swiadomo$é¢ boli. ~

Chyba nie znam gorszego uczucia ciata niz zdawanie sobie
sprawy, ze twoje zdolno$ci mentalne nagle zmieniajag papke
bezmysli, a zamiast ilorazu ma sie iloczyn inteligencji.

To poczucie bycia pilotem coraz bardziej niesprawnego miecha,
ktérego przyrzady poktadowe jeden po drugim wytgczaja sie.
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Brak mozliwo$ci przypomnienia sobie czego$, wykonania prostych
dziatan logicznych, dedukcyjnych. Poczucie pustki i oderwania
od fragmentéw umystu, ktdédrych szukam w miejscach, gdzie ich
nie ma.

Bol fantomowy mentalnego palca.

Tym bardziej niesamowity jest Pratchett, ktéry z wysitkiem
tyle lat walczyt z chorobg i dtugo pozostat sprawny.

Krzysztof: Moze to subiektywne negatywne odczucie? W kohAcu to
co$ w Swiadomo$ci wartosSciuje doznanie za zte lub dobre. Po
dobrych psychodelikach (lub 1l1zej, ale analogicznie podczas
gtebokiej medytacji) rozptywa sie Ego.. dla jednych jest to
wstrzgs i wpadajg w panike, inni znajdujg w tym przyjemnos$¢ i
pozwalajg dzia¢ sie procesowi. Po dysocjantach podobnie moze
by¢.

Mateusz: Dlatego zaznaczytem, ze to nie chodzi o jakiekolwiek
rozszczepienie. To jest raczej w kierunku otepienia.

Jesli pordowna¢ to do jakiej$ substancji to raczej przy
neuroleptykach co$ podobnego wystepuje.

Oczywiscie, ze cos$S ze swiadomosSci wartos$ciuje, no ale jesli
celem jest zachowanie SwiadomoSci to tez nie dziwne, zZe to
wystepuje.

Przyznam, ze odnoszgc sie do realnej sytuacji z ciatem nie
wyobrazam sobie, zeby w momencie jak zaczne czu¢ niedowtad
konczyny , pozwolic¢ sie dzia¢ procesowi”.

Stad wtasnie na koncu poréwnanie do choroby Altzheimera.

Krzysztof: Ja tego problemu nie rozstrzygam, ale dalej sie
zastanawiam czy to nie interpretacja jednak. Przyktadowo
paraliz senny dla mnie jest przyjemny, cho¢ to dretwienie
catego ciata. Mozna nawet bol medytowal i go nie oceniad (po
duzej ilosci psychodelikéw jest to t*atwe w miare, ale nie wiem



na ile to przez substancje). Jeszcze taki swdj chory sen
przytocze. Bardzo Swiadomy, ale jednak mys$latem, ze to prawda
(nie wiedziatem, ze $nie). Kto$ mnie napadt i poderznat gardto
[] bytem w petni Swiadom, ze zostato mi gdéra kilkanascie sekund
zycia, ze zaraz sie wykrwawie i powoli odptyne w
nieswiadomos$¢.. stwierdzitem, ze trudno, nic juz nie zmienie. W
jakies 2 sekundy doszedtem do wniosku, ze szkoda tracié¢ czas
na uzalanie sie czy co$ i najlepiej pomedytowad.. lezatem na
plecach i czutem przez kolejne kilka sekund jak ciepta krew
sptywa po szyi.. wydato mi sie to nawet przyjemne, Swiadomos$¢
zaczeta odptywad.. obudzitem sie. Spokojny, bez przyspieszonego
tetna czy leku itp. jak po koszmarach. Jeszcze potem troche
kontemplowatem ten sen i poszedtem spa¢. Oczywiscie to tylko
sen. Co innego, gdy brak powietrza pobudza naturalne
atawistyczne odruchy obronne organizmu i zapewne nie jest to
przyjemne, bo organizm podnosi alarm, walczy potencjalnie o
zycie. Tylko pytanie czy mimo to mozna takowy dyskomfort
.przebic” i skupi¢ resztki Swiadomosci w medytacji?

Krzysztof: Moze niektdérzy kojarza.. mnich podpalit sie na znak
protestu przeciw okupacji Tybetu przez Chiny. Wygladat jak by
sobie medytowat na *gczce nad wodospadem.. a ptonat przez
kilkanascie sekund i nawet nie drgnat.

Mateusz: Walka o tlen, o zycie i pozostawanie w Swiadomosci
nawet wtedy gdy tunel sie zamyka to jest to co napisatem w
pierwszej czesci..

,Dobra smierc¢”, gdy do ostatniego momentu masz peitng
Swiadomos¢ i w pewnym momencie akceptujesz i godzisz sie na
to, ze ,to teraz”..

Nie o to mi chodzi, wida¢ nie mam mozliwoSci, aby to
wyttumaczyé, a w tym momencie nie chce mi sie juz sitowal.

Tak, kazdy dyskomfort mozna jak ja to nazywam ,przebic”.



Na tym wiele ¢wiczen polega, tez szamanskich. No, ale nie
wazne.

Krzysztof: Jak znajdziesz site to wyjasnij, jestem ciekaw o
jakim stanie piszesz. Przypominam sobie jak po przemedytowaniu
sie miatem koszmar, bytem niby sSwiadomy, ale otepiaty, nie
panowatem nad wieloma rzeczami, jaka$ agresja i strach
przejety kontrole w moim sennym awatarze 1 demoniczne sceny
sie rozgrywaty, ale jedynie przez moje zachowanie w S$nie,
ktéorego nie kontrolowatem i nie mogtem z tego otepienia wejs¢
ani zmieni¢ stanu Swiadomos$ci. Znam stany, gdzie nawet nie
pamieta sie, ze mozna zmienié¢ stan Swiadomosci i medytowac, bo
pamie¢ ucieka i co chwila sie zapomina, gdzie sie jest i
poczucie zagubienia i chaosu moze przyttoczyd.. w wielu takich
stanach otepienie mnie przerastato i odruchy motania sie w
takich stanach 1 sobie z wieloma nie radze. Pytanie jest
czysto teoretyczne.. czy naprawde myslisz, ze nie ma szans by w
takich stanach kto$s umiat* po prostu zachowad¢ spokdj i
obserwowac? Ja nie potrafie, ale czy jakis oSwiecony datby
sobie z tym rade, czy jest to permanentnie nie do ogarniecia?

Mateusz: Nie chodzi tutaj o spokdj. Powiem wiecej, mam
wrazenie, ze spokdj w takim stanie to jest najgorsza rzecz
jakg mozna zrobicd.

Nie chodzi o pustke, pustka jest dobra, pustka taczy. Pustka
jest wszystkim i z pustki idzie wszystko.

Chodzi o stan, w ktdérym czujesz jak zamieniasz sie w skate i z
kazdym oddechem jakakolwiek energia z ciebie ulatuje.

Nie, nie zycie. Po prostu opadasz w stagnacje tak ciezkay, ze z
kazdg chwila nawet nie musisz sie z nig godzié¢. Po prostu
zapominasz sie z nig nie godzit.

Chyba najbardziej adekwatne poréwnanie jest zamarzanie (cho¢
skamielanie bytoby lepsze, ale nie przypominam sobie czegos
takiego w Swiecie realnym :))



Tylko, ze chodzi o umyst.

Dalszym pordwnaniem do ciata jest moment, gdy zaczynasz sie
moczy¢ w nocy, popuszcza¢ w spodnie. Nie panujesz nad swoimi
miesniami. Reka zaczyna Ci mimowolnie drze¢, gdy potykasz wode
czujesz sie jakbys walczyt o zycie.

Tylko, ze to wszystko dzieje sie w umysle.

Mégtbym starac¢ sie dalej rozwing¢ obraz, ale jak dla mnie to
wtdérne. To wystarczy.

To o co mi chodzito w oryginalnym posScie to to, ze w momencie
¢wiczenia faktycznie zachowania Swiadomo$ci nawet w skrajnych
warunkach, zachowania tez spokoju itp. przenosi sie to na
zachowanie swiadomo$ci swojego ciata.

Wtedy nie tylko jestes otepiaty, ale czujesz sie jak w petni
Swiadome stworzenie w $rodku otepiatego, rozpadajacego sie
pojemnika.

Jak w putapce.

Norbert: Trzeba uwaza¢ zeby sie nie wystal przypadkiem na inny
plan.. przy hiperwentylacji mozna sie odcig¢, a tak samo
hipowentylacja i klatwa odyny.. choroba jeszcze nie zbadana do
konca.. a tak $cislej to chodzi o spokdj w sytuacji
intuicyjnego zachowania sie organizmu w ekstremalnej sytuacji
czy o Swiadomg obserwacje, bo nie wiem czy zatapatem
konsensus.. []

Mateusz: Hiperwentylacja jest niebezpieczna sama w sobie, a
nawet przy jakich$ dziwnych oddychaniach typu holotropowe (nie
prébowatem jeszcze normalnych warsztatéw niestety) chodzi o
to, aby nie dopus$ci¢ do niej tylko trzyma¢ sie na skraju
jakby.

Taka cyberpunktowa jazda na krawedzi. =

Tylko jak jedziesz na krawedzi masz faktycznie Swiadomos$C caty
czas. Troche jak wchodzenie Swiadome w sen.

Zeby zachowa¢ $wiadomg obserwacje w ekstremalnej sytuacji



jakas$ czesé¢, ta gteboka, musi zachowaé spokdj.
Jak zachowujesz spokdj to mozesz podjgé decyzje.

Nawet jeéli tg decyzja jest niezachowanie spokoju = lub
poddanie sie czemus.

Z resztg oddychania réznego typu troche majg co innego na celu
niz to co ja robitem. Bo mi sie nie chce robié¢ rzeczy ,just to
get high”. [J

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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