Nauka a duchowosé¢ w praktyce

Magdalena: Co Wy na to?

https://www.voutube.com/watch?v=UtZ89N-0XNY

Mateusz: Tylko kilkosekundowe fragmenty i juz wot — sterowane
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za pomocg UMUSLU.
Stare jak Swiat (no moze bez przesady, ale jak bytem na fizyce
to sie tym bawili).

Kwestia dopracowania technologii, ale to moze sie jeszcze
wgtebie, bo chciatem kiedys zmontowaé¢ domowg metoda EEG, ale
jako$ nie miatem czasu sie bawi¢ — moze teraz bedzie
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inicjatywa.
W sumie to dzieki temu mozna by zrobi¢ domowym sposobem
neurofeedback.

Krzysztof: Jakie duchowe fale?? Zwykta nauka i system znany od
lat.. nie lubie jak kto$ w chuja tnie nadajac starym patentom
nowe magiczne moce. Skok na kase.

Krzysztof: http://wyborcza.pl/1,75476,14429913,Komputer sterow
any.. 2013 rok.. technologia jest juz znacznie dalej, a gos$¢ nad
budowa kota bedzie medytowat. To co on stworzyt to zwykty
banat do biofeedbacku, ktéry jestem sam w stanie polutowad z
podzespotow, tak jest prosty. ,Jasnowidz, uzdrowiciel”
innowator wielki. T[]

Joanna: Krzysztof, popatrz jak wiele odkry¢ jest, jak wiele
nauk, od starozytnosci po dzis dzien, a wykorzystanych w


https://maxlove.eu/blog/nauka-a-duchowosc-w-praktyce/
https://www.youtube.com/watch?v=UtZ89N-OXNY
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praktyce? Ile??? I na jaka skale??? I w jakim celu???

Joanna: A duchowo$¢ jest nazwg oznaczajgcg naszg wole.. jest to
abstrakcyjne okreslenie, ktéore jest czesScig nauki.. duchowos¢
jest nauka a nauka duchowo$cig, jako Ludzie zajmujacy sie
naukg powinnismy by¢ Swiadomi, ze wszystko da sie wyjasnic,
tez duchowosé..

Krzysztof: Wszystko da sie badad, ale czy zawsze wyjasnié¢? Na
pewno nie wszystko ludzkim jezykiem logiki. [J Istnienie to

najpiekniejsza, odwieczna tajemnica. ~

Joanna: I mySle, ze Artur nie nadaje starym patentom nowych
magicznych mocy, ale nowe zastosowanie. = Artur dziata
spotecznie, nie jest naukowcem. = Zastosowuje jednak cata

swojg wiedze w praktyce = i podchodzi do tego powaznie, moze
wzniosle, bo nadaje duzg wartos¢ zyciu kazdej Duszy, a nauka
ma tendencje do unizania tego, co znane a wywyzszania tego, co
nie odkryte jeszcze.. jednak tym, co najcenniejsze jest wartos¢
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naszego Zycia.

Krzysztof: Spotecznie nie spotecznie kase na projekt zbiera i
film ma za zadanie g*déwnie sponsoréw pozyskal.. to, ze sie bawi
naukg w praktyce zaiste spoko, [] ale nowych rzeczy nie
odkrywa, a jest daleko za murzynami w badaniach, wiec otwarte
drzwi wywarza. Dla wtasnej nauki spoko, dla spoteczenstwa
wartos¢ na tym poziomie niewielka, ale niech sie bawi.



Joanna: Ja to bym bardzo chetnie powywazata otwarte drzwi
przez starozytne cywilizacje. [J Bosmy wtasnie w praktyce sie

nieZzle ogtupili. ~ Niby tak wiele wiedzy, ale wszystko
umniejszamy, a kazda najmniejsza wiedza wykorzystana w
praktyce jest ztotem, sama wiedza jest kolejnym zdaniem na
papierku..

Joanna: Jak czego$ mamy duzo, to ZdZb*o trawy wydaje nam sie
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mato znaczgce, a istota tkwi wtasnie w nim.

Joanna: A wiedza jest chyba po to, aby nas wyzwoli¢ z pytan
wynikajgcych z zewnetrznych paradokséw i powrdcié do istoty. []

Krzysztof: Tylko ze typ wywarza drzwi wspoOtczesnej nauki i
jeszcze w mato naukowy sposéb. [J] Jak mi ktoS zasponsoruje to w
miesigc przy obecnej wiedzy jestem w stanie bardziej
zaawansowany projekt walngé.. stad uwazam, ze bardziej mu na
kasie zalezy niz nauce, ale moze sie myle.

Joanna: Spytaj go. [J] Najbardziej mu zalezy na efekcie, tak
mysle, widocznie tyle wystarczy, zeby akurat takie dziatanie

dla Ludzi zrobié w kwestii spotecznej. ~

Krzysztof: Hej robisz skok na kase czy prawdziwg nauke? []

Joanna: Nie tak. [J [J [J] Bo ani to, ani to.



Joanna: Skoro celem sg kwestie spoteczne to mozna spotecznie
doradzi¢ im, ze strony naukowca, na co zwrdci¢ uwage. []

Krzysztof: Mozna, ale szkoda mi na to czasu.. jest tyle

ciekawych zjawisk do zgtebienia. ~

Joanna: No wtasnie i w tym rzecz — kwestia czy komu$ chodzi o
dziatalnos¢ spoteczng, czy indywidualny rozwdj.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomos$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Jak oczy wptywaja na gtebie
praktyki duchowej?

Damian: Kolejna porcja sztuki, ktéra odzwierciedla jak wazna
role odgrywajg oczy w praktykach duchowych.


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
[https://allegro.pl/uzytkownik/CarolinaD?bmatch=al-product-cl-eyesa2-engag-dict-ctx-gl-53-uni-1-4-0326&order=qd](https://allegro.pl/uzytkownik/CarolinaD?bmatch=al-product-cl-eyesa2-engag-dict-ctx-gl-53-uni-1-4-0326&order=qd)
https://maxlove.eu/blog/oczy-w-praktykach-duchowych/
https://maxlove.eu/blog/oczy-w-praktykach-duchowych/
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Damian: Po prawej ¢wiczenia oczu wg Jacka Schwarza, Kktéry
catkowicie rozwingt widzenie swojego pola aurycznego, CoO
miedzy innymi pozwoli*o mu zapanowa¢ nad fizjologig ciata,
polecam jego ksigzki, niestety w jezyku ang.

Damian: Dorzucit*em linka

http://holisticu.org/whatsnew/exercise.html

Marcin: Ciekawe czy ¢wiczenia dziatajg przy ,nieréwnolegle”
dziatajacych oczach..

Damian: Vincent Fall Valentine, masz co$ o tym po polsku? ew.


http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/06/2.jpg
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jakie$ wyjasnienie drugiego punktu z tej stronki?

Damian: Wtasnie nie, wszystkie teksty Schwarza sa po ang.

Damian: INHALE 8, HOLD IN 8, EXHALE 8 and HOLD OUT 4.

To zapytam inaczej [0 jak wykonujesz drugi punkt? Wiem, ze
chodzi o przeponowe oddychanie, ale co oznaczajg te cyfry?
Jednostki czasowe? Wiem, ze to prawdopodobnie mato istotne w
tym, wystarczy dobrze potgczy¢ oddech z oczami, ale pod samym

wzgledem przekazu mnie to zaciekawito. ~

Damian: Nie robitem tego konkretnego ¢wiczenia, bo ciggle mam
problem z precyzyjnym tiumaczeniem, ale tak, tutaj chodzi o
ilos¢ sekund robigc wdech czy wydech, to dosy¢ wazne, jest
kilka réznych kombinacji tego, np. szybki wdech 2 — 4 itd.,
zazwyczaj wydech musi by¢ dtuzszy, rdézne kombinacje oddechéw
majg roézne wtasciwosci, dtuga pauza pozwala pranie lepiej
rozmiesci¢ sie w ciele..

Damian: Dzieki, poeksperymentuje z tym, bo wydaje sie ciekawe.

Damian: To teraz ja mam pytanie, czy ta technike z oczami
Maxowg, mozna do czego$ wykorzystac, czy chodzi tu tylko o
wejscie w odmienny stan Swiadomosci? Chodzi mi o praktyczne
zastosowanie.

Damian: Praktyka towarzysza Maxova, [] Max robi z zamknietymi
oczami, ja dorzucitem do tego takze otwarte oczy, z efektéw



jakie ja SUBIEKTYWNIE [J] zauwazytem to tak:

— polepszenie wzroku,

— lepszy stan psychiczno-fizyczny,

— Yatwiej wchodzi¢ mi w stany medytacyjne,

— wzrost kreatywnosci — podczas tego stanu tak jak pisatem,
jest mozliwo$¢ wejscia do takiej przestrzeni, gdzie mozna tak
jak w LD robi¢ cokolwiek sie zechce, Max rzezbit, ja tworze
muzyke i oglgdam tamtejszg sztuke,

— z takich rzeczy, ktdére sie mogg podoba¢ lub nie to, np.

Xatwo wpada¢ w takie stany psylo-trawowe. ~

Jak cos$ wpadnie mi jeszcze do gtowy to napisze, wczesSniej juz
chyba pisatem co$ na ten temat. Wrzu¢ w wyszukiwarke ,stan
czystej SwiadomosSci”.

Max Love: Vincent, dla mnie praktyka z oczami jest ultimate
practice, czyli ostateczna praktyka. harmonizuje bo de facto
daje efekt taki jak przy podwyzszonym poziomie DMT, daje stan
umystu poza fizyczno$cia, wiec tu zastosowanie stanu umystu
jest poza ograniczeniami — od ciebie zalezy do czego uzyjesz
ten stan. Mozna te praktyki %*gczy¢ z jakakolwiek inng
praktyka, zeby zwiekszy¢ jej efektywnos$¢, poczynajac od jogi,
tai chi, medytacji, wizualizacji, materializacji, uzdrawiania
itd. Ten stan umystu daje po prostu, jakby wyjscie poza
ograniczenia fizyczne i przesuwa Swiadomos¢ w strone stanu snu
przy zachowaniu sSwiadomo$ci stanu jawy. Z otwartymi mi sie
najbardziej podoba to robi¢ w pétmroku czy ciemnos$ci, réwniez
chodzac.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.



Spodobato sie? Udostepnij znajomym,
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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