LD — Projekcja, Real, Sen

Jacek: To byto inne LD niz wszystkie poprzednie. 0dzyskawszy
Swiadomo$¢ szedtem ulicg i wszystko byto tak realne i
namacalne, ze musiatem sprawdzic¢, ze to nie real. Po trzeciej
probie wzniostem sie nad ulice i opadtem. Szedtem dalej i
dotykatem przedmiotdéw czujgc ich strukture. 0ddychatem mocno
by czul¢ zapachy. Po kilku minutach zabrakto mi pomystu, co
robi¢. Spojrzatem na rece. Dtonie rozptywaty sie i stawaty sie
przezroczyste. Po chwili przyszedt mi impuls, ze w realu mi
zdretwiaty i powinienem nimi porusza¢ tu w LD. Zaczatem
zaciska¢ dtonie. Swiat wokét nadal byt bardziej realny niz w
LD. Otworzytem nagle oczy juz w realu, a dtonie sie
samoczynnie zaciskaty. Nie miatem nigdy wczesniej tak realnego
LD. Gdyby nie ptynne przejscie ze snu to bym mdégt podejrzewad
projekcje astralng lub obe. Na pewno byto jednak inaczej niz
dotychczas. Zbyt realnie i namacalnie.

Marcin: Projekcja to byta, czasem sg takie ptynne przejscia

Michat: Mogtes wyjs¢ z ciata nieswiadomie, a pdzZniej uzyskates
Swiadomos¢

Marcin: Doktadnie, to byt ten focus, jaki sie ma przy typowych
wyjsciach

Michat: Miedzy LD i OBE nie ma takiej duzej réznicy, po prostu
w LD kreujesz sam wymiar, w ktdéry sie umieszczasz
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Jacek: Michat, sSwiadomo$¢ odzyskatem podczas snu. A nawet
ciekawiej, bo snitem, ze jestem w jakim$ mieszkaniu.. obudzitem
sie na chwile, otworzytem oczy i zamknatem, i za moment znowu
bytem we $nie w tym samym miejscu. Zauwazytem pluszaka na
podtodze (kréliczek). Mam identycznego w pokoju i jak go
podniostem, to w tym samym momencie odzyskatem Swiadomosc.

Jacek: Marcin, mia*em juz projekcje przechodzgc do nich z LD,
ale nigdy az tak namacalnie realnej. Musiatem sprawdzi¢ kilka
razy czy to nie real, bo nie miatem pewnosci.

Jacek: Dziwne tez dla mnie byto wyjscie w swiat realny. Taki
nagty momentalny przeskok z jednego cia*a w drugie. To tez dla
mnie nowosc.

Jacek: Yyy.. tak po prawdzie to Gabriela.., ale mam nakaz
dawania mu buziaka przed snem.. ciii.. nic wiecej nie powienm,
nawet na torturach..

Jacek: Méj chtopak. Méwitem o tym nie raz, ale Ty tylko cycki
i cycki ]

Jacek: 26 1. (od 10 lat jestesmy razem)

Marcin: Miate$ takie Swietliste klimaty?

Jacek: Swietliste? Co masz na my$li?



Norbert: Niekiedy dostrojenie jest tak idealne, ze
rzeczywistos¢ jest ,stabsza” niz sen.. Zazwyczaj jest wielkie
wow i niedowierzanie.. miatem kilka takich LD.. Swiadomos¢ znowu
mozna sprawdzi¢ lewitacja i umiejetno$cig wznoszenia sie.. jak
jest stabsza to dobrze wzig¢ rozbieg i robi¢ takie slizgi..
najlepiej jest, jak po prostu potrafimy powoli unies¢ sie nad
ziemie i utrzymywac taki stan.. kiedy$ pewna istota w LD pytata
mnie o latanie i odzyskiwanie SwiadomosSci w poza.. niesamowity
dialog.. niestety za duzo pytan zadawatem i naciskatem
niepotrzebnie.. az mnie wybudzita..

Jacek: No Ga, no wybijatem sie z trzy razy zanim sie uniostem.
Przez chwile miatem mysl, Ze to real i robie z siebie idiote
(ul. Swietokrzyska, Warszawa godz. 9:00, wiec ludzi petno
byto) .

Marcin: Chodzi mi o to czy mocne $wiatto byto

Jacek: W realu juz 9:00 rano, a w tym LD tak samo. Wiec w obu
rzeczywistosciach czyste niebo, petne storce.

Jacek: Mocne sSwiatt*o. W poprzednich LD tylko raz takie by%o,
jak bytem w PARKU.

Marcin: Jak widziates PARK? Konkretnie te %awki, czy inny
obszar?



Jacek: Szerokie aleje, zarosniete po bokach wysokimi krzewami
i drzewami (troche po ukosie), duze place zieleni przy
jeziorkach, duzo ludzi spacerujgcych. Bardzo czyste powietrze!
Stonecznie. Tak tawki byty takie proste, chyba metalowo-
drewniane.

Marcin: Niebo miate$ biate? Kiedys myslatem, ze w PARKU zawsze
musi by¢ biate, potem ktos mi powiedziat, ze nie musi, potem
sie jeszcze dowiedziatem w PARKU sg inne obszary oprécz samego
parku, w dodatku obszary te tzn. przynajmniej czes¢ z nich
jest dotwarzana przez ludzkie umysty

Jacek: Bardzo czyste i przejrzyste. Bardziej takie jasniutko
btekitne, ale nie czysta biel. A stonca nie widziatem, chociaz
czutem, ze grzeje.

Marcin: A jak byte$ w PARKU??

Jacek: To wtaénie w Parku ~ Ale to dzisiaj to po prawdzie
tak samo.

Marcin: Tutaj i tutaj czutes ciep*o. Moim zdaniem przeniostes
sie na czestotliwos¢ PARKU

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.
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Przebuuudzenie.

Norbert: Jakby tak %atwo by*o odzyska¢ swiadomos$S¢ w
rzeczywistosci, jak we sSnie [J czyli sie przebudzic¢ [
Przebudzenie.. czyli odzyskanie sSwiadomos$ci w rzeczywistosci..
Swiadomo$¢ w rzeczywistodéci to $wiadomo$é o pewnej gestosci.
Biorgc pod uwage zwykly sen, w nim takze posiadamy Swiadomosé..
Swiadomos$¢ senng. Sen jest tylko i wytgcznie naszg projekcja,
ktorg sami tworzymy.. nastepnym krokiem jest odzyskanie
Swiadomosci we $nie.. czyli sprowadzenie Swiadomos$ci =z
rzeczywistosci do snu.. jest to zastgpienie swiadomosci, zmiana
gestosci sSwiadomoSci.. takze poszerzenie SwiadomoS$ci.. my nie
odzyskujemy Swiadomos$ci tylko jg zmieniamy. Podobnie jest w
Swiecie rzeczywistym. Mozna wnies¢ Swiadomos$¢ rzeczywistg na
Swiadomos$¢ prawdziwg, gdyz rzeczywisto$¢ nie jest prawdziwa.
To jak zmieniamy Swiadomo$¢ we $Snie i nagle doznajemy
ogromnego szoku, zdziwienia, fascynacji, jest kluczem do
zrozumienia zmiany gesto$ci sSwiadomo$ci w naszym Swiecie,
ktéry takze jest snem. Zyjac we $nie, spotykajac ludzi,
rozmawiajgc z nimi, nie zdajemy sobie sprawy ze snu. Po
odzyskaniu, a raczej transformacji SwiadomoSci na wyzszy
poziom dostrzegamy banalnos¢ snu i mozliwo$¢ wiekszego go
kontrolowania. Podobnie jest w Swiecie realnym, gdy cztowiek
odzyska, a raczej zmieni Swiadomo$¢ rzeczywistosSci na
Swiadomo$¢ prawdziwg, dopiero wowczas dozna przebudzenia i
dowie sie, ze to takze jest pewien rodzaj snu, ktéry takze
mozemy kontrolowad¢. Inna gestos$¢ inna swiadomos¢. OczywisScie
duzo trudniej jest sie przebudzi¢ w rzeczywistoSci niz we
Snie. Nakreslam tylko podobieristwa i kolejng fraktalnos¢ stanu
rzeczy.

Anna: ..Te ciecia ostre... to takie momenty wtasnie.. ostre dla
mnie.. a kto cigt jest pytanie :P) lol.. hahaha .. doktadnie..
FRAKTALNOSC STANU RZECZY! [


https://maxlove.eu/blog/odzyskanie-swiadomosci-w-rzeczywistosci/

Norbert: Nie wiem czemu w miejsce przecinkow stawiam
trzykropki.. w ogéle zamiast kropek i czegokolwiek to stawiam
trzykropki.. takze.. kto.. ciagt.. ten.. wie..

Jozef: Wiem o czym méwisz. Da sie to osiggnal poprzez
obserwacje bez osgdu i wstrzymanie sie od wtasnych projekcji.
Tylko wtedy wida¢, jak wszystko jest zatopione w iluzji.

Max Love: I zyjac sen i sSnigc sen jest Swiadomo$¢ obserwatora,
jak ja wtgczysz $nigc sen to masz Swiadomy sen. Gdy jest sie
jednym ze zdarzeniami, wtedy nie ma tej Swiadomosci
obserwatora zbytnio.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Sen po obejrzeniu krwawego
ksiezyca

Michat: Po obejrzeniu krwawego ksiezyca potozytem sie spac i
miatem nie do korfica Swiadomy sen lub wyjscie. Wiedziatem, ze
$nie, jestem poza ciatem, ale nie mogtem sie obudzic, nie
panowatem nad scenerig, a dostrojenie byto bardzo dziwne. W
okoto mnie byto wielu innych ludzi i wiedzieli, czuli to samo
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co ja, wszystko odbywato sie w jakim$ wielkim domu z duzym
parkiem i placem. Dom prébowat nas w kazdy mozliwy sposéb
zabic¢, a raczej obudzié¢. A my musielis$my dazy¢ do odkrycia
zagadki, cos nas do niej ciggneto. W domu byto duzo krokodyli,
jaszczurek, wezy i ludzi jaszczurdéw. Pare razy mi sie
wydawato, ze oni nie chcag nas obudzi¢ tylko nakierowad, w
ktéra strone mamy biec. Zawsze zostawata jedna opcja ucieczki,
po ktorej przestawaty nas goni¢ na chwile. Przy wielkim
basenie z krokodylami jedyng drogg byta drabina zbudowana z
cienkich gatezi. Trzeba sie by*o wspigé¢ na jakie$ 50 metréw i
wtedy jeden z ludzi, z ktdérymi uciekatem powiedzia*, ze chce
juz sie obudzié¢, zeskoczyt z drabiny i rozptyngt sie w
powietrzu. Na gérze byto petno robactwa w sluzie wielkosSci
jamnikéw. Dotart*em na dach budynku i dostatem przekaz, ze
pierwszg czes¢ przeszedtem, a druga juz wkrétce i mam zsungd
sie z dachu na ziemie jakies 100 metréw w dot. Na dachu byto
duzo Sniequ, po zesSlizgnieciu sie obudzitem sie w *dzku.

Leszek: 0, to wtasnie bedzie, jak juz przyleca.

Pawetl: Miatem tez takie koszmarowate sny. Pewnie to przez ten
ksiezyc. W jednym $nie musiatem dokarmiaé¢ krwiozercze potwory
morskie w jakis basenach, ktdre mnie prawie zabity. W innym
$nie z kolei by*em astronautg i cata moja ekipa zarazita sie
jaka$ bakterig na innej planecie i umarlismy.. ale miatem
mozliwo$¢ cofngé¢ sie w czasie i jakos temu zapobiegtem,
wprawdzie zarazitem sie, ale miatem lekkie objawy i przezytem
:D.

Filip: Ja tez miatem dzis$ sen z ksiezycem, byt cholernie
wielki 1 spadat na ziemie **




Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Powracajace motywy 1 scenerie
senne. Moja obserwacja.

Grzesiek: Mam mate pytanie. Czy kto$ z was ma, jako
powtarzajacy sie motyw senny swoje rodzinne miasto, w czasach
powiedzmy 30 lat temu?

Damian: M6j brat ma taki motyw czesto. 0dgrywa okreslong role,
co sen kolejny odcinek

Woo: W moim przypadku jest moje mieszkanie okoto 30 lat temu.
Sceneria typowo PRL’owska, czerwone zastony, stabe
oswietlenie, szaroburo, a ja wewnetrznie czuje, ze co$ tu jest
zte, cos bardzo ztego mnie otacza — poczucie bezsilnosci i coS$
we mnie az chce krzyczeé, budze sie po tym i zwykle okoto 20
min leze analizujgc wszystko, mimo ze zawsze ta sama akcja i
sceneria, to zupeinie inne odczucia kazdego razu — raz nawet
mito sie czutem rano.

Co wiecej, miatem tak z 20 - 12 lat temu Srednio 2x w
miesigcu, potem przerwa na 10 lat i okoto 2 lata temu znowu
sie pojawito jednorazowo.

Grzesiek: Zastanawia mnie czy duzo os6b ma sny o jakiego$
rodzaju apokalipsie/katastrofie/wojnie z tego okresu czasu.

Woo: Zombie mi sie $nig, ale to z racji hobby []

Damian: MySle, ze kluczowa jest tutaj nawet nie tyle


https://maxlove.eu/blog/powracajace-motywy-i-scenerie-senne-moja-obserwacja/
https://maxlove.eu/blog/powracajace-motywy-i-scenerie-senne-moja-obserwacja/

katastrofa, co sSnienie innych zy¢.

Gosia: Ja mam, ale nie wiem z jakiego okresu czasu.

Max Love: A ty ile masz tam lat w tym $nie? Bo moze chodzié¢ o
co$, co sie wydarzyto tyle lat temu ile masz w tym $Snie.

Grzesiek: Trudno powiedzieé. Starszy nie jestem, ale znowu
jakos duzo mtodszy tez nie, max 3 — 5 lat rdéznicy, ale sny
tego typu mam od powiedzmy 8 lat i méj wiek raczej sie pokrywa
z tym we Snie.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Sny, Swiety Bernard,

Reinkarnacja, Maryja i
Poplatane Rozmowy.

Pawet: Pare dni temu w nocnej podrézy spotkatem wielu
opetanych ludzi i z marszu zaczat*em modli¢ sie po *acinie do
Maryi (nie znam ani %*aciny, ani nie przepadam za Maryja).
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Podczas tej podrézy czutem z nig ogromne zjednanie, ogromne
potgczenie wrecz fuzje.. I z nieba spadty anioty, a raczej
Swiatta, ktdre pozabieraty te demonki. I jedno z tych
»Swiatet” przekazato mi informacje, ze jestem reinkarnacjag Sw.
Bernarda.

Budze sie szukam o Bernardzie i czytam, ze dzis (20.08) jest
jego Swieto, byt wielkim mistykiem i byt bardzo potaczony z
Maryja, ktdra widywat w wizjach. A jego atrybut to rdj pszczét
(godto mojej miejscowosci).

Co o tym sadzicie?

Bartosz: Mi przedwczoraj zdarzyto sie mocno upié¢, a zdarzyto
sie tez tak, gdyz przez dtugi okres nie pitem, bo bratem
benzodiazepiny. W miejscu, gdzie podczas Nocy Krysztatowej
hitlerowcy spalili synagoge, dostatem takiego tagpniecia 1
wypowiedziatem ,Hieni” (,Tutaj jestem” — stowa Abrahama do
Boga w Ksiedze Rodzaju). Nigdy nie uczytem sie hebrajskiego,
mimo swoich korzeni. Pdézniej zaczatem pluc¢ jadem na wszystkich
faszystdéw, ale to juz chyba mato istotne.

Dawid: Fajnie Ci, Ze dostajesz takie info. [J Btw. niezia
szychg bytes$ stary. []

Pawet:



To nie osoba ma swiadomosg;
to swiadomosc¢ przyjmuje niezliczone formy.

Sri Nisargadatta Maharaj

Norbert: 0d niego zaczet*a sie moja droga rozwoju.. a co do
Twojego tekstu.. nocna podréz to sen?

Pawet: Tak, celowo nie uzywam stowa sen, ktdry wiekszosci
kojarzy sie z czym$ nie majgcym wielkiego znaczenia, z czysta
fikcjg.

Norbert: Mi czesto $nig sie ludzie z imienia i nazwiska,
p6zniej ich googluje.. nie wszystkich udaje sie znalez¢, ale
sporo z nich kiedy$ zy*o albo nadal zyje.. o jednych mogtem
stysze¢ o innych nie... a tak btw. pewnie mocno odcisnagt sie na
Tobie ten sen.. 1 zapytam Ciebie tak jak ty nas.. co o tym


http://maxlove.eu/blog/wp-content/uploads/2018/04/obraz.jpg

sgdzisz?

Pawet: Co o tym sadze hmm, dla mnie to piekny fenomen, w ktéry
z jednej strony wierze z drugiej strony nie. Aczkolwiek mam
jakies$ potwierdzenie, bo wczes$niej ta modlitwa inwokacja Maryi
i to potaczenie, po6zZniej data sie zgadzata (wspomnienie tego
Swietego) no i do tego godto mojego miejsca zamieszkanie takie
samo jak atrybut tego sSwietego.. Wiec mysle, ze widocznie bytem
nim, ale tak czy siak nie mam 100% pewnos$ci. Nie wierze tak
tatwo kazdej wizji, kazdemu przeczuciu itd. Bo to niepewny
grunt i tatwo sie wkreci¢ w jakies iluzje i przekonania.

Norbert: Dobrze myslisz.. ja to tak powtarzam ciggle, trzeba
stang¢ pomiedzy naiwno$cig i ignorancjg, ale to trudna rzecz..
Bernard juz zyt i1 zrobit swoje.. teraz czas, zeby Pawet zrobi%
swoje.. [] Pzdr.

Pawe%: ,Bernard juz zyt i zrobit swoje.. teraz czas zeby Pawet
zrobit swoje..”. <3

Norbert: Sobota.. to pewnie pdjdzie na melanz.

Pawel: Jade do pracy.

Norbert: Nie powinno sie robi¢ nic innego w ten dzien.
Norbert: Pracuj nad zbawieniem siebie.. a pézniej mnie. []

Jacek: Mi wystarczy wptata na konto.

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$SwiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Sen a emocje..

Max Love: Dzieci, emocje, oddech 1i..

W ktérym$ ostatnio watku by*o o oddychaniu dzieci, ze ten
oddech pozwala im na przeptyw emocji. Dzieci robig jeszcze
jedng wazng rzecz — $pig bardzo czesto. Sen harmonizuje
emocje, odSwieza, redukuje napiecia. Co bytoby z dzieckiem,
gdyby spato tylko tak, jak dorosty? Czy miatoby problem z
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emocjami, czy nie?

Sen to DMT, wiec moze dzieci sa caty czas na wysokim poziomie
DMT i stad tatwos¢ z emocjami. Medytujgc tez podnosi sie
poziom DMT i praktykujacy sporo medytacji zazwyczaj nie maja
problemu z emocjami.

Oddech i DMT kluczem?

Wszystkie chyba zwierzeta tez sporo $pig, jedynie cztowiek
zyje dziwnym rytmem, kompletnie nienaturalnym, tylko tam,
gdzie cieplej wiekszo$¢ ludzi Spi tez podczas sjesty i w tych
krajach jest inny wibe zycia.

Damian: Miatem kiedy$ okres, podczas nauki Swiadomych snéw,
gdy spatem duzo wiecej niz teraz i jedng z najbardziej,
najbardziej rzeczy byto czeste wylapywanie wibracji, co$ w
stylu wpadania w rezonans. pokarm wrazliwych, pustka Slepcéw

Kasia: Niestety era naturalnego snu skonAczyta sie z
wynalezieniem zaréwki... Edison, cos ty narobit!

Mateusz: Jednakze Edison ja spopularyzowat i wykorzystat jako
zrédto mamony, czyz nie?

Norbert: Jak byt czas, ze spatem jak chciatem to zauwazytem,
ze mO0j zegar biologiczny sie przesuwa albo po prostu jestem
totalnie rozregulowany.. w kazdym razie ktadtem sie i wstawatem
juz o kazdej godzinie doby.. w miare czasu wstawatem ciut
p6zniej i ciut po6zniej ktadtem sie spac.. i tak to krazyto..
liznatem podstawy snu polifazowego i jest lepszy niz zwyktly..
lepiej czesSciej a mniej.. jak z jedzeniem..



Pawet: Jak za duzo $pie to jestem przyjebany, jak paczka
gwozdzi

Norbert: Ja moge w huj spa¢ i nie wiem czy jestem przyjebany,
jak paczka gwozdzi, bo moze codziennie jestem przyjebany, jak
papa do dachu

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Wykrecony sposob na sen.
Ziota 1 nie tylko.

Gosia: Afrykanski korzen snéw kto$ testowat? Macie jakie$

ziotka zbaniowane na dobry sen, chill itp., do picia, palenia,
waporyzowania?


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
https://maxlove.eu/blog/naturalne-sposoby-na-sen/
https://maxlove.eu/blog/naturalne-sposoby-na-sen/

Damian: Przez pewien okres czasu testowatem. Byto ciekawie,

bez specjalnie wielkich rewelacji, ale prébowaé¢ mozna ~
Zwiekszone zapamietywanie snéw + wiecej przebtyskow
Swiadomosci po drugiej stronie.

Gosia: Chodzi mi tez o co$ na bezsenno$é¢, zeby szybciej
zasngcd.

Gosia: Lekdéw nie biore zadnych, w sensie tabletek..tylko
naturalne metody, zidétka owszem wszystkie naturalne, szukam

czego$ tat =

Woo: Szukasz czego$ wow? Zjaraj bongo z grama, a padniesz jak
mucha 1 obudzisz sie po 12 godzinach.

Woo: Efekt 100%.

Gosia: Wiem, dla odmiany chciatam co$ innego []

Woo: Styszatem kiedy$ o naparach z chmielu.

Woo: Um.. nie piwo []

Max Love: Aby zasng¢ to zostaw kiedy$, jak po6jdziesz spac,
wtgczony dyktafon w telefonie, niech ci nagra twdj oddech jak



$pisz, potem wytnij sobie jakie$ 10 — 15 min tego oddechu, to

na bank stuchajac tego w t6zku zaéniesz ~

Gosia: Mam dyktafon sprébuje z ciekawoéci = Afrykadski
korzen tez zaméwie.

Max Love: Kiedy$ przepisywatem sny nagrywane po obudzeniu, to
tam w przerwach zasypiatem i ten oddech byt nagrany, to ciggle

zasypiatem stuchajac ~

Gosia: Jak w stanie medytacji wstuchasz sie w bicie serca tez
jest odlot []

Max Love: Dziecko zasypia styszac bicie serca mamy ~

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
swiadomosé sie poszerza <3 <3 <3
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