Skupienie. Sprawdzone Metody
(Skojarzenia, Wizualizacje 1
~) [ROZMOWA]

Kamil: Mam pytanie, czy kto$ z was stosuje regularnie
wizualizacje? Moze kto$ z was ma sugestie z wkasnych
doswiadczen, co zrobi¢ zeby wizja byta wyrazna i bardzo
rzeczywista? Moze np. kwestia dotlenienia albo jakies inne
czynniki wpt*ywajg na jakos$¢ wizji? Jakie sg wasze
doswiadczenia? A i chodzi mi o wizje na sucho ;] nie pod
wptywem substancji ;]

Jézef: Powiem ja stosuje codziennie i to wyostrzenie wizji da
praktyka. Tez miatem ten problem, ale sie nie poddawatem

Kamil: Tak mys$latem ;] Poza tym faktycznie po d¢wiczeniach
oddechowych lepiej mi sie wizualizuje, ciekawe co jeszcze
mozna zrobic¢. Dzieki Joézef

Jacek: Cierpliwos$¢, spokdj, wzrok (nie oczy) tak w kierunku
trzeciego oka. U mnie dziata wtasnie w ten sposodb.

Kamil: A tak to robie instynktownie, wydaje mi sie, ze
faktycznie presja w strone wyraznego zobaczenia jest niczym
nadmierny potencjat i wtasnie hamuje przekaz... Faktycznie
klucz moze by¢ w wyluzowaniu

Stawek: Kamil, co masz na mysli wizualizacja? Zwykta,
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pranajama? Wizualizacja $wiatta? Trataka? Czy wizualizacja
uzdrawiajagca?

Kamil: A nie mam bladego pojecia pod co to podciggniesz, ja
generalnie nie szufladkuje tego. Robie to tak, ze wyobrazam
sobie siebie w konkretnej sytuacji, stanie bycia,
okolicznosciach. Skupiam sie na tym co czuje. To taka forma
zarzgdzania rzeczywistoscig, poszerzania Swiadomo$ci, w sensie
uswiadamiania sobie, jak chciatbym sie czu¢ i jakich chciatbym
doswiadczac¢ okolicznosSci. Ale jak méwie wchodze w tg scene w
pierwszej osobie i skupiam sie na tym co czuje. tatwiej jest,
jak wyraznie widzisz scene, dopieszczasz szczegbéty, a nie
widzisz tylko kontury. Dlatego chodzito mi w*as$nie o to jak
mozna poprawi¢ jakos¢ tej wizji.

Stawek: OK, OK. Dobra, czyli bardziej wizualizacja jako
afirmacja lub réwniez pranajama projekcyjna. Mi sie czasem
wydaje, ze wizualizowanie siebie jako lepszego od siebie — od
innych to troche okultyzm. Ale moze sie myle — wtas$nie sobie
troche to przemyslatem i wcale tak nie musi by¢, biorgc pod
uwage karme tudziez wole bozg. Sam pewne tez to robie mniej
lub bardziej Swiadomie (ehh — nic tam nie wiem )

Kamil: No jasne, ze tak. Dla mnie to zadna magiczna rzecz. Po
prostu jak napisatem poszerzanie percepcji. Nie wydarzy sie
nic w Twoim zyciu czego nie mozesz sobie wyobrazi¢. Wiec robie
sobie dobrze wizjag ;]

Mon: Na pewno pomaga dobry nastréj na to, pomysty na
urzgdzanie sie w wizualizacji przychodzg tatwo i wizualizacja
korzysta na jakosci



Damian: S3 pewne d¢wiczenia poszerzajgce kanat wzrokowy,
¢wiczenia oczu, albo rysowanie dwdéch ésemek dwoma rekoma na
kartce przy zamknietych oczach. 0Oddychanie kolorem indygo ja
podbija, dodatkowo tworzenie plastycznych obrazéw jest
tatwiejsze (i o wiele bardziej skuteczne) w stanie gtebokiego
relaksu alfa niz w stanie beta..

Kamil: Stan alfa osigga sie tez podnoszac oczy bardzo do goéry?
Bo wiem, ze wtedy wychodzi sie ze stanu Beta, ale nie jestem
pewien czy do Alfa..

Damian: Wiele Zroddet, w tym Silva od samokontroli umystu
pisze, ze jest to wskazane 1 pomaga, ja sam nie zauwazytem
znaczgcej roznicy, nigdy nie kombinowat*em z oczami az tak, a
stan alfa rozpoznaje po tym, ze wszystko spowalnia, oddech,
mysli, ciato jest w peini rozluznione, czyli takie jak tuz
przed snem, albo zaraz po przebudzeniu i granica kontaktu z
podswiadomoscig sie przesuwa, czyli o wiele tatwiej przywotad
jakie$ skojarzenia, albo pamiecC przesztych wydarzen, albo co
najwazniejsze, mozna podejrze¢ jaki oddZwiek dajag spisane albo
mowione afirmacje, jakie wywotujg skojarzenia i co zacznie sie
manifestowacd. .

Kamil: Uwielbiam stan alfa ;]

Mon: Samiec alfa

Stawek: Heh



Mon: Fifarafa

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomos$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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