Jakie miatem sny w Japonii?

Max Love:

SNY

0d ponad tygodnia w Japonii nowe miejsce do spania, kazdej
nocy mam bloki (nie blokady) senne trwajace od zas$niecia do
kolejnego przebudzenia, nie ma swiadomych snow, cho¢ bywaja
incepcje. Kazdy blok jest inny i potrafi w $nie trwad
dziesigtki czy setki dni. Tres$ci snéw zazwyczaj zwykte, takie
zycie przezywane z dnia na dzien w jaki$ rzeczywistosciach
powiedziatbym ziemskich.

Po catlej nocy fizycznie wypoczety, tylko zmeczony tym, ze w
nocy przezytem ile$ miesiecy.

Pawel: Ciekawe, moze dostrajasz sie do swoich réwnolegtych
zy¢. Robert Monroe o tym pisat.

Ja z kolei ostatnio miewam czesto paralize senne i zawsze
oleje sytuacje, bo mysle, Zze sie obudzitem, a tak serio to

jestem poza juz. = Dzisiaj zauwazytem, ze bytem trzymany
przez jakies istoty bym nie mdégt wyjsé, bytem juz w poza, ale
nie mogtem sie odkleic. Trzymato mnie kilka kobiet, ktdre byty
jakimis wampirami seksualnymi i szeptaty mi do ucha bym je
»pieprzyt” []

Michat: Tez to kiedys$ przezywatem Max, jak byto troche stresu
w moim zyciu, jaki$ ponad rok temu

Leszek: Tak sie sktada, ze planuje wyprawe do Japonii 1
chciatbym sie jak najwiecej dowiedzie¢ z pierwszej reki.
Prositbym bardzo, oczywiscie w miare mozliwoSci — o0 wiece]
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takich ciekawostek []

Jacek: W Japonii.. i Spisz? Ja bym pewnie przez pierwszy
miesigc nie spat z wrazenia []

Magdalena: Max Love pozdréw ode mnie Japonie! <3 <3 <3

Kamil: Jak dachy doméw sg w ksztatcie trdéjkata, a ich
powierzchnia miedziana to zmienia posta¢ rzeczy, pytanie po
czym to sie dziato, tzw. na sucho czy po tzw. paradoksalnym
wzbogaceniu zmystéw jakims tam Srodkiem

Max Love: Kamil, po niczym oprdécz wysitku fizycznego, ale tez
nie kazdego dnia. Leszek, jesli chcesz dosSwiadczy¢ Japonii w
petni, to oprécz noclegu miej tak minimum 50%$/dzien, a
najlepiej 100$. Japonia to ultra pierwszy sSwiat. Maciej, soba
1 nie sobga.

Max Love: Np. dzisiejszej nocy na poczatku sen, w ktdrym zytem
od narodzin do wieku jakis 8 — 10 lat, zycie jakiego$ chtopca,
ktéry nie miat ojca i matka go zaniedbywata. Bytem tym
chtopcem lub obserwatorem z zewnatrz, a gdy catkowicie
wyszedtem z tej roli to, wtedy zobaczytem, ze obserwator z
zewngtrz to byta postal, ktdéra dopiero wtedy mogitem
obserwowa¢. Bedac chtopcem byty jakies emocje itd., bedac
obserwatorem juz byto to bardziej bezemocjonalne, a gdy
catkowicie wyszedtem to byto to zupetnie poza mng.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie



poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
SwiadomosS¢ sie poszerza <3 <3 <3

ANMAZ ONA

TAK, TO DOBRY WYBOR.
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Sny a Swiadomos¢ — LD czy
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O0BE?

Jacek: Miatem dzisiaj najdtuzsze LD jak do tej pory. Catkowita
Swiadomos¢ i po chwili sobie przypomniatem, ze chce OBE. I tu
problem. Bo tworzyt*em portale, latatem w gdére, krzyczatem ze
chce exterioryzowa¢ [J i nadal nic. Wywalato mnie jedynie z
jednego LD w nastepne. 0stros¢ obrazu i swiadomos¢ caty czas
jak w realu. W koncu sie obudzitem. Prébowatem nadal, ale
kilka hipnagogéw cho¢ realnych jak w monitorze 3D12K to chyba
mi sie zapas energii i cierpliwosci skonczyt. Jak Wy
wychodzicie z LD w OBE 7?

Agnieszka: Nawet nie wiem. Po prostu przypominam sobie, Ze z
LD mozna przejs$¢ do OOBE i to sie dzieje samo. [] Nie zawsze
oczywiscie. A jak sie nie udaje to zamiast fiksowad sie na
punkcie wychodzenia ciesze sie Swiadomym snem. [J Podobno to
jedno i to samo, chociaz zdania sg podzielone.

Norbert: Heh.. z LD do OOBE a z LD do LD jak rozrézniacie.. ja
jak wyjde bezposSrednio, czyli bez utraty sSwiadomosSci wstane z
t6zka to to jest OBE.. stan z LD w OBE to niepotrzebny zabieg..

Agnieszka: Je$liby przyjaé¢, ze LD i OOBE sg jednym to nie ma

potrzeby rozréznia¢. ~

Norbert: No nie sg jednym.. zawsze mysSlatem, ze réznig sie
tylko rodzajem wyjscia.. z odcieciem swiadomo$ci i bez.. dopdki
pierwszy raz nie wyszedtem bezpoSrednio.. jest zupeinie
inaczej.. ale mozliwe, ze sposéb wyjscia determinuje odbieranie
1 tworzenie poza.
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Agnieszka: A do mnie przemawia, ze to jedno i to samo, bo przy
bezposSrednim wyjsciu rézne szczegb6ty w pokoju sie nie
zgadzaja, zupeinie jak we $nie. I w ogdle cata ta pozacielesna
rzeczywisto$¢ jest nieco oniryczna. Chociaz nigdy nie by%o
tak, ze ktadtam sie, wibrowatam i wychodzitam, jak to opisujag.
Zwykle albo odzyskiwatam swiadomos¢ i sen sie rozpadat, albo
budzitam sie sparalizowana zupeinie bez powodu czy
przygotowania z mojej strony. Niekiedy wyrywato mnie tak nagle
w gOre, ze pojawiat sie strach zarycia gtowg w sufit.. ™ Innym
razem tagodnie wyptywatam z ciata. Zadnych hipnagogéw, ni
wibracji w cielsku, czasem ciemnos¢, innym razem Swiecgco-
wibrujgca biatos¢, albo po prostu projekcje rzeczywistos$ci.
Moze to wszystko to byto tylko sny, a nie prawdziwe OOBE, ale
whateva i tak byto fajnie. []

Norbert: Dostrojenie do aktualnej rzeczywistosSci jest bardzo
rzadkie.. po wyjsciu odbieramy sSwiat subiektywnie tak samo jak
rzeczywistosc.. sny to nie tylko sny heh..

Max Love: To moze inaczej, dla tych co rozdzielajg te stany —
czy w LD panujg inne prawa niz w OOBE?

Norbert: Powiem tak, w LD fruwam jak jaskétka, w OOBE poruszam
sie jak pokraka.. niestety nie mam wiele poréwnan, bo OO0BE znam
stabo..

Damian: U mnie LD jest zawsze weselsze i ,bezpieczniejsze”.



Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem SwiadomosSci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
SwiadomosS¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Jak programowac sny

Jak programowac sny?

Potrzebujesz — zeszyt gtadki i dtugopis

zapisujesz date w zeszycie np. 23/24/03/2013

drukowanymi zapisujesz sen ktdry chcesz wysnic

np. LATAM NAD MOIM MIASTEM — cokolwiek piszesz co chcesz,
zacznij od prostych rzeczy.

Kladziesz sie spac rozluzniasz sie i wyobrazasz sobie ze
latasz nad miastem. Jelsi mysli uciekna ,w bok” o bez stresu
plyn sobie wraz z myslami.

Jelsi danej nocy nie przysni ci sie to co zaprogramowales to
kolejnego dnia pamietaj ze tej nocy przysni ci sie ze latasz
nad miastem. Nikomu nic nie mow o tym. Przed snem powtorz
procedure — zapisz date i to co chcez wysnic. Nie wymyslaj
kolejnego snu dopoki nie przysni ci sie ten. Dopiero jak ci
sie przysni wtedy wymysl sobie kolejny sen ktdéry chcez miec.

W ten sposob mozesz tez dostac odpwiedzi odnosnie tego co masz
robic gdzie mieszkac itd. tylko pamietaj zaczynaj od rzeczy
prostych dla zabawy aby nie byto w tym zadnego napiecia czy
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oczekiwania.
Przykady tego co na start programowac:
— jakies fantazje seksualne

— odwiedzenie jakis miejsc (tez ksiezyc czy mars) Llub
spotkanie jakis osob (znanych ci lub nie zyjacych lub nie -
kiedys mailem w snach czesto Picassa)

— latanie, ,nurkowanie” itp

by Max Love 333



