Stan czystej sSwiadomosSci -
energia, sSwiadomosc¢, praktyka
Damian: PRAKTYKA STANU CZYSTEJ SWIADOMOSCI

Postuguje sie terminem, ktdéry ustyszatem od Maxa i co prawda
jego metoda oraz moja sg bardzo podobne, mozna powiedziec ze
to co robie z jego metoda jest kontynuacja pomystu, mysli.

Stanem czystej swiadomo$ci nazywamy moment, w kKtérym mysli
zostajg wyciszone, a nasz umyst staje sie pusty. BezpoSrednio
z tego stanu mozemy wchodzi¢ w rdéznego rodzaju wymiary tj.
Swiadomy sen, osobe, mozna takze podrézowa¢ na odlegtos¢ przy
pomocy Swiadomo$ci, wchodzi¢ do ,pokoju kreacji” — miejsca, w
ktérym wszystko jest poddane woli, mozna tam malowac, rzezbig,
testowaé maszyny itp.

Na poczatku warto posiada¢ umiejetnos¢ wyciszania mysli,
medytacje, techniki relaksacyjne itd. Ciekawg wskazéwkay jest
¢wiczenie:

Siadamy w spokojnym miejscu, w ciszy i staramy sie pozostacd
bez mysli, gdy jednak to sie nie udaje — pomyslmy skad bedzie
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pochodzi¢ nasza nastepna mys$l (i rdézne wariacje tego aspektu
procesu tworzenia mys$li) w wiekszo$ci przypadkéw moment od
zadania pytania do odpowiedzi, nawet ten krdétki to czas w
ktéorym doswiadczamy czystej SwiadomosSci.

ELEMENTY PRAKTYKI

Probowatem rdéznych wariacji osiggania stanu, ktdry opisuje i z
pewno$cig moge stwierdzic¢, ze najtatwiej go osiggng¢ noca, w
ciemnosci, ciszy, podczas relaksacji, ale nie tylko.
Zauwazytem ze po wielu prébach stan ten mozna osiggal takze
przy otwartych oczach oraz podczas codziennych czynnosci,
spacer, stuchanie muzyki, malowanie itd.

= ZAMKNIETE 0CZY

// Na poczagtku warto zaczyna¢ w spokoju, relaksacji, potem nie
jest to, az tak wazne (oczywisScie méwie bazujgc na moich
doswiadczeniach). //

1. Zamknij oczy i1 w przestrzeni pod powiekami wyznacz dwa
punkty wprost twoich oczu. | |

2. a) jesli kto$ ma z tym problem, mozna wyobrazié¢ sobie
dwie proste rownolegte ktére wychodzg z oczu i konczg
sie gdzies w przestrzeni.

Wspomniane proste czy tez punkty sg przedtuzeniem naszej
Swiadomosci i najlepiej tak je postrzegaé¢, bo pdzniejsze
eksperymenty opieraty sie gtdéwnie na przenoszeniu tych punktoéw
w przestrzeni.

2. Z dwéch punktéw stwdérz jeden np. lewe oko patrzy na
wprost, a prawe krzyzuje sie i prosta wyprowadzona z oka
dazy do punktu, na ktéry patrzy lewe. |\ lub /|

Punkt drugi nie jest niezbedny, ale jest bardzo pomocny przy
osiggnieciu pkt 3 ktéry w moim wypadku wydaje sie najbardziej
wymagajacy.

3. Wybierasz dowolne oko np. lewe



— Chodzi o to, by przestrzen i punkty w przestrzeni odbierad
przy pomocy jednego oka, przenie$¢ Swiadomos$¢ np. na lewa
strone. Chyba najprosciej mozna to wyttumaczy¢ na przyktadzie:

Niech twéj wzrok i twoje oczy bedg miska, a percepcja -
zdolnos¢ postrzegania niech bedzie wodg, ktéra jg wypetnia. W
tym punkcie chodzi o to by przechyli¢ miske tak, by woda
znajdywata sie np. po lewej stronie..

Jest to skomplikowane i nie zawsze wychodzi od razu, ale warto
prébowac.

4. Gdy osiggniemy juz ten etap, moim zdaniem znajdujemy sie
w tej waskiej przestrzeni pomiedzy snem, a jawg. 8/10
préb w tym punkcie konczyto sie na pojawieniu sie
wirujgcego tunelu plazmy, ktéra wirowata nieustannie i
emanowata jakg$ forme energii. W tym miejscu po prostu
wiemy co mozna z tym stanem zrobié¢. Poddaj sie temu i
jesli jeste$ gotowy przejdz na drugg strone.

OTWARTE 0CZY

1. Potrzebny jest tutaj g*eboki stan relaksacji, mozna
zaczyna¢ na zupeinie otwartych oczach lub tez na lekko
zmruzonych (oczy jak na hinduistycznych obrazach,
rzezbach, oczy buddy).

2. Obieramy punkty w przestrzeni tak jak w punkcie o
zamknietych oczach. Przy prébach manipulacji punktami,
ktére obralismy czasami zdarzaja sie dziwne rzeczy np.

Siedzgc na kanapie patrzytem sie w tym stanie na Sciane i gdy
zaczgtem powoli tworzy¢ wzorkiem okregi to co widziatem, obraz
mojego pokoju zaczat falowal, przelewal sie nad prostymi ktore
tgczyty punkty wyprowadzone z moich oczu z tymi osadzonymi w
przestrzeni.

3. Tutaj tak samo jak poprzednio, staramy sie przenosic
Swiadomos¢ postrzegania na jedng strone. Pordwnatbym to
jako ogladanie Swiat jednym okiem. Np przenoszac



Swiadomos¢ na lewg strone bedziemy (zaleznie od woli)
coraz ciemniej widziec obraz z prawego oka, az zaczniemy
widzie¢ tylko lewym i wtedy rozpoczyna sie etap gdy
dzieja sie zdarzenia.

Przez zdarzenia rozumiem momenty, w ktorym przy otwartych
oczach ciato dostraja sie do czestotliwosci wymiarow
astralnych (zaczynamy czu¢ wibracje) i w tym momencie réwniez
mozemy kreowac.

0gélnie niezaleznie od tego czy robimy to na otwartych czy
zamknietych oczach praktyka moze postuzy¢ jako narzedzie do
rozwoju, poszerzania SwiadomosSci. Jeszcze sporo préb i badan,
by praktyka byta jak najprostsza i jak najbardziej przystepna
dla kazdego. Jezeli ktosS z Was prébowatby metod, ktédre
opisatem, podzielcie sie oSwiadczeniami. Moze da sie to
osiggngl jeszcze prosciej

Max Love: ZajebisScie opisane Ten punkt w przestrzeni przy
otwartych oczach (gtéwnie testowatem podczas zachoddéw stofnica,
bo wtedy stopniowo jest coraz %*atwiej) nazwatem ostatnio
,punkt pomiedzy tobg a Swiattem” Nazwa nie jest moja tylko z
dzogchenu pochodzi, bo oni tak nazywajg te praktyke. Cho¢
nigdzie w dzogchenie nie spotkatem sie z jasnym opisem jak to
sie robi. W dzgchenie jest to jedna chyba z 2 czy 3
pierwszorzednych praktyk. Wykonywanie jej ze Swiattem i w
ciemnosci jest ze sobg powigzane.

Max Love: Karol witaj w klubie

Mateusz: Polecam do tego (jak kto lubi oczywiscie, to troche
inna droga) pobawi¢ sie tez konczynami w trakcie.

W sensie bezposrednie przedtuzenie praktyki i przenoszenia
Swiadomos$ci pomiedzy pétkulami tylko do tego dochodzi jeszcze
praktyka z ciatem.



0gélnie to czysta sSwiadomosS¢ w ruchu — co$ pieknego

Max Love: Mateusz a jak to doktadnie robites$? Testowatem
chodzenie, péimrok po zachodzie i patrzenie sie na trawe pod
nogami, ktora wtedy jest full fractal z gtebig w dét. po
pewnym czasie zmniejsza sie odczuwanie ciezkosci, fizycznos$ci
to mi dato info, ze w ten sposdéb wtasnie po wodzie mozna
chodzi¢ w sensie to wtedy jest trop.

Mateusz: No wtasnie w trakcie jes$li juz patrze sie to raczej w
przéd, a konkretniej w pustke, oczy rozluzZznione, nie
koncentrujgce sie na zadnym punkcie, wtedy zauwazytem, ze
wizja dostaje dodatkowej gtebi jakby.. no ale istotne jest to,
ze nie fiksujesz sie na niczym i konczynami mozesz dziatad
niezaleznie kompletnie.

0d pewnego czasu troche bawie sie tematem oburecznos$ci
(obunoznosci etc).

Cwiczen jest sporo, mozna sobie wymy$laé¢ na biezgco, ale
ogdlnie kwestig jest to, zeby operowac¢ na 2 (3 lub wiecej)
rzeczach niezaleznych od ciebie.

Czyli, np. musisz podagzac¢ za ruchami 2 oséb trzymajac reke na
wierzchu ich reki. potem mozesz doda¢ noge. Potem chodzenie w
trakcie tego jeszcze. Potem opowiadanie bajek lub
rozwigzywanie zadan matematycznych.

Oczywiscie to tylko zabawa, ale fajne rezultaty daje

Najlepsza jest oczywiscie metoda kija — sytuacja taka, ze NIE
MOZESZ my$leé, bo jak tylko zaczynasz myé$le¢ to dostajesz
kijem w %teb. Wystarczy, ze musisz omija¢ kilka Kkijodw
Jednoczesnie, ktére musisz obserwowaé¢ katami oczu (nie mozesz
sie zafiksowa¢ na jednym).

Nie wiem jak opisa¢ bardziej, bo zasadniczo piszac jest
miliard pierdo6t, mozna na 100 sposobdw Zzle zrozumiel, a
praktyka jest bardzo prosta (nie prosta, ze tatwa, ale zasady
sq proste).



0gélnie techniki Jedi

A na lekkos¢ bytu (tudziez lepkos¢ odbytu) jest tez pare
opcji, ze wtasciwie tak luzujesz sobie wszystko na dole, ze
masz wrazenie jak w zen, unoszenia sie 5 cm nad ziemig , ale
juz i tak pisze i pisze, a nazartem sie zen-szenia i mi mdzg
odrasta (wreszcie).

Kasia: Wy to nazywacie stanem czystej $wiadomosSci, ja
przestrzeniag serca, Zaland w Transferingu Rzeczywistos$ci
opisuje dokt*adnie jak wejs¢ w pole serca i tak jest jak to
Damian opisujesz, a *taczy sie to wszystko z Metoda
Dwupunktowg, pozdrawiame

Damian: Kasia, ciekaw jestem co konkretnie Zeland opisuje w
Transferingu odnosSnie przestrzeni serca? Pamietasz moze?

Max Love: 2-punkt dziata, jak mudra na dwie rece rozprasza
wytgcza umyst, rozszczepia wymiar, potem co w stanie ,otwarty
sezam” kto$ zrobi w sensie jakie sg mozliwosci to jest temat
wtasnie do odkrywania praktykujgc. bo w tym stanie jest inny
potencjat energii, ktéry mozna uzy¢ do czegokolwiek sie chce
(nawet przejscia przez sciane).

Damian: Ja wczoraj przez kilka godzin w przerwach
praktykowatem generowanie wibracji ztotej energii i tak, jak
kazda barwa ma jakies wtasciwo$ci na pole i organizm
cztowieka. Tak, ztoty dziata zdumiewajgco silnie, najpierw
kierowatem ja w poszczegdélne obszary ciata, potem natadowatem
cata aure, w sumie o wiele silniej dzia*a na mnie niz 2-punkt,
ktéory tez zamierzam doktadnie przetestowaé, ale pdéki co
wzbudzanie energii i nadawanie jej tresci sprawdza sie



najlepiej w moim przypadku..

Max Love: Wzbudzenie + krecenie + z oczami zeby byt SCS (stan
czystej sSwiadomos$ci) + miesien PC + swiadomo$¢ oddechu (bo ta
jest istotna przy kreceniu sie zeby likwidowal napiecie w
splocie) + mantra styszalna lub nie

Damian: Max tak d*ugo siedzi przed kompem, Zze stat sie jego
miesniem

Damian: ,Stajesz sie wtedy jednym ze wszystkim i wyrazasz
ocean caty a nie jedng krople — tak to widze, jestes we flow”
rozmowa z Maxem, co$ jest na rzeczy z tym flow

Max Love: Pc = kegla

Damian:



Kamezpuse opisywal recywistost jako sdiadajacy &
g 2 dwoch tubslanci: malenasne | duchawel
Lacryty 1sg one pOprIes Sryizymike

Damian: Po 2 latach kto$ praktykuje z obecnych?

Max Love: Kurde, ja dzi$ rano miatem che¢ o to zapytac¢ na
grupie

Norbert: Jezeli chodzi o praktyke to jestem na poczagtku
wtajemniczenia do hermetyzmu bardona, tam jest duzo takich
praktyk.. Polecam
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Max Love: Norbert, duzo z oczami?

Norbert: Duzo wszystkiego, rdézne praktyki, co do oczu nie
pamietam konkretéw, bo tak jak pisatem jestem na poczatku, a z
grubsza przegladnatem catos$¢, bo to podobno dosy¢ trudny i
zmudny okres praktyki.. jak zaczne konkretne praktyki z oczami
dam zna¢, chociaz ja od dawna trenuje oczy i jeszcze nikt ze
mng nie wygrat na czytanie na odlegtos¢. To mocne zezowanie
tez jest bardzo ciekawe, przydatby sie jakis guru w tym
temacie..

Max Love: Mnie tylko z oczami interesuje, bo wg mnie jest to
ultimate practice

Norbert: Oko

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3



