Thc, tyton, yerba - wptyw na
szyszynke

Anna Maria:
http://instytutarete.pl/../468-jak-zabija-sie-twoja-szyszynk..

Mateusz: Zostaje yerba i kasza. :/

Marcin: Ewentualnie olejek magnezowy i boraks. []

Kamil: Wspomniana zostata Gotu Cola, od kilku dni to sobie
pije, powiem tak — klarownos¢ umystu jest lepsza jak po Y-
mate, wzrok jest tak skupiony, ze czytatem artykut =z
odlegtosci 130cm. [J Polecam ten specyfik, szyszynka wrecz
teskni za nim. []

Gosia: W tym art. chyba nie ujeli tego, ale kurkuma tez
doskonale oczyszcza szyszynke, polecam doczyta¢ i stosowac.

~ Pasta bez fluoru, odpowiednia dieta, kurkuma i thc. []

Gosia: Co do zastosowania thc w medycynie polecam nowg
inicjatywe Konopia
Leczy https://www.facebook.com/konopialeczypl.

Damian: Szczerze? Mi sie nie wydaje, aby dym powstajgcy z
palenia byt obojetny dla ptuc, na pewno thc ma wiele
wtasciwosci leczniczych, ale dobrze by byto spojrzec¢ tez na to


https://maxlove.eu/blog/wthc-tyton-yerba-wplyw-na-szyszynke/
https://maxlove.eu/blog/wthc-tyton-yerba-wplyw-na-szyszynke/
http://instytutarete.pl/…/468-jak-zabija-sie-twoja-szyszynk…
https://www.facebook.com/konopialeczypl.

z drugiej strony, jest cata masa ludzi, ktérzy palac popadli w
syndrom amotywacyjny, ciezko jest im sie zwlec z *6zka. Przy
catej tej sprawie mozna zaobserwowaé ciekawe skrajnosci, ci za
legalizacja gloryfikujg wtasciwo$ci lecznicze thc, zupeinie
nie wspominajgc o side effects, a przeciwnicy dgza do
udowodnienia, ze jest to taki sam drug jak inne. Jak zwykle
prawda lezy po S$rodku..

Kamil: Vincent Fall Valentine, pewnie masz racje, tez dochodzi
do tego kwestia naturalnej konopi ewoluujgcej przez lata, a
obecnych teraz krzyzéwek dajacych wiekszego kopa.

Anna Maria: To tak jak kto$ dzis stusznie skomentowat na innym
forum... az zacytuje.. ,Jest jednak znaczgca réznica pomiedzy
piciem soku czy oleju, a paleniem marihuany, mniej wiece]j taka
sama jak pomiedzy jedzeniem makowca a paleniem opium. Wdychany
dym z konopi ma dziatanie psychoaktywne (narkotyczne) i nie ma
co twierdzic¢, ze nie. 0lej konopny bez problemu kupuje w
Internecie, ziarna tez. Niestety, roslin nie mozna legalnie
hodowa¢, bo polskie prawo nie uznaje leczniczego uzycia
marihuany, wylewajgc po prostu dziecko z kapiela”.
http://www.fhfn.org/sick-woman-and-toddler-before-and../.

Anna Maria: Podobnie tyton.. mozna go zu¢ i mozna palid.. []

Kamil: Anna Maria, a jakie sg wtasciwos$ci tytoniu jezeli go
zujemy? Tez jakies prozdrowotne?

Anna Maria: Ha, JAK JA BARDZO CZEKALAM NA TO PYTANIE. :p))))))
Zucie jest jeszcze bardziej karcerogenne, a wta$ciwos$ci i


http://www.fhfn.org/sick-woman-and-toddler-before-and.../

efekt ,narkotyczny” dla weztédw cht*onnych ten sam -
rozluznienie etc, ale duzo mocniejszy.. podobno jak kilka
papieroséw na raz.. a juz samo palenie bardzo negatywnie wptywa
na enzymy, ktére wystepuja we wszystkich organach cztowieka,
po prostu je zabija.. nie wspomne juz o manipulowaniu nikotyng
wolng poprzez uzywanie amoniaku czy denaturatu i *uski kakao,
a takze manipulowanie smotg w ptucach.. wbrew pozorom palacz z
okopconymi ptucami jest zdrowszy niz ten z niewielkim
osmoleniem.. smota jest naturalnym opatrunkiem, barierg
ochronng dla dalszych uszkodzen p%tuc.. polecam artyku#t..
http://wolnemedia.net/../tajne-dokumenty-koncernow../ .

Kamil: Ciesze sie, ze statem sie sprawcg Twojej ekspresji. ;]
Temat mnie nie dotyczy, zapytatem tylko z ciekawos$ci, ale
skoro jest szkodliwe jeszcze bardziej to nawet nie czytam,
szkoda mi mojej gtowy na pierdoty. ;]

Gosia: Vincent Fall Valentine, nie chodzito mi o jaranie
Lolkéw. [J Majac na mysli medyczne zastosowanie thc chodzito

m.in. o olej konopny, polecam temat, bo godny uwagi. =

Anna Maria: Gosia, o tym jest powyzej.. Kamil, datam przy
okazji topic szyszynki.. hak na uwage.. [] moze kogo$ palgcego
papierosy zainteresuje..

Max Love: Thc, tak jak wszelkie inne rosliny i alkohol, luzuje
btednik, chcecie miel sprawng szyszynke luzujcie btednik,
¢wiczcie oczy, synchronizujcie po6tkule. jedzenie jakis$ rzeczy
to moze da¢ 10%, z resztg jak oni to sprawdzili? W%tasnie
wczoraj sie zastanawiatem, kiedy dzieci tracg swojag ta
dzieciecos¢ i to sie dzieje jak ida do szkoty. Zaczynaja
siedzie¢ po 6h/dzien w tawce z krdétkag przerwa na bieganie, a
wczesniej to byto odwrotnie, ciggle w ruchu i czasem dzieciak


http://wolnemedia.net/.../tajne-dokumenty-koncernow.../

siada. Im wiekszy bezruch (oprécz medytacji) tym szyszynka
jest mniej aktywna, bo btednik jest bardziej zafixowany.

Damian: Proste ¢wiczenie oddechowe, aby wprawié¢ szyszynke w
wibracje, tym samym usprawni¢ jej dziatanie to oddychanie z
jezykiem dotykajgcym miekkiego podniebienia..

Anna Maria: Thc i sam alkohol nie zrobi wszystkiego za
cztowieka Max Love, to trzeba podkreslad.. proces.. i to proces
duchowy.. rozwéj wewnetrzny.. nie ma co kadzié.. techniki
technikami, metody metodami.. a 1 tak najwazniejsze jest ,JA
SAM”.. znatam niepalacych ludzi, ktérzy zeszli na raka,
aktywnych fizycznie a zabetonowanych duchowo tak, ze az zal...
ale i palacych uzdrowicieli.. :P))))))

Mateusz: Znowu btednik. [J] A ze$ sie zafiksowat na nim,

jesli chodzi o siadanie na tytku i nie manie ruchu to jest
bzdura wierutna, i nie ma nic do rzeczy w temacie (ogélnie to
ma i to wiele).

Sg dzieci, ktére majg taka koncentracje, ze sg w stanie
godzinami siedzie¢ i rozktada¢ co$ lub np. malowa¢ i wcale nie
tracg przez to wewnetrznego dziecka.

Nie ten kierunek Max mi sie wydaje.

Camillo, a tej Goku Coli to nigdzie nie widziatem, chyba nawet
w zyciu. Skad, gdzie, co to?

Mateusz: Anna Maria, tak dokadnie, rozwdéj duchowy poprzez
dzointy i wéde, a nie tylko same one. []

A tak na serio to jesli chodzi o tyton to w sumie w mojego
doswiadczenia ma tendencje do blokowania ludzi, ale niektdérzy
majg na tyle bujng naturalng wrazliwo$¢, ze potrzebujg jednak.



Palacy uzdrowiciele to faktycznie chyba czeSciej ci, ktérzy z
dziada pradziada sie tym zajmuja.

Anna Maria: Mateusz, tez to zauwazy*e$? Co$ w tym jest,
rowniez sie zgadzam.. ,z dziada pradziada”. ;))))
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Mateusz: Wiesz, przez wiele lat palitem, jakis czas temu, nie
tyle udato mi sie rzucié, co udato mi sie wywali¢ sam natég z
poziomu chemicznego organizmu i moge pali¢ lub nie palig,
zaleznie jak mam ochote, a faktycznie od kumpla styszatem, ze
czesto sie zdarza, ze ludzie zaczynajg pali¢ wtasnie po to, ze
nie mogg sobie poradzi¢ z wrazliwoscig wtasng, ktdéra przejawia


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/

sie czasem w paskudny sposdb, a nie ma ich kto przez to
przeprowadzic.

Anna Maria: ..niektérzy i ja réwniez o papierosach méwiag
»EMOCJONALNY THUMIK” , gdyz w swoisty sposdb stykajgc sie z
ustami powodujg faktyczne rozluznienie, jak u niemowlat
wystarczy delikatnie musnagé¢ usta, czy kacik by uspokoi¢,
rozluzni¢ dziecko — strefa komunikacji, wrota do zotadka, ale
i czystej przyjemnosci, poczawszy od wieku niemowlecego —
ssanie, a dorostego — catowanie etc, wiec co$ w tym jest
niewgtpliwie.. inaczej nie sgdze by tyle oséb sie truto i
innych bez jakiej$ korzy$ci emocjonalnej, przyjemnosci.

Mateusz: To jest akurat fiksacja oralna, ale nie o tym

méwie, o samej nikotynie, ktdéra i pobudza, i ttumi
jednoczesnie,

chociaz pamietam, ze i wtedy zdarzaty sie jakie$ dziwne fazy.

Niestety gtdédwna rzecz jaka sie przy tej okazji nauczytem, w
szczegdlnosci jesli chodzi o fajki/nikotyne to to, ze
co sobie wkrecisz, bedzie prawdg. []

Anna Maria: Nie bez powodu Mateusz tyton, to jedna z roslin
palonych rytualnie.. ,,co sobie wkrecisz, bedzie prawdg” mozna
wykorzysta¢ jako pozytywng afirmacje, 1lub iluzoryczne
lekarstwo na wtasne chcenia, leki czy ograniczenia.. jak ze
wszystkim, jak z kazda rosling.. z grupy psychoaktywnych.. mozna
sie rozwija¢ i mozna sie nieSwiadomie cofad..

Mateusz: Tak czy siak, najlepiej sie trzyma¢ z daleka od
zwyktych papierosow,
jak pali¢ to chyba tylko samemu hodowa¢ albo miec¢ jakis$ dobry



upatrzony,

nie wiedziatem, ze byt palony rytualnie — hm, ciekawe

znaczy.. jedno co wiem, to to, ze w momencie jak jedyne, co
robitem to obserwowanie ciata, to palenie byto.. wprowadzaniem
napiecia, dzieki czemu potem mogtem pracowa¢ nad tym jak
wywali¢ to z receptoréw.

Anna Maria: Rytualnie, wiec okazjonalnie, cho¢ pewnie nie mato
tych rytuatéw odprawiano w miesigcu.. ale nie natogowo. [J

Mateusz: Chociaz, jak rytualnie to pewnie tak tez w dawkach
ostrych..

ale z drugiej strony to nawet mozna uzy¢ serka
homogenizowanego rytualnie, o ile wie sie co robi, wiec juz
mnie to nie dziwi.

Max Love: Mateusz potestuj rzeczy o jakich pisze i potem jak
juz bedziesz miat to dosSwiadczenie, to bedziesz wiedzied
wiecej, bo teoretycznie to smaku papaji nie ocenisz czy ci

e
~

bedzie smakowaé, czy nie.

Mateusz: Testowatem.

Kamil: Mateusz, Gotu kole ma moja ciotka w sklepie, S$cigga ja
z Indii, jezeli o to samo zio*o lecznicze chodzi.

Mateusz: Hm, czyli nie ma lekko, trzeba Sciggad.. no coéz..

.
~

zostane przy kaszy, yerbie i gtoddéwkach.



A co jaki$ czas asceza wédo-sztejkowa. =

Kamil: Jak chcesz. :]

Mateusz: Tak, masz racje. =~

Kamil: Mateusz,
http://shamanshop.pl/sklep/product info.php?products id=427.

Mateusz: Woooooah, dzieki wielkie. ~
W ogbéle sobie zapisze tg strone.

Kamil: Jest tez magiczna Ilex Guyausa, ktdérg Max mi polecit,
akurat dla mnie jest dobra godzinke/po6ttora przed snem. :p Z
poczagtku pobudza, potem lajtuje i ten lajt przygotowuje do
kimy, stan lajtujacy troche przypomina MJ], tyle ze bez zmiany
percepcji. :p

Mateusz: Tez ciekawe, obczaje.

Swojg drogg zauwazytem to, ze yerba na mnie teraz zaczeia
strasznie ostro dziatac¢, ale moze by¢ to zwigzane z tym tez,
ze kiedy$ miatem jaka$ dziwng z guarang, a teraz kupitem sobie
czysta, bez dodatkow.

Kamil: Wg mnie Yerbka dobra jest czysta wtasnie, taragui
energia moja fav&lof. p


http://shamanshop.pl/sklep/product_info.php?products_id=427

Mateusz: No wtasnie, tak widze, Zze czysta dobra,
w 0gbéle kofeina bleh.

Kamil: Raz staratem sie yerbke itp. zastgpi¢ tg catag kofeina..
;| to pobudza tylko uktad nerwowy, bo umyst jak zastojony byt
tak stat dalej, chooyoza straszna.

Mateusz: Nie wiem, w sumie to ja po prostu lubie smak kawy
jako takiej, a jesli chodzi o dziatanie, to w sumie jako$ tak
stwierdzitem, ze kofeina wyciska rezerwy z ciata, a yerba czy
inne tego typu rzeczy (zen-szeh itp.) daje mikroelementy
potrzebne do lepszego funkcjonowania i stad rdéznica.

Kamil: Doktadnie, kawka dobra w smaku, cukier trzcinowy i
kawatek mleka do tta, ale dziatanie okrutne.. Wyciskarka
wartosci.

Kamil: Shankhapushpi — Convolvulus pluricaulis, wtasnie pije,
polecam.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$Swiadomos$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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DMT, LSD, SUN, DARK

Kamil: Jakie$ inne sugestie dotyczgce pobudzenia naturalnego
wydzielania swojego DMT?

http://instytutarete.pl/poczytaj/cialo/na-zdrowie/470-szyszynk
a-tunele-rzeczywistosci-i-2012.html



https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
https://maxlove.eu/blog/wplyw-dmt-i-lsd/
http://instytutarete.pl/poczytaj/cialo/na-zdrowie/470-szyszynka-tunele-rzeczywistosci-i-2012.html
http://instytutarete.pl/poczytaj/cialo/na-zdrowie/470-szyszynka-tunele-rzeczywistosci-i-2012.html

Stawek: Da sie? Ja chce wyprébowaé¢ to wkrétce, dam znad
https://www.youtube.com/watch?v=yS3P-w85KQM

Kamil: Spoko, wnikne co tu masz ;]

Kamil: No niby by mozna, ale moze jest juz sprawdzony sposéb,
jak poprawi¢ to wydzielanie i dopcha¢ sie do ZzZrodia ;]

Kamil: Czyj$ sposdéb moze tez byé méj ;] Chce sie z tym
skonfrontowad ;]

Mateusz: Podobno fluor usadza szyszynke, warto zmieni¢ paste
do zebodw.

Kamil: Tak no jasne juz od dawna bez fluoru uzywam

Stawek: Kamil, Za mato masz DMT?
https://www.youtube.com/watch?v=S0meWkcH80w

Kamil: A jak sprawdzi¢ ile sie ma? ;]

Stawek: No chyba, jak porozumiewasz sie z istotami-insektami
na co dzien to znaczy, ze masz duzo, ale to nie tylko wptyw
DMT chyba ma.


https://www.youtube.com/watch?v=yS3P-w85KQM
https://www.youtube.com/watch?v=S0meWkcH8Ow

Kamil: Do insektdéw nie gadatem jeszcze, ale z istotami sie
porozumiewam ;]

Stawek: Dobra, czyli masz mato. Zréb sobie gtoddéwke 40 dni to
DMT sie podniesie, tak zem styszat

Max Love: Dark reatret jest do podnoszenia pozioméw dmt, wg
mnie jak raz sie podniesie poziom ponad standard, jaki sie ma,
to potem jest tatwiej osiggna¢ ten wyzszy poziom, tak jakby
co$ sie zmieniato na trwate. Jedno to podniesé¢, a drugie to
skuma¢, co z tym robi¢ i to robic

Max Love: Sunyoga i praktyki w ciemnosci, zez i inne ¢wiczenia
Z oczami

Kamil: Dzieki Max sunyoga zawsze do mnie przemawiata, teraz
polwicze te oddechowe zabawy
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https://vedayoga.wordpress.com/../09/pielegnacja-szyszynki/

Kamil: Dzieki Gosia ;] zaraz wnikne i wypielegnuje sobie
szyszynke z wieczora ;]

Stawek: Podobno THC réwniez ma dobry wptyw na szyszynke.
(potwierdzone info?)


https://shop.amazona.com.pl/zblogaredirect/
https://vedayoga.wordpress.com/.../09/pielegnacja-szyszynki/

Damian: Zalezy w jakiej formie, palone powoduje raczej
powstanie eterycznego S$luzu w okolicach szdstego czakramu,
ktéory wyglada tak samo, jak przy przeziebieniu, zatem w
oczyszczeniu czy aktywizacji thc w mojej opinii ma niewiele
wspdlnego, jest za to cata masa ¢wiczen oddechowych, ktdére ja
aktywizujag, polecam ksigzke ,Awakening of the third eye”
Samuela Sagana, jest chyba gdzies w plikach na grupie.

Stawek: Hmm, nie jestem czestym uzytkownikiem Cannabis, ale
nie odczutem zadnego $luzu w tym rejonie podczas palenia,
ewentualnie lekka wibracje. Ty odczuwasz, lub dostrzegasz ten
sluz?

Damian: Widze i czuje, przeciwienstwem tego jest taka mega
klarowno$s¢ mysSlenia i postrzegania, co jest bardziej zblizone
do stymulantéw, thc pod wieloma wzgledami rozwija czucie i
kreatywnos$¢, ale przy paleniu mocno zabrudza, czytatem tez o
przypadkach kiedy po dawce mdma ludziom otwierata sie 1
oczyszczata pewna czes¢ szyszynki, co ma wptyw na catg aure
cztowieka, staje sie silniejsza i nawet trzykrotnie wieksza,
ale zeby podtrzyma¢ ten stan trzeba to wszystko umiejetnie
zintegrowa¢, tak jak po ayahuasce, w innym wypadku wszystko
wraca do normy po kilku tygodniach

Damian: W tym wideo jest to chyba pominiete, ale zeby ja
aktywizowa¢ przy oddechu przytyka sie jezyk do miekkiego
podniebienia, tak zeby powietrze lekko sie ocierato przy
wdechu i wydechu, wtedy energia pompowana ,dotyka” réwniez
szyszynki, to jedna z kriji w kundalini jodze

Stawek: Ktérym video, man?



Max Love: Thc to zalezy jak sie wykorzysta ten stan, sun yoga
jest tatwiejsza z thc, rowniez <¢wiczenie rdézne z oczami s3
tatwiejsze, okulary 3D i thc tez dajag pewien stan, a to
prowadzi idgac dos$¢ gteboko do standéw umystu jak z ayahuaski,
czyli thc + jakas praktyka = dmt +

Stawek: Kamil, udato sie?? Jakis$ czas temu trafitem na to i
zapomniatem wkleid
http://www.ewao.com/../2-how-to-naturally-release-dmt..

Kamil: Testowatem te zabawy oddechowe, w nocy raz sie
obudzitem w dziwnym stanie chyba co$ na pograniczu oobe, mato
sie nie posikatem w gatk,i bo nie wiedziatem czy to sen czy
jawa.. ostro byto ;]

Stawek: Hueuhe, no tak. Wszystko ma swéj czas i miejsce.
Dlatego ja nie jestem gotowy na LSD np., zresztg na
psylocybine tez nie, ewentualnie ceremonia AYA.

Norbert: Mysle, Zze aya jest duzo mocniejsza niz LSD czy
grzyby.. kiedys tez tak méwitem nie wiem czy jestem gotowy na
grzyby albo 1lsd..po pierwsze przezy¢ cos naprawde dobrego po
lsd jest ciezko, bo ciezko o dobre LSD, a co do grzybdw..
zazwyczaj Smianie.. nie ma co sie bad..bedzie jak w bajce, ale
bez przesady warto sprébowad.. bytem w Amsterdamie ostatnio na
grzybach byta dziewczyna, ktdéra jest w jakiej$ grupie leczenia
halunkami, nie wiem o co to chodzito, bo ona zarzucata pdzZniej
i w ogéle mato z nig gadatem.. ale ciekawy temat..


http://www.ewao.com/.../2-how-to-naturally-release-dmt...

Stawek: Wiesz Guru LSD Timothy L. napisat ksigzke
:Doswiadczenie psychodeliczne” 1 szczerze troche mnie
nastraszyt. Dlatego wolatbym mie¢ przewodnika, zaufanego, a
robigc ceremonie AYA jakby zapewniasz sobie opieke.

Norbert: Straszg, strasza.. LSD bym sie nie bat.. znajac zycie
to sie rozczarujesz.. mi grzyby ostatnio duzo daty.. osiggnagtem
pewien spokdj, ktory mi gdzies zgingt niedawno..

Norbert: A tak przy okazji.. wie kto$ cos na temat DMT i
szyszynki u zwierzgt??

Stawek: Wg Ricka Strassmana w szyszynce szczurow jest
(Molekuta duszy) nie wiem, o co pytasz

Norbert: No to juz taka zaawansowana biologia.. ciekawy temat
szyszynki w Swiecie zwierzat.. gdzie sie zaczeta..itp. itd.

Stawek: Hmmm, no to za wysokie progi, bo nie znam biologii,
szczerze ide zrobi¢ troche Jogi (to nie zart méj drogi )

Norbert: A ja robie obiadokolacje i péZniej moze film
http://www.cda.pl/video/495022f4

Norbert: Ostatnio lubuje sie w biatych wierszach, wiec pozwdl,
ze i tak zakoncze



http://www.cda.pl/video/495022f4

Wpis pochodzi z grupy wyjatkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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Dlaczego ayahuasca na
niektorych prawie nie dziata?
Btednik, szyszynka, strach,
anus.

Dawid: Co myslicie o tym?
https://www.youtube.com/watch?x-yt-ts=1421914688&v=0af0J9QsRT8
&feature=player embeddedé&x-yt-cl1=84503534.

Damian: O man, spodziewatem sie, Ze sie na niego rzuci pod
koniec.

Dawid: Link do warsztatéw tez jest, gdzie jest ,ceremonia
kakaowca” i w drugiej czesci warsztatdédw mozna sie spodziewacd
,Zaawansowanego masazu anusa, majgacego na celu skuteczne
uwolnienie wstydu, poczucia winy i traumy z ciata”. []

Gosia: Super warsztat, ale tyle dni wolnego. :/

Dawid: Jaram sie Tantrg, kiedy$ na pewno pdéjde na warsztat

tego typu. ~

Mateusz: Dobry kunszt w ruchach tego typa, a konAcdéwka troche
teatralna, ale ciekawe.

Kurcze, chetnie bym sie wybrat* na warsztat, ale chyba jestem
za mato otwarty na zycie, zeby mi brodaty facet masaz anusa
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robit, jak bardzo zaawansowany on by nie byt.

Dawid: Ano wtasnie, ten masaz anusa dla mnie tez
problematyczny sie wydaje. []

Damian: Na poczatku pobiera energie z drugiego czakramu i
przenosi ja po kanale centralnym, potem manipuluje czakramem
gardta, aby kobieta miata wiekszg zdolno$¢ ekspresji swoich
odczué¢, to pomoze rdéwnomiernie rozmie$cié¢ energie w ciele, tak
generalnie wyglada manipulacja aurg cztowieka..

Mateusz: Nie ukrywam, ze chyba najbardziej ciekawi mnie
receptura herbaty na szyszynke swojg droga, bo manipulacje
aurg to OK, wiadomo, ale to tez nic nowego.

Anna Maria: Czy te komentarze, to oby do tego filmu?.. Ahhhh,
jak przyjemnie.. []

Max Love: Z tg szyszynka to wam powiem, Ze ja jako$ zbytnio
nie wierze w jakie$ herbatki i inne tego typu rzeczy, bo
rozmawiajgc tu w kazdym tygodniu z osobami co miaty ayahuaske,
ktéra kompletnie wywala btednik z normalnego dziatania to
stwierdzam, ze szyszynka sie aktywuje poprzez synchronizacje
p6tkul i odt*gczenie lub poluzowanie btednika. 0Osoby co boja
sie straci¢ kontrole (a zmyst réwnowagi jesli sie odtgcza to
pojawia sie mega strach u ludzi, ze stracg kontrole nad ciatem
1 catg reszty) nie majg wcale efektu po ayahuasce lub bardzo
ograniczony jest efekt i de facto nic im ayahuaska nie daje.
Wszelkie mistyczne czy duchowe stany sg zwigzane z
poluzowaniem btednika, bo jego odtaczenie daje kompletne



oderwanie od fizycznosSci. I wtedy zaczyna szyszynka
.przejmowac¢ kontrole”. zasypiajac btednik sie wy*gcza, bo nie
musi dziatac¢, bo ciato lezy, uruchamia sie szyszynka i zaczyna
sie sen lub inny snopodobny stan.

Mateusz: That’s only one way to skin a cat. ~
Nie wiem, nadal mnie to ciekawi, ale pewno nie podaliby
przepisu.

Anna Maria: Za to *atwo jest sobie szyszynke nie tyle co
zblokowaé¢, co ordynarnie SCHRZANIC... Max podat klucz do
praktyki: SYNCHRO POLKOL, zadne dragi, herbatki, etc.

Mateusz: Nie wiem, mam jedng szyszynke, wiec testéw robi¢ mi

ciezko, co lepiej, a co gorzej dziata. ~

Damian: Jest duzo technik oddechowych wprawiajgcych szyszynke
w wibracje. I one sg skuteczne i wiele daja. Problem polega na
tym, ze percepcja, ktdéra znaczaco sie poszerza dziata w kazdym
momencie, czyli druga wazna sprawa jest zasymilowanie tego, to
nie dziat*a na zasadzie o ktade sie spacl, wtgcze sobie
szyszynke.. zwieksza sie ogdlna receptywnos¢ na fale czy obce
energie z otoczenia.

Mateusz: Oh!

Max Love: Vince, jest jak piszesz, w Snie kazdemu szyszynka
jako$ sobie dziata z urzedu, w dzien jest tylko jakis tam



level dziatania szyszynki, je$li bedzie bardziej aktywna to wg
mnie w dzien tez sie dziata na jaki$ minimalnie wyzszych
poziomach DMT, wiec zmienia¢ sie bedzie percepcja (prawie ze
niezauwazalnie). w testach z nasionami, co majg DMT to
zauwazytem, ze je$li podnosi sie sztucznie poziom DMT to potem
ten poziom mozna tez uzyskiwa¢ naturalnie, tak jakby raz
osiggniety jakis wyzszy poziom dawat droge otwartg, aby ten
poziom byt osiggany wiecej razy.

Max Love: A kazdy rodzaj medytacji na siedzgco (lezgco) tez
daje poluzowanie b*ednika, bo ciato jest nieruchomo i b*ednik
przechodzi do stand by i zaczyna dziata¢ szyszynka. Zwiekszony
efekt luzowania btednika jest, np. na hamaku, Castaneda ciggle
pisze o hamaku i nie kumatem dlaczego, dopdki nie zaczagtem
wiecej uzywa¢ hamaka. W hamaku mozna lezeé¢ lub usigsé¢ w
lotosie czy pétlotosie i z efektem bujania bardzo szybko sie
wchodzi w gtebokie medytacje.

Anna Maria: Hahaha, a nikt mi nie wierzyt cate lata.. [J Do tej
pory Max Love jestes jedyna, wiec pierwszg o0soba.. bo sam
wyprébowates! A odkrytam to daaaaawno temu, jako mata
dziewczynka.. hustawka podobnie, hamak ubdstwiam.. medytowad
mozna nawet lezac.. mniej stawy cierpig! Lezgce pozycje
odkrywatam po kontuzji nogi.. lol, gdy biodro i kolano
uniemozliwiaty siad w lotosie.. ogélnie siedzenie by*o bolesne..
lol.

Mateusz: Hm, serio, to jest jakas nowos¢ jesli chodzi o
medytacje lezac? W sumie jak nic nie wiedziat*em i badatem
wtasne Sciezki jako$ w okresie nastoletnim to byta podstawowa
pozycja, a zazen sie nauczytem dopiero na treningach.



Anna Maria: Wiekszo$¢ ludzi, ktérych spotykatam.. jednak
komentowato: to zadna medytacja takie lezenie, medytuje sie na
prostym kregostupie.., ale byli tez tacy: w siadzie wieksze
mozliwosci.. pion. A wg mnie moze lezgce pozycje sa bardziej
komfortowe dla fizys.. ale trudniejsze.. []

Damian: Na pewno sg komfortowe, ale o wiele tatwiej jest
zasng¢, trudniej lawirowac miedzy ptytkim a gtebokim hetta.

Max Love: Mozna tez na wpét lezgco, wazne tylko zeby nie robic
napie¢ w szyi wtedy.

Max Love: Anna, =
https://www.youtube.com/watch?v=0I50VKicQwI.

Anna Maria: (in) hamak, sex drugs & enlightment. []

Mateusz: A swojg drogg jesli chodzi o hamak i inne opcje to
faktycznie moze mie¢ to sens zwigzany z prostota kregostupa,
uwalnianiem napiecia z ledZzwi i okolic, ale to jak kto czuje,
stgd moze mie¢ to wptyw na odczuwanie strachu co jest dos¢
kluczowe,

ale jak tam kto czuje, bo zadna metoda nie jest sensowna ani
dziatajgca faktycznie.

Jacek: Max, chorowatem na btednik przez dwa co najmniej lata.
Fakt.. STRACH jest mega, jak sie nie wie co sie dzieje. Dopodki
mi bioterapeuta nie wyttumaczyt (co mi jest) to przez dwa lata


https://www.youtube.com/watch?v=oI5OVKicQwI

dzien w dzien (czasem kilka razy dziennie) btednik mi sie
wytgczat i zawsze byt ten paralizujgcy strach. Teraz od kilku
lat zdarza mi sie dwa — trzy razy do roku, ze na sekunde -

dwie mi btednik zaskoczy. I wtedy tez jest ten lek.. lek,
ktéorego nie jestem w stanie okresli¢ czym jest. Chociaz daje

sobie juz z nim rade to nie jest to komfortowe. = Myélisz,
ze moge przez to miec problem po zazyciu Aya?

Damian: Jak bioterapeuta to zdefiniowa*? Po prostu wytgczenie
btednika? Zamiast rzuca¢ sie na tak gteboka wode jak Aya
probowates kiedy$ lzejszych $rodkéw, ale podobnych? Tryptaminy
or somethin?

Jacek: Dwa lata chodzitem od lekarza do lekarza i nie
potrafili zdiagnozowa¢ co mi jest. Badania tez nic nie
wykazywaty. Poszedtem do Pawta Potoneckiego i tylko na mnie
spojrzat, i powiedziat* mi, ze mi nie pomoze, bo to robota dla
kregarza. Kregarz ustawit mi kregi szyjne i jak reka odjat.
Jakie$ zwyrodnienie jednak w kregu jest, wiec stad czasem te
sekundowe nawroty. Ps. nic nie prdébowatem, bo dziwnie na mnie
dziata nawet marihuana 1 Tramal. Czyli inaczej niz na
wiekszos¢. Po pierwszej miatem zawsze doty, a po tramalu
nudnosci (ale nie dziatat* na mnie przeciwbdélowo w ogdle). Aye
chce dopiero za kilka lat wzigé¢. Nie teraz.

Damian: Jaka dawka tramadolu? NudnosSci to bardzo powszechne
dziatanie uboczne, zreszta bym na niego uwazal, wprawdzie
dziata najmocniej z *atwo dostepnych Srodkéw przeciwbdélowych,
ale moze szybko wystgpi¢ duza zalezno$¢ od niego. Skoro mj tez
dziata na Ciebie nie tak jak powinna, to dzieta wyzszego
kalibru jak Aya bym sobie odpuscit, ale to tylko moja opinia.



Jacek: Na mnie praktycznie dziata tylko Ketanol jes$li chodzi o
przeciwbdlowe.

Dorota: Kochani.. polecam tantre i praktyki tantryczne, 1 na
prawde dobrych nauczycieli. Duzo uwazno$ci potrzeba by znalez¢
zrodto i wtasciwe przekazy — bo to bardzo szeroka i prastara
wiedza — szczegdlnie tantra dzogczen.. od 6 lat poznaje ta
tematyke.. praktyke.. i m.in. poznatam Andrew — polecam jak kto$
moze sobie pozwoli¢. Dawid, tak masaz anusa to ogromne wejscie
w siebie — swoje uwarunkowania, swoje osobiste traumy i
historie, tam kryja sie przezycia, ktore sa wtasnie w tym
miejscu gteboko schowane, jak masaz yoni u kobiet, cho¢ anus
tez jest tutaj kluczowy..

Mon, nie ma to nic wspdélnego z seksem dla leniwych. [J
Doswiadczy*am i jednego, i drugiego, pisze z autopsji..

Ciepto D. <3.

Max Love: Jacek, mi b*ednik wysiadac¢ zaczat* po przeptynieciu
Atlantyku, miatem chorobe ziemskg, a nie morskg, bo na ladzie
czutem sie fatalnie. Tam w ,btedniku” sg krysztatki, sg proste
¢wiczenia, ktdére sie robi i masz stabilizacje. Z aya bedzie ci
tatwiej, ludzie co nie majg tripu po aya nie puszczaja
btednika.

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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