Wptyw kawy. Czy robisz sobie
krzywde?

Dawid: Kawa a dolne czakry? Co ona robi? Chce poznac¢ Wasze
opinie, a potem opowiem wam o moich odczuciach.

Jozef: Wydaje mi sie, ze dziata gorzej niz lepiej [J

~

Michat: Nie pije kawy, wiec nie pomoge

Dawid: Ja rzadko pije kawe, ale wczoraj i za poprzednimi
razami czutem, ze wptywa réwniez na mdéj stan emocjonalny.
Zdarzato sie, ze czutem napiecie w brzuchu i niepokdj. Wczoraj
byto podobnie, wieczorem czutem spory smutek, lek 1 pustke. Do
tego miatem silne gazy [] wiec na pewno co$ robi, pierwsze 3
czakry.

Pawel: Jak za duzo to tak potem jest hehe.
Jozef: Albo pij skrzyp [
Kasia: Albo do kawy szczypta sody oczyszczonej..

Damian: Kofeina gtdwnie dziata na okolice splotu stonecznego,
w okolicach zotadka powstaje co$ podobnego do zotto-
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musztardowego S$luzu, duze dawki uruchamiajag program ,walki i
ucieczki”, stad czasem lekliwo$¢ i impulsywnos$¢.. wiekszos$¢
stymulantéw dziata na splot i trzecie oko.

Dawid: Dzieki Vince = \Wydaje mi sie, ze tez jako$ dziata na
pierwszg i druga, ale rzeczywisScie na splocie odczuwatem
najsilniej.

Mon: Kawe pije, bo nie mam energii, nie mam energii, bo za
mato jem, wiec na moje kawa meczy, bo robisz coS, na co nie
masz energii. Wiec niszczy organizm, czyli ostabia dolne
czakry, najgorsze, ze one nie wotajg jes¢, bo sa ogtuszone i
kotko sie zamyka. Energia ucieka, nie gromadzi sie, ogdlnie
padaka [J to z moich doswiadczen, zrobitam sobie odwyk od kawy,
to bardzo Zle sie czutam przez 2 tyg., ale tez inne zmiany sie
dziaty 1 czakry sie rozbudzity. Po miesigcu znowu za mato
jadtam i znowu kawy sie chciato, ale uwazam teraz na to []

Mon: Poza tym ja pracuje 9h i1 siedze na dupie, i tylko kawa
mnie mogta rozochoci¢ do pracy. Zmieniam zndéw diete na
wysokoweglowodanowg i powinno by¢ znéw dobrze []

Damian: Najgorsze jest to, ze mamy tu tak pojebany klimat, ze
bez kawy wtasciwie wiekszos¢ nie potrafi rozpoczal dnia, za
granicg spatem po 4 — 5 h, nie pitem kawy, nie jadiem prawie
nic i czutem sie o wiele lepiej niz tutaj, wystarczyta doba po
przyjezdzie, zeby wszystko wroécito do normy, czyli kawa 3 razy
dziennie, ciggte znuzenie, zmeczenie, kontrast miedzy
energetykag tamtejszg a tu jest tak ogromny, ze szkoda gadacd,
jestesmy podtruwani jak szczury..



Mon: Nie wiem, gdzie byte$, ale jak mam wolne lub urlop i mam
mozliwo$¢ ruchu w ciggu dnia, zapominam o kawie. A jak wiem,
ze mam siedziec¢ 9h przed kompem i jeszcze mam duzo roboty ...
Nie chce mi sie réwniez dlatego, ze to nie moja firma, wiec te
2 czynniki mnie gaszg po prostu.

Mon: Co gdyby zy¢ z pasji? 0Odchodzi przymus, czyli jest
wieksza wolnos¢, jest kreatywnosé, ruch, nie ma stresu, ze
kto$ Cie zwolni — czy to nie dolne czakry wtaé$nie? Smiem
twierdzic¢, ze kawa (taka co ja trzeba codziennie pié¢, a nie
raz na jakis$ czas) to atrybut pracownika, co utknat i zarabia
na czyjes$ bogactwo..

Mon: No i znéw mi sie odechciato pracowac¢. Hahaha.

Damian: Kiedy robisz to, co lubisz robié, automatycznie jestes
zasilana z czakry serca, caty system energetyczny powieksza
sie kilkukrotnie, ale jesli masz jakie$ podswiadome wzorce, ze
robienie dla kogos$ przez cate zycie to jednak nie to, to
organizm sie szybko wykruszy, zmuszasz chemicznie nadnercza do
wiekszej produkcji substancji stymulujgcych, podczas gdy
podSwiadomie wcale nie chcesz robi¢ tego co robisz, to troche,
jak picie wddki z Redbullem []

Mon: No [J] nawet prdébuje sobie wmawiaé¢, ze to moja firma itd.,
ale jako$ nie pasuje mi tam wiele rzeczy od podstaw i nie mam
checi zwyczajnie sie oszukiwa¢, i wktada¢ energii tam, gdzie
ona sie marnuje. Czuje, ze sie roztrwania moja energia, nie
chce mi sie wkt*ada¢ tam siebie..



Mon: Kawa i b6l egzystencjonalny. Jeszcze fajeczka [J hahaha.

Mon: Mys$latam, ze kawa mnie wyczerpuje, ale to nie by*a kawa.
Teraz pije kawe codziennie w pracy i mniej $pie, i czuje sie
Swietnie. Wiec jednak jest tak, ze nic nie ma wptywu na zycie.
Tzn. wibracja, wirtual ma wpiyw na zycie, a samopoczucie czy
domniemany wptyw czego$ z zewnatrz na nas to tylko fizyczne
odzwierciedlenie zmiany wibracji. Dziekuje []

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych osdéb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech
Swiadomos¢ sie poszerza <3 <3 <3
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