Uczucie braku swiadomosci. Co
robi¢ w bezsensie?

Mateusz: Heja, moze kto$ na to co$ zaradzi, bo to juz mnie
przerasta. Zasadniczo chodzi o to, ze trace Swiadomo$¢ mojego
bytu na ziemi. Wszystko wydaje sie by¢ juz tak naprawde
niczym. Przemijajace dni, ciggty stan prawie jak we $nie, a
kiedy budze sie powraca rzeczywistos¢ i wszystko przestaje
mie¢ sens. Odczuwam tak jakby brudny umyst. Nie jestem nawet
Swiadomy tego, ze jestem nieswiadomy. To okropne uczucie. Moze
to objaw dorostosci? Nie wiem, prosze o pomoc, bo to juz mnie
przyttacza, psuje psychike i niszczy mi zycie na kazdym kroku.
Serio, chciatbym, zeby to sie skonczyto, pomocy. :/

Kamil: Czy masz jaki$ cel?

Mateusz: Mam, aczkolwiek my$lenie o tym juz nie pomaga w zaden
sposab.

Kamil: Hmm, to przyszto samo czy pod wptywem jakich$
substancji?

Mateusz: Ciezko stwierdzic¢. Raczej bym postawit to w ten
spos6b, ze pod wptywem réznych emocji, tak jakby juz
zaczynatem traci¢ Swiadomosé. ROzne wazniejsze wydarzenia,
decydujgce o moim losie zaczety to powodowac.

Mateusz: BadZz tez te niemoc w takich sytuacjach spowodowaty te
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rzeczy, ktdére napisates wyzej.

Kamil: Pytam, bo jezeli samo to i samo sie moze naprawi¢,
natomiast jak pod wptywem substancji to juz nie musi by¢ tak
prosto, substancje moga wptywaé¢ na uktad nerwowy, a przez to
moga wptywacC praktycznie na cate ciato i umyst. Tak czy siak
szukatbym spokoju i koncentracji w medytacji, w cichej pewnie
nie wysiedzisz, ale joga lub mantry mogg pomodc.

Kamil: Pachnie tez deprecha, przebywaj duzo na stoncu, jedz
duzo owocow.

Mateusz: Moje zycie jest raczej spokojnie, duzo pracuje, ale
raczej bezstresowo. Ostatnio takowe substancje przyjagtem
przeszto rok temu i nie wiem, mam nadzieje, ze z tego da rade
wyjs¢ :/ ciezka sprawa, zastosuje sie do Twoich wskazowek.

Mateusz: Dzieki wielkie. ; )

Grzesiek: Albo inaczej, znajdZz co$, co usuwa to uczucie.
Utrzymywanie upragnionej przez ciebie SwiadomosSci przez
dtuzszy czas moze meczy¢, dlatego ja tracisz na rzecz
ndziatania na autopilocie”, ale raz na jakis$ czas nie
powinienes miel problemu jej odzyskac. Ja sobie czesto bktadze
w Internecie i szukam rzeczy, ktdére mnie ,wybudzaja”. Znajduje
rzeczy typu don’t hug me im scared, walking life, donnie
darko, drabina jakubowa, wywody Alana Wattsa, thrive 1i
podobne. Tak poza tym, to po prostu nie réob tego, co zwykle.
Spéjrz troche czesSciej na rzeczy wokoto zamiast patrzec przed
siebie/pod nogi. Tak btw, skoro co$ nie ma sensu tak czy



inaczej, to czemu robi¢ to akurat w taki sposéb jak robisz na
co dzien? Zrobienie czegos$ gtupiego bedzie réwnie bez sensu,

wiec zréb coé gtupiego. = Przejdz przez pasy, wréé sie na
drugg strone i przejdZz przez pasy jeszcze raz, czemu nie? []

Chociaz sprébuj. ~

Mateusz: Dobry pomyst, ale moje zycie to sg czeste nowosci,
poznawanie ludzi 1 takie tam pierdoty.. Mimo wszystko, nie
czuje tak jakby tego, ze istnieje, trudno to zdefiniowac.

Grzesiek: A prébowates wyjechad¢ na wie$ i nie robié¢ totalnie
nic? Zaszy¢ sie gdzie$ tam bez telefonu, zegarka, TV itp. i po
prostu tak poby¢ pare dni? Jak nie w jedng to w drugg strone.

e
~

Usig$¢ w lesie i posiedzie¢ w miejscu z godzine czy dwie i
nie robi¢ nic wiecej niz siedzie¢ i patrzec, stuchad¢. Potem
p6js¢ gdzie$s indziej. Moze brakuje ci poczucia, ze tak
naprawde zamiast robié¢ wszystko mozesz nie robié nic?

Mateusz: Planowatem tak zrobi¢, ale ostatnio kompletnie
brakuje mi na co$ takiego czasu xD Wakacje idg, mam nadzieje
ze sprobuje.

Ksenia: Mateusz, jak tam sprawa z lataniem wyglada?

Wpis pochodzi z grupy wyjgtkowych oséb zajmujgcych sie
poszerzaniem S$wiadomoS$ci.

Spodobato sie? Udostepnij znajomym, niech



SwiadomosS¢ sie poszerza <3 <3 <3

ANAZ ONA

TAK, TO DOBRY WYBOR.
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